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Abstract
The main purpose of this study is to investigate the role of cognitive,
metacognitive and environmental strategies in improving reading comprehension
and strategies use. In order to achieve the objective, quasi experimental research
design was implemented, and the participants were sixth grade students who
attended in leul Alemayheu Tewodiros full Cycle Primary School in Gondar City
Administration in 2016 E.C. Among the sixth grade students in the school, two
of the five classes taught by the same teacher were selected by random sampling.
The data were collected through a reading comprehension test and a written
questionnaire in the pretest and posttest classes. After the data were organized
according to their type, they were calculated and analyzed by mean score and
analysis of variance (ANOVA) and multivariate analysis method (MANOVA).
The results show that the use of strategies in the post reading comprehension test
and post strategies use; The experimental group students showed a statistically
significant difference (P = <0.05) from the control group students in reading
comprehension and strategies use. This result also indicated that cognitive,
metacognitive and social strategies have a significant role in improving students'
reading comprehension skills and the strategies use of skills.
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ግ ን ዛ ቤ ያ ዊ ፣ ል ዕ ለ ግ ን ዛ ቤ ያ ዊ ና አ ካ ባ ቢ ያ ዊ
ብል ኃ ቶ ች በ ተ ማሪ ዎ ች የ አ ን ብቦ መረ ዳ ት ች ሎታና

የ ብል ኃ ቶ ች አ ጠቃ ቀ ም ላ ይ ያ ላ ቸ ውሚና ፤
በ ስ ድስ ተ ኛ ክ ፍ ል ተ ማሪ ዎ ች ተ ተ ኳ ሪ ነ ት

የ ዚ ህ ጥና ት ዋ ና ዓ ላ ማ የ ግ ን ዛ ቤ ያ ዊ ፣ ል ዕ ለ ግ ን ዛ ቤ ያ ዊ ና
የ አ ካ ባ ቢ ያ ዊ ብል ኃ ቶ ች አ ን ብቦ የ መረ ዳ ት ች ሎታን ና
የ ብል ኃ ቶ ች ን አ ጠቃ ቀ ም የ ማሳ ደ ግ ሚና መመር መር ነ ው፡ ፡
ዓ ላ ማውን ለ ማሳ ካ ት ም ቅ ድመት ምህ ር ት ና ድህ ረ ት ምህ ር ት ፈ ተ ና
ባ ለ ቁ ጥጥር ቡድን የ ጥና ት ን ድፍ ተ ግ ባ ራ ዊ የ ተ ደ ረ ገ ሲ ሆ ን ፣
ተ ሳ ታፊ ዎ ቹ በ ጎ ን ደ ር ከ ተ ማ አ ስ ተ ዳ ደ ር በ ል ዑል አ ለ ማየ ሁ
ቴ ዎ ድሮ ስ ሙሉ ሳ ይ ክ ል አ ን ደ ኛ ደ ረ ጃ ት ምህ ር ት ቤ ት በ 2016 ዓ .ም
ትምህ ር ታቸ ውን የ ተ ከ ታ ተ ሉ የ ስ ድ ስ ተ ኛ ክ ፍ ል ተ ማሪ ዎ ች
ና ቸ ው፡ ፡ በ ት ምህ ር ት ቤ ቱ ከ ሚገ ኙ የ ስ ድ ስ ተ ኛ ክ ፍ ል ተ ማሪ ዎ ች
መካ ከ ል በ አ ን ድ መምህ ር ከ ሚማሩ የ አ ምስ ት ክ ፍ ል ተ ማሪ ዎ ች
ውስ ጥ ሁለ ቱ ክ ፍ ሎች በ ተ ራ የ እ ጣ ን ሞና ዘ ዴ ተ ለ ይ ተ ዋ ል ፡ ፡
መረ ጃ ዎ ቹ በ አ ን ብቦ መረ ዳ ት ፈ ተ ና ዎ ች ና በ ብል ሃ ቶ ች አ ጠቃ ቀ ም
የ ጽ ሑፍ መጠይ ቅ በ ቅ ድመት ምህ ር ት ና በ ድ ኅ ረ ት ምህ ር ት
ተ ሰ ብስ በ ዋ ል ፡ ፡ መረ ጃ ዎ ቹ ም በ የ አ ይ ነ ታቸ ው ከ ተ ደ ራ ጁ በ ኋ ላ
በ አ ማካ ይ ውጤት ና በ ል ይ ይ ት ት ን ተ ና (ANOVA) እ ና በ ባ ለ ብዙ
ል ይ ይ ት ት ን ተ ና ዘ ዴ (MANOVA) ተ ሰ ል ተ ው ተ ተ ን ት ነ ዋ ል ፡ ፡
በ ል ይ ይ ት ት ን ተ ና የ ተ ገ ኘ ው ውጤት እ ን ደ ሚያ ሳ የ ው የ ሙከ ራው
ቡድን ተ ማሪ ዎ ች የ ድ ኅ ረ ት ምህ ር ት የ አ ን ብቦ መረ ዳ ት ፈ ተ ና
ከ ቁ ጥጥሩ ቡድን ተ ማሪ ዎ ች በ ስ ታት ስ ቲ ክ ስ ጉ ል ህ ል ዩ ነ ት (P =
0.001) አ ሳ ይ ተ ዋ ል ፡ ፡ በ ተ መሳ ሳ ይ በ ባ ለ ብዙ ል ይ ይ ት ት ን ተ ና
ዘ ዴ የ ተ ሰ ላ ው የ ድ ኅ ረ ት ምህ ር ት የ ብል ኃ ቶ ች አ ጠቃ ቀ ም ውጤት
የ ሙከ ራው ቡድን ተ ማሪ ዎ ች ከ ቁ ጥጥሩ ቡድን ተ ማሪ ዎ ች
በ ስ ታት ስ ቲ ክ ስ ጉ ል ህ ል ዩ ነ ት (P = 0.001) አ ሳ ይ ተ ዋ ል ፡ ፡ ይ ህ
ውጤት ም የ ግ ን ዛ ቤ ያ ዊ ፣ ል ዕ ለ ግ ን ዛ ቤ ያ ዊ ና የ አ ካ ባ ቢ ያ ዊ
ብል ኃ ቶ ች የ ተ ማሪ ዎ ች ን የ አ ን ብቦ መረ ዳ ት ች ሎታና
የ ብል ሃ ቶ ቹ ን አ ጠቃ ቀ ም ከ ማሻ ሻ ል አ ኳ ያ ጉ ል ህ ሚና እ ን ዳ ለ ው
አ መላ ክ ቷ ል ፡ ፡

ቁ ል ፍ ቃ ላ ት ፤ ግ ን ዛ ቤ ያ ዊ ፣ ል ዕ ለ ግ ን ዛ ቤ ያ ዊ ና አ ካ ባ ቢ ያ ዊ

ብል ኃ ቶ ች ፣ የ አ ን ብቦ መረ ዳ ት ች ሎታ ፣ የ ብል ሃ ቶ ች አ ጠቃ ቀ ም
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የጥናቱ ዲራ 

የመማር ብሌኃቶች በተሇይ ከእ.አ.አ ከ1970ዎቹ ጀምሮ በመማር 
ማስተማር ሂዯት ትሌቅ ተፅዕኖ ነበራቸው፡፡ የብሌኃቶች እውቀትም 
“ተማሪዎች በቀሊለና በፍጥነት እንዱማሩ ያግዛቸዋሌ፤” ከሚሌ እሳቤ 
ነው፡፡ ነገርግን የመማር ብሌኃቶቹ በንዴፇሃሳቦች ሊይ ብቻ የተመሰረቱና 
ሇአጠቃቀም ምቹ ካሇመሆናቸው ጋር ተያይዞ ጥያቄዎች ይነሱባቸው 
ነበር፡፡ ከንዴፇሃሳቦች አንፃር የመማር ብሌሃቶቹ ብዙ መጠሪያዎችና 
አከፊፇልች ስሇነበሯቸው ቋሚ የትግበራ መርሆዎች አሌነበሯቸውም፡፡ 
በተግባራዊ የክፍሌ ውስጥ አጠቃቀም ሂዯትም የመማር ብሌሃቶች ቋሚ 
“ሳይኮሜትሪካያዊ” መሇኪያ መሳሪያዎች (assessment instruments) 
አሌነበሯቸውም (Bandura, 2001; Dornyei, 2005)፡፡ ሇዚህም ከሚነሱ 
ምክንያቶች መካከሌ ትምህርቱ ውጤትተኮር አቀራረብ ሊይ የተመሰረተና 
በባህርያውያን አስተምህሮ ሊይ ያተኮረ በመሆኑ ነው፡፡ ነገርግን ቀስበቀስ 
የማህበረግንዛቤያዊ ንዴፇሃሳብ በBandura አራማጅነት መምጣት፤ 
መማር ሂዯትተኮር አቀራረብን እየተከተሇና የመማርን ሂዯትን በግሌ 
መምራት ሊይ ማተኮሩን Bandura (1989) እና Zimmerman (1989, 1990) 
ይገሌፃለ፡፡ 

ነገርግን የተማሪዎች የትምህርት የእዴገት ሂዯት በግሊዊ ሂዯቶች 
ሊይ ብቻ የተመሠረት ሳይሆን፣ አካባቢያዊና ባህርያዊ ተሊውጦዎችንም 
መሰረት ያዯርጋሌ፡፡ ይህም በመማር ሂዯቶቻቸው ሊይ ተፅዕኖ የሚያዯርሱ 
ግሊዊ፣ አካባቢያዊና ባህርያዊ ተሊውጦዎች በጋራ (in mutual ways) ነው፡፡ 
ስሇዚህ ተማሪዎች ሲማሩ ግሊዊ፣ አካባቢያዊና ባህርያዊ ተሊውጦዎችን 
ተቆጣጥረው፤ በግንዛቤያቸው፣ በተነሳሽነታቸውና በሌዕሇግንዛቤያቸው 
እንዱሁም በባህርያቸው ንቁ ተሳታፉ ሉሆኑ ይገባሌ፡፡ በመሆኑም 
በመማር ሂዯቶቻቸው ተፅዕኖ የሚያሳዴሩ እነዚህን ሦስት ተሊውጦዎች 
ሲቆጣጠሩ፤ በግንዛቤያዊ፣ በሌዕሇግንዛቤያዊና በባህርያዊ ሂዯቶቻቸው 
እንዱሁም በብሌኃት አጠቃቀማቸው ንቁ ተሳታፉ ይሆናለ (Bandura, 

1989; Zimmerman, 1986, 1989)፡፡ በማህበረግንዛቤያዊ ንዴፇሃሳብ 
መሠረት፣ መማር የራስ (self)፣ የባህርይ (behavior) እና የማህበራዊ 
አካባቢ ተሊውጦዎች ዴምር ውጤት ሲሆን፣ እነዚህ ሦስት 
ተሊውጦዎችም አንደ በአንደ ሊይ የተመሠረተ ሶስትዮሻዊ የሚና 
ሌውጠት ግንኙነት (triadic reciprocal interaction) አሊቸው (Bandura, 

1986; Zimmerman, 1989; Zimmerman & Kitsantas, 1997)፡፡ የተማሪዎች 
የመማር ሂዯቶችም በሦስቱ ተሊውጦዎች የግንኙነት ተፅዕኖዎች 
(interaction effects) የሚወሰን ነው፡፡ ግሊዊ ተፅዕኖዎቹ በቀጥታና 
በተዘዋዋሪ ባህርይ ሊይ ተፅዕኖ ያዯርሳለ፤ ባህርይ በቀጥታና በተዘዋዋሪ 
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አካባቢንና ራስን፤ አካባቢያዊ ተፅዕኖዎች ዯግሞ፣ በግሊዊና ባህርያዊ 
ሂዯቶች ሊይ በቀጥታና በተዘዋዋሪ ተፅዕኖ ያዯርሳለ፡፡ 

የተማሪዎች ግሊዊ ተሊውጦዎች በተዘዋዋሪ በራሳቸው ሊይ ተፅዕኖ 
ያሳዴራለ፡፡ በማህበረግንዛቤያዊ ንዴፇሃሳብ አተያይ ግሊዊ ተፅዕኖዎች 
አራት ክፍልች አሎቸው፡፡ እነሱም፣ የተማሪዎች እውቀት፣ 
ሌዕሇግንዛቤያዊ ሂዯቶች (metacognitive processes)፣ ግቦች (goals) እና 
ስሜታዊ ጉዲዮች (affective states) ናቸው፡፡ የተማሪዎች እውቀት ሦስት 
ክፍልችን ይይዛሌ፡፡ እነሱም፤ ተማሪዎች ስሇውሱን የመማር ብሌኃቶች 
ያሊቸው እውነተኛ እውቀት (declarative knowledge)፣ ብሌኃቶቹን 
እንዳት መጠቀም እንዲሇባቸው ያሊቸው ተግባራዊ እውቀት (Procedural 

knowledge) እና መቼና ሇምን ብሌኃቶችን እንዯሚጠቀሙ ያሊቸው 
ወቅታዊ እውቀት (conditional knowledge) ናቸው፡፡ የእነዚህ እውቀቶች 
በተማሪዎች አሇመኖር ወይም መሇያየት በመማር ሂዯቶቻቸው ሊይ 
ተፅዕኖ ስሇሚያሳዴር በባህርያቸውና ማህበራዊ አካባቢያቸው ሊይ ተጽዕኖ 
ያሳዴራለ (Zimmerman, 1989, 1990, 2000; Zimmerman and Martinez -

Pons, 1992; Zimmerman & Kitsantas, 1997)፡፡ 

እንዯBandura (1997) እና Zimmerman (2002) ገሇፃ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊ 
ሂዯቶች ዯግሞ፣ ተማሪዎች የመማር ሂዯቶቻቸውን የሚያቅደባቸውን፣ 
የሚቆጣጠሩባቸውንና የሚመዝኑባቸውን ሂዯቶች ይመሇከታሌ፡፡ 
ተማሪዎች በእነዚህ ሂዯቶች ካሊሇፈ፣ ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና 
አካባቢያዊ ብሌኃቶችን መተግበር አይችለም፡፡ በማህበረግንዛቤ ንዴፇሃሳብ 
አራማጆች አተያይ መሠረት በመማር ሂዯቶች እቅድችና አተገባበራቸው 
እንዱሁም ውጤቶቹን የመገምገም ሂዯቶች ከላለ የመማር ሇውጥ 
መኖሩን ማወቅ አይቻሌም፡፡ 

በማህበረግንዛቤያዊ ንዴፇሃሳብ አተያይ በመማር ሊይ ተፅዕኖ 
ከሚያሳዴሩት ተሊውጦዎች መካከሌ ሁሇተኛው፣ የባህርያዊ ተፅዕኖዎች 
(Behavioral influences) ምዴብ ሲሆን፣ ግሇምሌከታ (self-observation)፣ 
ግሇውሳኔና (self-judgment) ግሇፅብረቃ (self-reaction)፣ የሚለ ክፍልችን 
ይይዛሌ (Bandura, 1989, 1997; Zimmerman, 1989)፡፡ እነዚህ ክፍልችም 
በግሊዊና አካባቢያዊ ሂዯቶች ተፅዕኖ ይዯርስባቸዋሌ፡፡ እነዚህ ባህርያዊ 
ሂዯቶች የሚታዩ፣ የምናስተምራቸውና በመስተጋብር የሚገኙ ናቸው፡፡ 

ግሇምሌከታ የግሌ ችልታ ስርዓታዊ ቁጥጥር ሲሆን፣ በመማር 
ሂዯቶች ከግቦች ትግበራ አንፃር ስሇሂዯቶቹና ሇውጦቹ ማስታወሻ 
በመያዝና ሪፖርት በማቅረብ የሚተገበር ነው፡፡ ነገርግን ግብ የማይጥለ፣ 
ሂዯቶቻውን በራሳቸው የማይመሇከቱና የማይገመግሙ ተማሪዎች 
በመማር ሂዯቶቻቸው ሁለ ተፅዕኖ ይዯርስባቸዋሌ፡፡ ግሇውሳኔ ዯግሞ፣ 
ተማሪዎች ካስቀመጧቸው ግቦች አንፃር የራሳቸውን ችልታ (በመማር 



Ethiop.j.lang.cult.commun., 10(1), June 2025                       የአንብቦ መረዳት ችሎታና የብልኃቶች 

156 
 

ሂዯቶቻቸው የዯረሱበትን ዯረጃ) ማወዲዯር ሲሆን፣ ግቦቹም ማህበራዊ 
ሌማድችንና ወቅታዊ መስፇርቶችን ያካተቱ ሉሆኑ ይችሊለ፡፡ 
ከተሇመደት የግሇውሳኔ ማወዲዯሪያ መስፇርቶች ውስጥም፣ ፇተናዎችን 
ከትምህርቱ በኋሊ በማቅረብ ካስቀመጧቸው ግቦች አንጻር ሇውጦችን 
በመመዝገብ ይከናወናሌ፡፡ ግሇፅብረቃ ዯግሞ፣ በትምህርቱ ትግበራ 
ሂዯቶች ወቅት የተሳኩና ያሌተሳኩ ግቦችን በመሇየት ራስን የማበረታታት 
ወይም ራስን የመሄስ (self-praise or self-criticism)፣ የመማሪያ አካባቢን 
በዴጋሚ የማሻሻሌ፣ ከላልች ዴጋፍ የመጠየቅ ሌምድችን (ብሌኃቶችን) 
ባሇማዲበር የሚመጣ ተፅዕኖ ነው (Bandura, 1989; Zimmerman, 1989)፡፡ 

በመማር ሊይ ተፅዕኖ የሚያዯርሰው ሦስተኛው ተሊውጦ ዯግሞ፣ 
ማህበራዊ ሌምዴና የመማሪያ አካባቢ ነው፡፡ እንዯBandura (1989) እና 
Zimmerman (1989, 1990) የማህበረግንዛቤያዊ ንዴፇሃሳብ አተያይ፤ 
ከግሊዊና ባህርያዊ ተፅዕኖዎች ጋር ሚናሌውጠታዊ ግንኙነት ያሊቸው 
ዏምስት አካባቢያዊ ተፅዕኖዎች አለ፡፡ እነሱም፣ (ሀ) የመማር ብሌኃቶችን 
ሞዳሌ አሇማዴረግ፣ (ሇ) ቃሊዊ ተፅዕኖ (verbal persuasion/beliefs)፣ (ሏ) 
ከላልች ቀጥተኛ ዴጋፍ አሇማግኘት፣ (መ) የመማሪያ አውዴ አዯረጃጀት 
ችግሮችና (ሠ) ተማሪዎች ሇመማር አጋዥ የሆኑ መረጃዎችን ማግኘት 
አሇመቻሌ ናቸው፡፡ 

ተማሪዎች ሇመማር ሂዯቶቻቸው የሚስማሙ ብሌኃቶችን ከላልች 
ሞዳሌ አዴርገው መተግበር ካሌቻለ፣ በመማር ሂዯቶቻቸው 
የሚገጥሟቸውን እንቅፊቶች ማሇፍ እንዯማይችለ Martinez-Pons (1996) 
እና Zimmerman (1990) ይገሌፃለ፡፡ እነዚህን ብሌሃቶች ወዯራሳቸው 
ግሊዊ የመማር አውዴ ሇማምጣት ላልች ሲተገብሯቸው ማየትና ዯካማና 
ጠንካራ ጎኖቻቸውን በመሇየትና ሇራሳቸው በሚመች መሌኩ አሻሽሇው 
መውሰዴ ይጠበቅባቸዋሌ፡፡ በተማሪዎች ቃሊዊ መረዲት ችልታ ሊይ 
ተፅዕኖ የሚያሳዴገው ቃሊዊ መረዲት ሲሆን፣ በተማሪዎቹ በቃሌ 
የመግሇፅና የመረዲት ችልታ ዯረጃ የሚወሰን ነው፡፡ በተጨማሪም 
ማህበራዊ ሌምዴን ከላልች አካባቢያዊ ሌምድች ጋር በማዋሃዴ መጠቀም 
ካሌቻለ የሚኖራቸው ውጤታማነት ዝቅተኛ በመሆኑ፣ ተማሪዎች 
የተሇያዩ ክሂልችን ከማህበራዊ ሌምድቻቸው ጋር በማጣመር የመግሇፅ 
ብሌሃትን ማዲበር ይጠበቅባቸዋሌ፡፡ በተጨማሪም፣ ከላልች ቀጥተኛ 
ዴጋፍ ማግኘት አሇመቻሌ (ቤትወሰዴ ስራዎችን፣ የክፍሌ ተግባራትንና 
ላልች ጉዲዮችን በሚመሇከት ከቢጤ፣ ከመምህራንና ከቤተሰብ ዴጋፍ 
ማግኘት ካሌቻለ፣ በራስመር መማር ሊይ ተፅዕኖ ይኖረዋሌ)፡፡ በመሆኑም 
ተማሪዎች የመማር ሂዯቶቻቸውን ሇማሳዯግ ከእነዚህ ተጽዕኖዎች 
የሚመነጩ ብሌሃቶችን ማዲበር ይኖርባቸዋሌ፡፡ 
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ላሊው አካባቢያዊ ተፅዕኖ አዴራሽ ዯግሞ፣ የመማሪያ አውደ 
አዯረጃጀት ሲሆን፣ በማህበረግንዛቤያውያን አተያይ መማር በከፍተኛ ዯረጃ 
የአውዴ ጥገኛ (ሇምሳላ፣ ተግባርና መቼት) ነው፡፡ የተግባራቱ የክብዯትና 
የቅሇት ዯረጃ ከተማሪዎቹ ዯረጃ ጋር አሇመመጣጠንና በመማር አካባቢው 
ጣሌቃገብ ተሊውጦዎች (ዴምፅ፣ ሙቀት) መኖር በመማር ሊይ ተፅዕኖ 
የሚያሳዴሩ አካባቢያዊ ተፅዕኖዎች ናቸው፡፡ተማሪዎች ሇመማር አጋዥ 
የሆኑ መረጃዎችን ካሊገኙ፣ በመማር ሂዯቶቻቸው ሊይ ተፅዕኖ 
ይዯርስባቸዋሌ፡፡ ከመረጃ እጥረት ጋር የተያያዙ ተፅዕኖዎችን ሇመቀነስ 
ከቤተመፅሃፍትና ከመረጃ መረብ መረጃ የመፇሇግ ብሌኃቶችን ማወቅ 
ይጠበቅባቸዋሌ፡፡ Zimmerman (2002) እንዯሚያብራሩት ራስመር መማር 
ተማሪዎች ያሊቸው ወይም የላሊቸው ግሊዊ መሇያ (ባህርይ) ብቻ 
ሳይሆን፣ የተመረጡ የመማር ብሌኃቶችን በግሌ መጠቀምና እያንዲንደን 
ተግባር በሚመች መሌኩ በማሻሻሌ ሊይ የተመሰረት ሂዯት ነው፡፡ 

በአጠቃሊይ እነዚህን በመማር ሊይ ተፅዕኖ የሚያሳዴሩ ተፅዕኖዎችን 
ሇመቆጣጠር ከራሳቸው ከተፅዕኖ አዴራሾቹ የሚመነጩ ብሌሃቶችን 
ማሳዯግ እንዯሚገባ Maftoon and Tasnimi (2014)፣ Schunk (2012,2008)፣ 

Zimmerman and Martinez-Pons (1992) ያስረዲለ፡፡  
 
 

የጥናቱ መነሻ ምክንያት 

ከማህይምነት ነጻ በወጣ ህብረተሰብ ውስጥ ጤናማ የሆኑ ህጻናት 
በዏምስት ወይም በስዴስት ዓመታቸው ማንበብ ይጀምራለ፤ ተብል 
ይታሰባሌ (Brown et al.,1994)፡፡ ማንበብ ዯግሞ፤ ፉዯሊትን ከመሇየት 
ጀምሮ የጽሐፈን ሃሳብ እስከመረዲት ይዘሌቃሌ፡፡ በBrown et al., (1994) 
ገሇጻ መሠረት ማንበብ ሁሇት ቁሌፍ ተግባራት አለት፤ አንዯኛው 
ጽሐፊዊ ምሌክቱን መሇየት ሲሆን፤ ሁሇተኛ ጽሐፊዊ ምሌክቱ የያዘውን 
ሃሳብ መረዲት ናቸው፡፡ የማንበብ የትግበራ ዯረጃዎቹ ዯግሞ፤ ሦስት 
ሲሆኑ፤ (1) በመነጠሌ፣ መሇየት (ሇትዕምርት)፣ (2) ከአንዯበት ዴምጽ 
በማውጣት መጥራት (ማንበብ) እና (3) መረዲትና መገንዘብ ናቸው 
(Brown et al., 1994)፡፡ ይህ ሂዯትም ተማሪዎችን አቀሊጥፇው ወዯማንበብ 
ዯረጃ የሚሸጋገሩበት መሠረታዊ ጊዜ ነው፡፡ ትምህርት ሚኒስቴር (Early 

Grade Reading Assessement/ EGRA, 2010)፣ ማንበብ በአንዴ ቋንቋ ያለ 
ትዕምርቶችን ከዴምጾች ጋር የማዋሃዴ ዕውቀትና ይህንንም ዕውቀት 
አንዲች ትርጉም ሇመፍጠር መጠቀም መሆኑን ይጨምራሌ፡፡ አብዛኛውን 
ጊዜ ሰዎች ይህን ሂዯት የሚያዲብሩት ትምህርትቤት በመሄዴና 
አንዲንዳም በግሊቸው በመሇማመዴ ነው፡፡ ትምህርትቤቶችም በዚህ በኩሌ 
ከፍተኛ ሃሊፉነት እንዲሊቸውና ሌዩ ሌዩ የማስተማሪያ ብሌኃቶችን 
መጠቀም እንዲሇባቸው O’mally (1987) ይገሌጻለ፡፡ 
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በዚህ በ21ኛው መቶ ክፍሇዘመን የታየው የቴክኖልጂ ዕዴገትም 
ከፍተኛ የማንበብ ክህልትን ጠይቋሌ፤ ይህ ዘመን የማንበብ ችልታ 
ወዯዕውቀት የመግቢያ በር፣ የሕፃናትን የመማር ውጤትና የማህበራዊ 
ኑሮ ስኬት የሚወስን ስሇመሆኑም ግንዛቤን መፍጠሩን Organization for 

Economic Co-operation and Development, OECD (2006) ይገሌጻሌ። በላሊ 
በኩሌ የማንበብ ዕዴገት በዓሇም አቀፍ ዯረጃ “ቀውስ” ውስጥ መግባቱና፣ 
ሇተፇጠረው ቀውስ መገሇጫ የሆነውም ሇዓመታት በአፍመፍቻ ቋንቋቸው 
ማንበብን የተማሩ ሕፃናት ማንበብ አሇመቻሊቸው ወይም አዝጋሚ አንባቢ 
መሆናቸው የዘመኑ አስዯንጋጭ ክስተት እየሆነ መጥቷሌ። እነዚህን 
ሁኔታዎች ተከትልም የማንበብ ችልታ ዕዴገት የመንግስታትን፣ 
የወሊጆችን፣ የመምህራንን፣ የተመራማሪዎችንና የአጠቃሊዩን ህብረተሰብ 
ትኩረት የሳበ ጉዲይ ሆኗሌ፡፡ ማንበብን የመማሩና ክህልቱን የማዲበሩ 
ተግዲሮቶች ከትምህርትቤት ዓውዴና ከስርዓተትምህርት አሊባዎች ጋር 
ብቻ ሳይሆን ከሰው ሌጅ የመኖሪያ አካባቢ መዋቅሮች፣ ከሰብዓዊና ቁሳዊ 
መስተጋብሮች፣ ከአዕምሯዊና ስነሌቦናዊ ባህሪያትና ከራሱ ከሰው ሌጅ 
ግሊዊ ባህርይ የሚመነጩ ስሇመሆናቸውም ግንዛቤ መያዝና መግሇፅ 
የተጀመረው በዚሁ በ21ኛው ክፍሇዘመን ነው (Wang, 2000)። 

ይህን የማንበብን ዕዴገት ከሌዩ ሌዩ ማንበብን የማስተማሪያ 
አተገባበሮች አኳያ ያጠኑ ተመራማሪዎች (Roberts & Burchinal, 2005) 
የተማሪዎች የማንበብ ችልታ ዕዴገት በስነህይወትና በአካባቢ መካከሌ 
የሚፇጠር ውስብስብ መስተጋብርን መሠረት ስሇሚያዯርግ ከላሊ አካባቢ 
የመጣን ማንበብን የማስተማሪያ ዘዳን ከመጠቀም ይሌቅ አካባቢውንና 
ባህለን የሳመሰለ ብሌሃቶችንና ዘዳዎች መጠቀም እንዯሚገባ አጽንኦት 
ሰጥተው ይመክራለ። ይህም ክሂለን የመማርና ችልታውን የማዲበር 
ተግዲሮቶች ከህጻኑ አዕምሯዊ ችልታ፣ ባህርይና ከራሱ ውጫዊና 
አካባቢያዊ ተግዲሮቶች ጋር የተያያዘ ነው፡፡ ይህ ችግር በበርካታ የአፍሪካ 
ሃገሮች አንዯኛ ክፍሌን ተምረው ካጠናቀቁ የአንዯኛ ዯረጃ ተማሪዎች 
መካከሌ ሇማንበብ መሠረት በሚጣሌባቸው መሠረታዊ የማንበብ ክሂልች 
ችግር እንዲሇባቸው ተረጋግጧሌ፤ በዚህም ሳቢያ እስከከፍተኛው የክፍሌ 
ዯረጃ አብሯቸው እንዱዘሌቅና በከፍተኛ የትምህርት ተቋማት ገብተው 
ሳይቀር አጣርተውና አቀሊጥፇው አንብበው እንዱሁም ተረዴተው የማሇፍ 
ችግሮች ይታዩባቸዋሌ (EGRA, 2010)፡፡ 

ይህን ሏሳብ የሚጋሩ ተመራማሪዎች (Roberts & Burchinal, 2005) 
የማንበብ ችልታ በተጋሇጡበት ዓውዴና በሚማሩበት አካባቢያዊ ሁኔታ፣ 
በመማሪያ ክፍሌ፣ በመኖሪያቤት፣ በማህበረሰብ በሚፇጠሩ ግንኙነቶች፣ 
የማንበብ ተሞክሮ ባሊቸው አካሊት በሚዯረግ ዴጋፍና ከተማሪዎቹ 
ሁኔታ፣ ከባህሌና ከማህበረሰብ ያሌተነጠለ ሌዩ ሌዩ ማንበብን 
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የማስተማሪያ ዘዳዎችና ብሌኃቶችን በመጠቀም እንዱሁም በጽሐፍተኮር 
ተግባራት ተሳትፎ፣ የማንበብ ማቴሪያልችን በማግኘትና በመጠቀም 
የሚዲብር ነው (Wang, 2000; Young, 2003)፡፡ ነገርግን በዝቅተኛ የክፍሌ 
ዯረጃዎች የሚገኙ ተማሪዎችም ሆኑ ሇዓመታት ማንበብን የተማሩ 
ተማሪዎች በዯረጃው የሚጠበቀውን የማንበብ ችልታ አሇማዲበራቸው፤ 
በብዙ ጥናቶች ይታያሌ (Yigzaw, 2012; Asmari & Ismail, 2012; 

Boekaerts & Corno, 2005; Boekaerts & Cascallar, 2006; Davis & Gray, 

2007; Mbato, 2013)፡፡ ይህም ባዯጉትና ሇመማር የሚያስፇሌጉ 
ቅዴመሁኔታዎች በተሟለባቸው ሃገሮችም ጭምር የሚታይ ዓሇማቀፍ 
ክስተት ሁኗሌ፡፡ 

ይህን እውነታ ከሚያረጋግጡት ጥናቶች መካከሌ የAbadzi (1995) 
ጥናት ይጠቀሳሌ፡፡ ጥናቱ በዓሇምአቀፍ ዯረጃ ከሃምሳ በሚበሌጡ ሃገሮች 
የተከናወነ ሲሆን፤ የተማሪዎችን የማንበብ ችልታ በመረመሩበት በዚህ 
ጥናት ከኒካራጓ በስተቀር በሁለም ሃገሮች የተገኘው ውጤት ዝቅተኛ 
መሆኑን አረጋግጠዋሌ፡፡ በተመሳሳይ Cvelich et al., (2011) በአሜሪካ 
ባዯረጉት የዲሰሳ ጥናት አንዯኛ ክፍሌን ተምረው መሠረታዊ የማንበብ 
ችልታን ማዲበር ካሌቻለት መካከሌ 70 ከመቶ በቀጣዮቹ የክፍሌ 
ዯረጃዎችም አዝጋሚ ሆነው ተገኝተዋሌ፡፡ ይህም ከ20,000 ከሚበሌጡ 
የሁሇተኛ ክፍሌ ተማሪዎች መካከሌ ሲሶ የሚሆኑት የማንበብ 
ችልታቸው በሃገሪቱ ሇክፍሌ ዯረጃው ከተቀመጠው አጥጋቢ የአንብቦ 
መረዲት ችልታ ዯረጃ በታች ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ በተመሳሳይ በዚሁ 
በአሜሪካ Morrison et al., (2005) ባደረጉት ጥናት ከ30% በሊይ የአራተኛ 
ክፍሌ ተማሪዎችም ሇዯረጃው የተዘጋጁ ፅሐፎችን በብቃት ማንበብና 
መረዲት እንዲሌቻለ የታየ ሲሆን፤ በሀገሪቱ ከ20 ከመቶ የሚበሌጡት 
ሕፃናትና ወጣቶች ላልች ትምህርቶችን ሇመማር የሚያስፇሌጋቸውን 
የጽሐፍ ቋንቋ ሉትሬሲ (የማንበብና የመፃፍ) ችልታ ማዲበር እንዲሌቻለ 
ጠቁመዋሌ፡፡ 

RTI International (2010) እና Trudell et al., (2012) በበርካታ የአፍሪካ 
ሃገሮች ባዯረጉት ጥናት አንዯኛ ክፍሌን ተምረው ያጠናቀቁ ሕፃናት 
ሇንባብ ችልታ መሠረት የሆኑትን የሆሄዎችን (ፉዯልችን) ዴምፅና 
ምሌክት መሇየት፣ አራተኛ ክፍሌን ያጠናቀቁ ተማሪዎችም መሠረታዊ 
የቃሊትና የዴምፃዊ ንባብ አቀሊጥፎ የማንበብ ችልታን ማዲበር እንዲሌቻለ 
በጥናቶቻቸው የጠቆሙ ሲሆን፤ በተሇይ ከሰሃራ በታች በሚገኙት 
የአፍሪካ ሃገሮች በተካሄደ ጥናቶችና የማንበብ ችልታ ግምገማዎች 
የተመዘገቡት ውጤቶችም በብዙዎቹ ሃገሮች ከ80-95 ከመቶ የሚሆኑት 
ሁሇተኛ ክፍሌን ያጠናቀቁ ሕፃናት ከቀረበሊቸው ቀሊሌ ተረት አንዴን ቃሌ 
እንኳ ማንበብ አሇመቻሊቸውን፤ አንዯኛና ሁሇተኛ ክፍሌን ከተማሩት 
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ውስጥም ከ83-93 ከመቶ የሚዯርሱት ሕፃናት ፉዯልችን ሇይተው 
አሇማወቃቸውን አመሌክቷሌ፡፡ 

በኢትዮጵያ በተካሄደት ሦስት ዙር ብሄራዊ የመማር ምዘናዎች 

የግምገማ ጥናት (ከ2000-2007) የተዯረሰበት ውጤትም ሇምሳላ፤ የ2007 

አማካይ ውጤት ሲሰሊ ፇተናውን ከተፇተኑት ተማሪዎች 51.7 ከመቶ 

ከመሠረታዊ የችልታ ዯረጃ በታች (ማንበብ የማይችለ ወይም አዝጋሚ 

አንባቢዎች) ሲሆኑ፤ 48.3 ከመቶ ብቻ በመሠረታዊ የችልታ ዯረጃ ሊይ 

መዴረሳቸውን አመሌክቷሌ (MoE, 2013)። እንዱሁም በሇጋሽ ዴርጅቶች 

(READ TA) በሁሇተኛና በሦስተኛ ክፍሌ ተማሪዎች የንባብ ችልታ ሊይ 

በተካሄዯ ምዘናም በሁለም ክሌልች ከ80 ከመቶ በሊይ ተማሪዎች አቀሊጥፎ 

የማንበብና አንብቦ የመረዲት ችልታ በመሠረታዊ ዯረጃ ሊይ አሇመዴረሱ 

የተጠቆመ ሲሆን፤ በአማራ፣ በኦሮሚያ፣ በዯቡብ ሕዝቦችና ሕዝቦችና 

በትግራይ ክሌልች ሇሁሇትና ሇሦስት ዓመታት አፍመፍቻ ቋንቋቸውን 

ከተማሩት ውስጥ ከ25 ከመቶ የሚበሌጡት አንዴ ቃሌ እንኳን ማንበብ 

አሌቻለም፤ ከግማሽ በሊይ የሚሆኑትም የቀረበሊቸውን ጽሐፍ አንብበው 

መረዲት አሌቻለም። በሀገርአቀፍ ዯረጃ በመጀመሪያ ዯረጃ (ከ1ኛ -4ኛ ክፍሌ) 
አፍመፍቻ ቋንቋቸውን ከሚማሩት ተማሪዎች መካከሌ 94.8 ከመቶ 

የሚሆኑት አንብቦ የመረዲት ችልታቸው ከተቀመጠው አጥጋቢ የብቃት ዯረጃ 

በታች ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ 
ዘጠና ስዴስት በመቶ የኢትዮጵያን አካባቢ በሸፇነው በትምህርት 

ሚኒስቴር (EGRA, 2010) ጥናት መሠረት በሁለም ክሌልች በአፍመፍቻ 

ቋንቋቸው የሚማሩ የአንዯኛ ዯረጃ ተማሪዎች የማንበብ ችልታ ዝቅተኛ ነው፡፡ 
በጥናቱ ሇቀሊሌ አንብቦ የመረዲት ጥያቄዎች መሌስ መስጠት የቻለት ከ50 

ከመቶ በታቸ ናቸው፡፡ የአማርኛ አፍፇት ፉዯሌ ሇይተው ማንበብ 
የማይችለት የሁሇተኛ ክፍሌ ተማሪዎች 27.5 ከመቶ፣ የሦስተኛ ክፍሌ 
ተማሪዎች በአማርኛ ፉዯሌ ሇይተው ማንበብ የማይችለ 17 ከመቶ 
ሲሆኑ፤ በ2007 በተጠናው የአራተኛ ክፍሌ የአማርኛ አፍፇት ተማሪዎች 
የማንበብ ችልታ ዯግሞ፣ 56.7 ከመቶ ሆኗሌ፡፡ ከአንብቦ መረዲት ችልታ 
አንፃርም 49 ከመቶ የሚሆኑት የሁሇተኛ ክፍሌ፣ 30.4 ከመቶ 
የሚሆኑት የሦስተኛ ክፍሌ የአማርኛ አፍፇት ተማሪዎች በጥናቱ የምዘና 
ወቅት “ዜሮ” ውጤት አስመዝግበዋሌ፡፡ የአንዯኛ ዯረጃ የአማርኛ አፍፇት 
ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ (28.5 ከመቶ)፣ ከሀረሬ (50.9 
ከመቶ) እና ከአዱስ አበባ (43.7 ከመቶ) የአንዯኛ ዯረጃ የአማርኛ አፍፇት 
ተማሪዎች በመቀጠሌ በሦስተኛ ዯረጃ ሊይ ይገኛሌ፡፡ የአንዯኛ ዯረጃ ተማሪዎች 

የአማርኛ አንብቦ የመረዲት ችልታ ዝቅተኛ መሆኑን ከጥናቱ ውጤት 

መገንዘብ ይቻሊሌ፡፡ ይህም ሇማንበብ ትምህርት የተሰጠው ትኩረት ዝቅተኛ 

መሆኑን ያሳያሌ፡፡  
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በመሆኑም የትምህርት ሚኒስቴር (EGRA, 2010; 2018) ጥናት 

የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታን የሚያጎሇብቱ ብሌኃቶች ሊይ በማተኮር 

ምርምሮች ማዴረግንና ሇማንበብ ትምህርት ተገቢውን ትኩረት በመስጠት 

ሇሇውጥና ሇትግበራ መስራት ያስፇሌጋሌ፤ የሚሌ መፍትሔ በማስቀመጥ፤ 

በርካታ ሇውጦች (የመማሪያ መጻህፍት፣ መጻሕፍት፣ የስርዓተትምህርትና 

የሥርዓተትምህርትና የማስተማሪያ ብሌሃቶች ወዘተ.) ቢኖሩም ችግሩ 

አሁንም ዴረስ መዝሇቁን የሚጠቁም ጥናት ተካሂዶሌ፡፡ ጥናቱም በ2015 ዓ.ም 

በትምህርት ሚኒስቴር፣ በ“ራይዝ” ኢትዮጵያና በአሇም ባንክ አሇምአቀፍ 

የምርምር ፕሮግራም በተካሄዯ ጥናት በኢትዮጵያ 68 በመቶ የኹሇተኛ ክፍሌ 

ተማሪዎችና 51 በመቶ የሦስተኛ ክፍሌ ተማሪዎች ማንበብና መጻፍ 

እንዯማይችለ ተረጋግጧሌ፡፡ በጥናቱም በኢትዮጵያ በተሇያዩ የአንዯኛ ዯረጃ 

168 ትምህርትቤቶች በሚገኙ ከ9000 በሊይ በሆኑ ተማሪዎች የተካሄዯው ይህ 

ጥናት በመሠረታዊ የትምህርት ጥራት ሊይም ከፍተኛ ተጽእኖ ሉፇጥር 

እንዯሚችሌ ንጋቱ (2015) ጠቁሟሌ፡፡ ይሁን እንጂ አጥኚው ከግሊዊ፣ 
ባህርያዊና አካባቢያዊ ተጽዕኖዎች የሚመነጩ ብሌኃቶችን በመጠቀም 
ማንበብን ማስተማር በተማሪዎች አንብቦ የመረዲትና የብሌኃቶች 
አጠቃቀም ችልታ ሊይ ያሊቸው ሚና የመረመረ ጥናት በዏማርኛ ቋንቋ 
ትምህርት አሊገኘም፡፡ ይህም ጥናቱን ሇማካሄዴ ተጨማሪ መነሻ ሁኗሌ፡፡ 
ስሇሆነም የዚህ ጥናት ትኩረት ከግሊዊ፣ ከባህርያዊና ከአካባቢያዊ 
ተጽዕኖዎች የሚመነጩ ብሌኃቶችን (ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና 
አካባቢያዊ) በመጠቀም ማንበብን ማስተማር በተማሪዎች አንብቦ 
የመረዲትና የብሌኃቶች አጠቃቀም ችልታ ሊይ ያሊቸው ሚና መመርመር 
ሲሆን፤ የጥናቱም መሠረታዊ ጥያቄዎች የሚከተለት ናቸው፡፡ 
በዏማርኛ ቋንቋ ትምህርት ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ 
ብሌኃቶችን በመጠቀም ማንበብን ማስተማር የተማሪዎችን፤ 
 
1. አንብቦ የመረዲት ችልታ ሇማሳዯግ ከተሇመዯው ማንበብን 

የማስተማሪያ ዘዳ የተሇየ ሚና አሊቸውን? 
2. የብሌኃቶች አጠቃቀም ችልታ ሇማሳዯግ የተሇየ ሚና አሊቸውን? 

የሚለ ናቸው፡፡ 
 

የአጠናን ዘዳ 
 

የዚህ ጥናት አሊማ ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ 
ብሌኃቶችን በመጠቀም ማንበብን ማስተማር በተማሪዎች አንብቦ 
የመረዲት ችልታና የብሌኃቶች አጠቃቀም ሊይ ያሊቸውን ሚና መፇተሽ 
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ነው፡፡ ቅዴመትምህርትና ዴህረትምህርት ፇተና ባሇቁጥጥር ቡዴን (Quasi 

expermental) የምርምር ስሌትን ተከትል ተከናውኗሌ፡፡ 
ጥናቱ የተከናወነው በጎንዯር ከተማ አስተዲዯር ከሚገኙ 44 የአንዯኛ 

ዯረጃ ትምህርትቤቶች ውስጥ በአመች ንሞና በተመረጠው ሌዐሌ 
አሇማየሁ አንዯኛ ዯረጃ ትምህርትቤት በስዴስተኛ ክፍሌ ሊይ ነው፡፡ 
ስዴስተኛ ክፍሌ የተመረጠባቸው ምክንያቶችም፤ የመጀመሪያ ዯረጃ 
የትምህርት ርከንን በማጠናቀቅ ወዯኹሇተኛ ዯረጃ የትምህርት ርከን 
ሇመሸጋገር ቅዴመዝግጅት የሚያዯርጉበት ዯረጃ ስሇሆነ፣ ግንዛቤያዊ፣ 
ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶች በሁለም የክፍሌ ዯረጃዎች 
ቢተገበሩም፣ በተሇይ በአንዯኛ ዯረጃ ትምህርትቤቶች መተግበራቸው 
ሇተማሪዎች የእዴሜሌክ ትምህርት መሠረት ሇመጣሌ ያሊቸው ሚና 
ከፍተኛ ነው፤ ከሚለት ከPintrich and De Groot (1990)፣ ከSchunk (2012) 
እና ከZimmerman (1989, 2000) ምክረሃሳብ በመነሳት ነው፡፡ በተጨማሪም 
Hattie et al., (1996) እነዚህ ብሌኃቶች በአዋቂዎችና በህፃናት ተማሪዎች 
ያሇውን የተፅዕኖ ዯረጃ ፇትሸው ባነጻጸሩበት ሌዕሇትንታኔያዊ ጥናት 
በአንዯኛ ዯረጃ የሚማሩ ህጻናት ተማሪዎች ከላልቹ በርከኑ ከሚገኙ 
ተማሪዎች በተሇየ ተጽዕኖው ከፍተኛ ሆኖ በመገኘቱ በዚህ የክፍሌ ዯረጃ 
መጀመር እንዲሇበት በማመሊከታቸው ነው፡፡ 

ሌዐሌ አሇማየሁ አንዯኛ ዯረጃ ትምህርትቤት በ2016 ዓ.ም በሰባት 
የመማሪያ ክፍልች በመማር ሊይ ከነበሩት ውስጥ በአንዴ መምህር 
ከሚማሩ አምስት ክፍልች ውስጥ ሁሇቱ ክፍልች (63 እና 65) በተራ 
የእጣ ናሙና ዘዳ ተመርጠዋሌ፡፡ ምክንያቱም ተማሪዎች ሲመዯቡ፤ 
እዴሜን፣ ጾታንና የትምህርት ውጤትን ስብጥር መሠረት አዴርጎ 
በመሆኑ ክፍልቹን በእጣ መምረጥ ተገቢነት ይኖረዋሌ፤ ተብል ታስቧሌ፡

፡ በ“63” ክፍሌ 29 ወንዴና 32 ሴት በዴምሩ 61 እና በ“65” ክፍሌ 
ዯግሞ፣ 31 ወንዴና 28 ሴት 59 ተማሪዎች ተሳትፇዋሌ፡፡ በተራ የእጣ 

ናሙና ዘዳ በመጠቀምም “63” የሙከራ ቡዴን “65” ዯግሞ የቁጥጥር 
ቡዴን በመሆን ተመዴበው ጥናቱ ተከናውኗሌ፡፡ በጥናቱ ከተሳተፈት 132 
ተማሪዎች መካከሌ ሳያቋርጡ እስከመጨረሻው መዝሇቅ የቻለት 120 
ተማሪዎች ናቸው፤ ቀሪዎቹ በመረጃ ስብሰባ ወቅት የቀሩ፣ በትክክሌ 
ያሌሞለ፣ ያቋረጡና በግዳሇሽነት መረጃ በመስጠታቸው ከጥናቱ ውጭ 
ተዯርገዋሌ፡፡ 

 

የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎች 
ሇጥናቱ ጥቅም ሊይ የዋለት የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎች 

አንብቦ የመረዲት ችልታ ፇተናዎችና የጽሐፍ መጠይቅ ናቸው፡፡ 
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የአንብቦ መረዲት ችልታ ፇተና 
አንብቦ የመረዲት ፇተናው ዓሊማ የሁሇቱ ቡዴኖች ተማሪዎች 

በግንዛቤያዊ፣ በሌዕሇግንዛቤያዊና በአካባቢያዊ ብሌኃቶችና በተሇመዯው 
ማንበብን የማስተማሪያ ዘዳ ከመማራቸው በፉትና ከተማሩ በኋሊ፣ 
በአንብቦ የመረዲት ችልታቸው የሚኖራቸውን ሌዩነት ሇመፇተሽ ነው፡፡ 
የመጀመሪያው ቅዴመትምህርት አንብቦ የመረዲት ፇተና ሲሆን፣ በጥናቱ 
መነሻ ሊይ ሁሇቱም ቡዴኖች ትምህርቱን ከመጀመራቸው በፉት የተሰጠ 
ነው፡፡ የቅዴመትምህርት ፇተናው ውጤትም ሇኹሇቱም ቡዴኖች የጥናቱ 
የቅዴመትምህርት አንብቦ የመረዲት ውጤታቸው ሁኖ ተመዝግቧሌ፡፡ 
ኹሇተኛው ፇተና ዯግሞ፣ በዴህረትምህርት የተፇተኑት ሲሆን፣ 
ቅዴመትምህርት ፇተና ከፍትነቱ ትግበራ በኋሊ የተሰጠ ነው፡፡ 

የአንብቦ መረዲት ፇተናዎቹ በአንዴ አንዴ ምንባብ ሊይ የተመሰረቱ 
ሆነው እያንዲንደ ፇተና 20 ጥያቄዎች አለት፡፡ ፇተናው አውዲዊና 
ከአውዴውጭ የሆኑ ፍቺዎችን መገንዘብን፣ በቀጥታ ያሌተገሇጹ ሀሳቦችን 
መመስጠርን፣ የሀሳብ ትስስርንና ዋና ሀሳብን መረዲትንና ዋና ሀሳብን 
የሚወክለ አረፍተነገሮች ከቀረቡት ሃሳቦች ውስጥ ሇይቶ የበሇጠ 
የሚቀርበውን ማውጣትን የተመሇከቱ የአንብቦ መረዲት ንዐሳን ክሂልችን 
ሇመሇካት የሚያስችለ ባሇአራት መሌስ አስመራጭ ጥያቄዎችን ያካተቱ 
ናቸው፡፡ የቅዴመና ዴህረትምህርት የፇተናዎቹ አስተማማኝነት በክሮንባኽ 
አሌፊ (Cronbach alpha) ቀመር ተፇትሾ፤ የሁሇቱም ቡዴኖች በአንዴ ሊይ 
የቅዴመትምህርት የአንብቦ መረዲት ፇተናው (= .844) ሲሆን፤ 
የዴህረትምህርት አንብቦ መረዲት ፇተና ( = .853) ሆኗሌ፡፡ በሁሇቱ 
ፇተናዎች መካከሌ የተገኘው የተዛምድ መጠን ከፍተኛ (r= .823) ነው፡፡ 
የፇተናዎቹ ከፍተኛ ዝምዴናም ሁሇቱ ፇተናዎች የተመሳሳይ ይዘት 
መሇኪያ ፇተናዎች (paralle tests) መሆናቸውን ይጠቁማሌ፡፡ 
የፇተናዎቹን ትክክሇኛነት ሇማረጋገጥም የሶስተኛ ዱግሪ ባሊቸው 
የአጥኚው የሙያ ባሌዯረቦች አስተያየት እንዱሰጥበት በማዯረግ፤ 
አስተያየቶችን ሇማካተት ተሞክሯሌ፡፡ 
 
 

የጽሐፍ መጠይቅ 
የጽሐፍ መጠይቁ ዓሊማ የሙከራውና የቁጥጥሩ ቡዴን ተማሪዎች 

የብሌኃቶች አጠቃቀም ምን እንዯሚመስሌ ሇመመርመር ጥቅም ሊይ የዋሇ 
ነው፡፡ መጠይቁ 5 (ሁሌጊዜም ሇእኔ እውነት ነው)፣ 4 (ብዙውን ጊዜ 
ሇእኔ እውነት ነው)፣ 3 (ከሞሊጎዯሌ ሇእኔ እውነት ነው)፣ 2 (ብዙውን 
ጊዜ ሇእኔ እውነት አይዯሇም)፣ እና 1 (ሁሌጊዜም ሇእኔ እውነት 
አይዯሇም) በሚለት ባሇዏምስት የመወሰኛ ዯረጃዎች የሉከርት ስኬሌ 
የአጠያየቅ ስሌት የተዘጋጀ ነው፡፡ የመጠይቁ ጥያቄዎች McKeachie et al., 
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(1986) መነሻ አዴርገው Pintrich et al., (1991). በማሻሻሌ ካዘጋጁት 
የተወሰደ ሲሆን፣ Taylor (2012) ሇየዘርፎቹ ባዯረጉት ፍተሻ 
“ፊክተርተኮር” አስተማማኝነታቸው (reliability for factor-based scales) 
ከ.61 እስከ.82 የተመሇከቱ ናቸው፡፡ መጠይቁ 50 ሃሳቦች (items) ያለት 
ሲሆን፣ 1-19 ግንዛቤያዊ፣ ከ20-31 ግንዛበያዊና ከ32-50 አካባቢያዊ 
ብሌኃቶችን ይሇካለ፡፡ የመጠይቁ አጠቃሊይ ቅዴመና ዴህረትምህርት 
የአስተማማኝነት ዯረጃ በክሮንባኽ አሌፊ ቀመር ሲፇተሽ፤ የሁሇቱም 
ቡዴኖች በአንዴ ሊይ ቅዴመትምህርት አጠቃሊይ የብሌሃቶች አጠቃቀም 
( = .797) ሲሆን፣ የዴህረትምህርት አጠቃሊይ የብሌሃቶች አጠቃቀም 
ዯግሞ ( = .861) ሆኗሌ፡፡ የመጠይቁን ትክክሇኛነትና ተገቢነት 
ሇማረጋገጥም የሶስተኛ ዱግሪ ባሊቸው የአጥኚው የሙያ ባሌዯረቦች 
አስተያየት እንዱሰጥበት በማዯረግ፤ አስተያየቶችን ሇማካተት ተሞክሯሌ፡፡ 

በዚህ ጥናት የሙከራና የቁጥጥር ቡዴኑ ተማሪዎች የተማሩት 
በተግባር ሊይ ባሇው የዏማርኛ ቋንቋ መማሪያ መጻሕፍት ውስጥ 
በሚገኙት ውህዴአሃድች ነው፡፡ የሙከራው ቡዴን ተግባራት የተዘጋጁት 
ብሌኃቶቹንና ዯረጃዎቹን መሠረት አዴርገው ነው፡፡ በሙከራውና 
በቁጥጥሩ በዴኖች መካከሌ ያሇው ሌዩነት የብሌኃቶቹ ትግበራ ብቻ 
ሲሆን፣ የሙከራው ቡዴን ማስተማሪያ ተግባራት የተዘጋጁት ግንዛቤያዊ፣ 
ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ የሚተገበሩበትን ዯረጃዎች (ቅዴመእቀዲ፣ 
ትግበራና ግሇፅብረቃ) መሰረት በማዴረግ ነው፡፡ 
 

የመረጃ አተናተን 
በቅዴመትምህርት የተገኙትን ውጤቶች ሇመተንተን በመጀመሪያ፤ 

የቁጥጥሩንና የሙከራውን ቡዴን የአንብቦ መረዲት ፇተናና የብሌኃቶች 
አጠቃቀም የጽሐፍ መጠይቅ ውጤቶች ተሇይተው በSPSS ተመዝግበው 
በሌይይት ትንተና (ANOVA) ተሰሌተዋሌ፡፡ ትንተናዎቹ ከመካሄዲቸው 
በፉት ግን እሙኖች መሟሊት አሇመሟሊታቸው ተፇትሿሌ፡፡ 

ሇዚህ ጥናት ትንተና የ120 ተማሪዎች ቅዴመትምህርትና 
ዴህረትምህርት መረጃዎች ተወስዯዋሌ፡፡ በትንተናው የካይ ካሬ ቴስትን 
(Chi-squared test) በመጠቀም በቡዴኖች መካከሌ ያሇው ፆታ 
ተመጣጣኝ መሆን አሇመሆኑ የተፇተሸ ሲሆን፣ በሙከራው ቡዴን ውስጥ 
የሚገኙ የወንዴ ተማሪዎች ብዛት 28 ሲሆን፣ ይህም በመቶኛ ሲሰሊ 
ከመቶው 45.5% ይይዛሌ፡፡ በአንጻሩ የሴት ተማሪዎች ብዛት 33 ሲሆን፣ 
ከመቶው 54.5% ይሸፍናሌ፡፡ በቁጥጥሩ ቡዴን ውስጥ በጥናቱ 
የተሳተፈት የወንዴ ተማሪዎች ብዛት 28 ሲሆን በመተኛ ሲሰሊም 46.9% 
ሲሆን፣ የሴት ተማሪዎች ብዛት ዯግሞ፣ 31 ነው፡፡ ይህም በመቶኛ 
53.1% ይይዛሌ፡፡ በቡዴኖቹ መካከሌ ያሇውን የተሳታፉዎች የዕዴሜ 
መመጣጠን ሇመፇተሽም የባዕዴ ናሙና ሌይይት ትንተና (one-way 
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ANOVA) ስላት ተግባራዊ ተዯርጓሌ፡፡ ከዚህ አኳያ በባሇሁሇት ጫፍ 
የተመዘገበው የካይ ካሬ ዋጋ ከ0.05 በሊይ (p = 0.533) ሆኖ 
መመዝገቡ፣ በሙከራው ቡዴንና በቁጥጥሩ ቡዴን ተማሪዎች መካከሌ 
ከጾታ አንጻር ተመጣጣኝ ስርጭት እንዯሚስተዋሌ ጠቁሟሌ፡፡ 

የጥናቱን ተሳታፉ ቡዴኖችን አቻነት ሇማወቅ የሙከራውን ቡዴንና 
የቁጥጥሩን ቡዴን ቅዴመትምህርት የአንብቦ መረዲት ፇተናና 
የቅዴመትምህርት የብሌኃቶች አጠቃቀም መጠይቅ አማካይ ውጤቶችና 
መዯበኛ ሌይይቶች ተሰሌተዋሌ፡፡ ቡዴኖች አማካይ ውጤቶች መካከሌ 
ሌዩነት መኖር አሇመኖሩን ሇማወቅ የሌይይት ትንተና (ANOVA) ፍተሻ 
ተዯርጓሌ፡፡ የሌይይት ትንተና ሇማካሄዴም እሙኖቹ (Assumptions) 
መሟሊታቸውን ሇማረጋገጥ በኮሌሞጎሮቭ-ስሚርኖቭ ቴስት፣ በተያያዥ 
አምዴ ግራፍና በላቪን የሌይይቶች ስህተት ትንተና ተመጣጣኝነት 
መፇተሻ ቴስት (Levene's Test for Equality of Variances) ተፇትሿሌ፡፡ 
የኮሌሞጎሮቭ-ስሚርኖቭ ቴስት ውጤቱም ከ0.05 በሊይ መሆኑ 
የተረጋገጠ ሲሆን፤ የቡዴኖች የአማካይ ውጤቶች የሌይይቶች መጠን 
እኩሌነት በላቪንስ የሌይይቶች ተመጣጣኝነት መፇተሻ ቴስት (Levene's 
Test for Equality of Variances) ተፇትሸው ከ0.05 በሊይ ሆነው 
በመገኘታቸው በፓራሜትራዊ ቴስት ሇመፇተሽ ላሊው እሙኑ 
እንዯተሟሊ ይጠቁማሌ፡፡ ሇዴህረትምህርት ውጤቶች የሌይይት ትንተና 
የተሰራ ሲሆን፣ ይህም ሌዩነት ውጤቶቹ በቅዴመትምህርት ሌዩነት 
ያሊሳዩ በመሆናቸው የአበር ሌይይት ትንተና አሊስፇሊጊ ሆኖ በመገኘቱ 
ነው፡፡ 
 

የውጤት ትንተና 

የጥናቱ የመጀመሪያ ጥያቄ “በዏማርኛ ቋንቋ ትምህርት ግንዛቤያዊ፣ 
ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶችን በመጠቀም ማንበብን ማስተማር 
በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ የተሇየ ሚና አሇው?” የሚሌ 
ነው፡፡ ይህን ጥያቄ ሇመመሇስ በቅዴሚያ የሙከራው ቡዴንና የቁጥጥሩ 
ቡዴን ተሳታፉዎች በቅዴመትምህርት ያሊቸውን የአንብቦ መረዲት ችልታ 
ዯረጃ መሇየት አስፇሊጊ በመሆኑ በተሰጣቸው ቅዴመትምህርት የአንብቦ 
መረዲት ፇተና ያስመዘገቡት ውጤት በሠንጠረዥ 1 ቀርቧሌ፤ 
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ሰንጠረዥ 1  
የቡዴኖቹ ቅዴመትምህርት የአንብቦ መረዲት ችልታ አማካይ ውጤት 
በሌይይት ትንተና 

 

ከሠንጠረዥ 1 እንዯሚታየው የሁሇቱ ቡዴኖች አማካይ ውጤቶችና 
የመዯበኛ ሌይይት ውጤቶቹ ብዙም የተራራቁ አሇመሆናቸውን ብልም 
የሁሇቱም ቡዴኖች ተሳታፉዎች ውጤት ከየአማካዮቻቸው ያሊቸው ርቀት 
ተቀራራቢ መሆኑን ያመሊክታሌ፡፡ ይሁን እንጂ አማካይ ውጤቶቻቸውን 
በማየት ብቻ በመካከሊቸው ስሊሇው የአንብቦ መረዲት ችልታ ሌዩነት 
በእርግጠኝነት መናገር ያስቸግራሌ፡፡ ሌዩነታቸውን በስታትስቲክስ ስላት 
ማረጋገጥ ተገቢ ስሇሆነ፤ በሁሇቱ አማካይ ውጤቶች መካከሌ ጉሌህ 
ሌዩነት መኖር አሇመኖሩን ሇማወቅ በሌይይት ትንተና ውጤቱን ማየቱ 
ተገቢ ነው፡፡ በመሆኑም በስላቱ እንዯሚታየው ውጤቱ (F(1,118)= 1.282, 

P= .260) ሆኗሌ፤ ይህም በቅዴመትምህርት አንብቦ መረዲት ችልታ ረገዴ 
በሁሇቱ በቡዴኖች አማካይ መካከሌ በስታትስቲክስ ጉሌህ ሌዩነት 
አሇመኖሩን ያሳያሌ፡፡ 

የቡዴኖቹ ቅዴመትምህርት የአንብቦ መረዲት ችልታ ጉሌህ ሌዩነት 
አሇመኖሩ ከታወቀ በኋሊ የሙከራው ቡዴን በግንዛቤያዊ፣ 
በሌዕሇግንዛቤያዊና በአካባቢያዊ ብሌኃቶች፤ የቁጥጥሩ ቡዴን ዯግሞ፤ 
በተሇመዯው ማንበብን የማስተማሪያ ዘዳ ሲማሩ ቆይተው 
ዴህረትምህርት የአንብቦ መረዲት ፇተና ተፇትነዋሌ፡፡ የዴህረትምህርት 
ውጤታቸው ሊይ የተዯረገው የሌይይት ትንተና ውጤትም በሠንጠረዥ 2 
ቀርቧሌ፡፡ 
 
ሰንጠረዥ 2 
የቡዴኖቹ ዴህረትምህርት የአንብቦ መረዲት አማካይ ውጤቶች በሌይይት 
ትንተና 

ቡዴኖች የናሙና 
ብዛት 

አማካይ መዯበኛ 
ሌይይት 

የሌይይት 
ዋጋ (F) 

የነጻነት 
ዯረጃ 
(df) 

Type III 

Sum of 

Squares 

ጉሌህነት 
(Sig.) 

(2-

tailed) 

የዝምዴና 
ጥንካሬ 
(partial 

η2) 
የሙከራ 61 17.87 4.031 39.210  1,118 662.336 .001 .249  

የቁጥጥር 59 13.17 4.190 

ቡዴኖች የናሙና 
ብዛት 

አማካይ መዯበኛ 
ሌይይት 

የሌይይትዋጋ 
(F) 

የነጻነትዯረጃ 
(df) 

የጉሌህነት 
ዯረጃ 

የሙከራ 61 13.98 4.924 1.282  1,118 .260  

የቁጥጥር 59 14.95 4.392 
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ከሰንጠረዥ 2 መረዲት እንዯሚቸሇው የሙከራው ቡዴን 
ዴህረትምህርት የአንብቦ መረዲት አማካይና የመዯበኛ ሌይይት (M = 

17.87, SD = 4.031) ውጤቶች ከቁጥጥሩ ቡዴን አማካይና የመበኛ 
ሌይይት (M = 13.17, SD = 4.19) ውጤቶች ከፍ ያለ እንዯሆነ ያሳያሌ፡፡ 
የሙከራው ቡዴን አማካይ ከቁጥጥር ቡዴኑ አማካይ በ4.7 ከፍ ብል 
ይታያሌ፡፡ በመዯበኛ ሌይይቶቹም የሙከራው ቡዴን ከቁጥጥሩ ቡዴን 
0.159 በሆነ ሌዩነት አንሶ ይታያሌ፡፡ በቡዴኖቹ አማካይ ውጤቶች 
መካከሌ ጉሌህ ሌዩነት መኖር አሇመኖሩን ሇማረጋገጥም መረጃው 
በሌይይት ትንተና ተሰሌቶ፣ ውጤቱ (F (1, 118) = 39.210, p = .001) 
በሁሇቱ ቡዴኖች ዴህረትምህርት የአንብቦ መረዲት ውጤት መካከሌ 
ጉሌህ ሌዩነት እንዲሇ አሳይቷሌ፡፡ በዚህ ስላት (F (1,118) = 39.210, p = 

.001, partial η2 = .249) ከፉሌ ኤታ ካሬው .249 ሆኖ መገኘቱ የታየው 
የውጤት ሌዩነት ከፍተኛ የተጽዕኖ ዯረጃ (effect size) እንዲሇው 
ያመሊክታሌ፡፡ ስሇዚህ በግንዛቤያዊ፣ በሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ 
ብሌሃቶች በተማረው የሙከራው ቡዴንና በመዯበኛው ዘዳ በተማረው 
ቁጥጥሩ ቡዴን መካከሌ ከታየው የአንብቦ መረዲት ውጤት ሌዩነት 
24.9% ያህለ በግንዛቤያዊ፣ በሌዕሇግንዛቤያዊና በአካባቢያዊ ብሌሃቶች 
ሌዩነት የተፇጠረ መሆኑን መገንዘብ ይቻሇሌ፡፡ 

በላሊ በኩሌ በመዯበኛው መንገዴ የተማሩት የቁጥጥር ቡዴኑ 
ተማሪዎች የዴህረትምህርቱ አንብቦ የመረዲት አማካይ ውጤት (13.17) 
ከቅዴመትምህርቱ አንብቦ የመረዲት አማካይ ውጤት (14.95) ያንሳሌ፡፡ 
ነገርግን ከሰው ሌጅ ሂዯታዊ መማር ሇውጥና እዴገት አንጻር እንዱሁም 
በጊዜ ሂዯት ከሚፇጠር የግንዛቤ ዕዴገት መሻሻሌ ሁኔታ አኳያና የመማር 
ንዴፇሀሳቦች ከሚገሌጹት እሳቤ አንጻር ይቃረናሌ፡፡ ይህም 
ከሚፇጠርባቸው ምክንያቶች አንጻር የጥናቱ ተሳታፉዎች በእዴሜና 
በክፍሌ ዯረጃ ዝቅተኛ ከመሆናቸው ጋር ተያይዞ ከቅዴመትምህርት መረጃ 
ስብሰባ በኋሊ የሙከራው ቡዴን ተማሪዎች በብሌኃቶቹ ሲማሩ መረጃ 
ይሇዋወጡ ስሇነበር፤ “እኛንም አስተምሩን” እያለ ሇተግባሪ መምህር 
ጥያቄ ያቀርቡ ነበር፡፡ በወቅቱም “ከሁሇተኛ ፇተና በኋሊ” [ዴኅረትምህርት 
ፇተና] የሚሌ መሌስ ቢሰጣቸውም “ሳንማር ተፇተነ” የሚሌ ቅሬታን 
ያቀርቡ ነበር፡፡ ይህም ከተነሳሽነት ማጣት፣ ፇተናን ከመሰሌቸት፣ የሁሇቱ 
ቡዴኖች የአካዲሚያዊ ብቃት ሌዩነቶች (Cohort differences)፣ የተነሳሽነት 
ማጣትና ፇተናው ሇጥናት መሆኑን በመዘንጋት የሚመጣ የፇተና 
ጭንቀት ሉሆኑ እንዯሚችለ Sweller  (1988) እና Popham (2003) 

ይገሌጻለ፡፡ 
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የጥናቱ ሁሇተኛ ጥያቄ ዯግሞ፤ “በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት 
ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶችን በመጠቀም ማንበብን 
ማስተማር በተማሪዎች የብሌኃቶች አጠቃቀም ችልታ ሊይ የተሇየ ሚና 
አሇው?” የሚሌ ነው፡፡ ይህን ጥያቄ ሇመመሇስ በቅዴሚያ የሙከራው 
ቡዴንና የቁጥጥሩ ቡዴን ተሳታፉዎች በቅዴመትምህርት ያሊቸውን 
የብሌኃቶች አጠቃቀም ዯረጃ መሇየት አስፇሊጊ በመሆኑ በተሰጣቸው 
ቅዴመትምህርት የብሌኃቶች አጠቃቀም መጠይቅ ያስመዘገቡት ውጤት 
በሠንጠረዥ 3 ቀርቧሌ፤ 

 

ሰንጠረዥ 3 
ቅዴመትምህርት ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶች 
በሌይይት ትንተና ዘዳ  
 

ቡዴኖች የናሙና 
ብዛት 

አማካይ መዯበኛ 
ሌይይት 

የሌይይት 
ዋጋ (F) 

የነጻነት 
ዯረጃ 
(df) 

Type III 
Sum of 

Squares 

ጉሌህነት 
(Sig.)(2-

tailed) 

የዝምዴና 
ጥንካሬ 
partial η2 

የሙከራ 61 152.03 10.047 .003
  

1,118 .303
  

.957
  

.001  

የቁጥጥር 59 151.93 10.145 

 

ከሰንጠረዥ 3 መረዲት እንዯሚቸሇው የሙከራው ቡዴን አጠቃሊይ 
ቅዴመትምህርት ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶች 
አጠቃቀም አማካይ ውጤት (M = 152.03, SD = 10.047) ከቁጥጥሩ ቡዴን 
አማካይ (M = 151.93, SD = 10.145) ተቀራራቢ እንዯሆነ ያሳያሌ፡፡ ይህም 
በመካከሊቸው ያሇው የአማካይ ሌዩነት 0.1 ሲሆን የመዯበኛ ሌይይቱ 
ዯግሞ፤ 0.098 የሆነ በጣም ዝቅተኛ (ምንም) ሌዩነት ነው፡፡ በዚሁ 
ስላትም ቡዴኖቹ በአጠቃሊይ በቅዴመትምህርት የግንዛቤያዊ፣ 
የሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶች አጠቃቀም የሚያሳየው በቡዴኖቹ 
ውጤት ሌዩነት እንዯላሇ ነው፡፡ ቡዴኖቹ አማካይ ውጤቶች መካከሌ 
ጉሌህ ሌዩነት መኖር አሇመኖሩን ሇማረጋገጥም መረጃው በሌይይት 
ትንተና ተሰሌቶ፣ ውጤቱ (F (1, 118) = .003, p = .957) በሁሇቱ ቡዴኖች 
ቅዴመትምህርት አጠቃሊይ የግንዛቤያዊ፣ የሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ 
ብሌኃቶች አጠቃቀም ውጤት መካከሌ በስታትስቲክስ ጉሌህ ሌዩነት 
እንዯላሇ ያሳያሌ፡፡ 

በዚህ ሁኔታ በቅዴመትምህርት አጠቃሊይ በብሌኃቶቹ አጠቃቀም 
ከታወቀ በኋሊ የሙከራው ቡዴን በግንዛቤያዊ፣ በሌዕሇግንዛቤያዊና 
አካባቢያዊ ብሌኃቶች፤ የቁጥጥሩ ቡዴን ዯግሞ፣ በተሇመዯው ማንበብን 
የማስተማሪያ ዘዳ ሲማሩ ቆይተው ዴህረትምህርት አጠቃሊይ 
የግንዛቤያዊ፣ የሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶች አጠቃቀም መሇኪያ 
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መጠይቅ ሞሌተዋሌ፡፡ ሁሇቱ ቡዴኖች ከሞለት መጠይቅ የተገኘው 
ዴህረትምህርት አጠቃሊይ የግንዛቤያዊ፣ የሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ 
ብሌኃቶች አጠቃቀም ውጤትም ቀጥል በሠንጠረዥ 4 ቀርቧሌ፡፡ 
 
ሰንጠረዥ 4 
ዴህረትምህርት ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶች 
በሌይይት ትንተና ዘዳ  
 
ቡዴኖች የናሙና 

ብዛት 
አማካይ መዯበኛ 

ሌይይት 
የሌይይ
ትዋጋ 
(F) 

የነጻነት 
ዯረጃ (df) 

ጉሌህነት 
(2-tailed) 

የዝምዴ 
ጥንካሬ  

የሙከራ 61 176.61 17.884 125.873

  
1,118 .001  .516  

የቁጥጥር 59 144.51 12.983 

 

በሠንጠረዥ 4 እንዯሚታየው የሙከራው ቡዴን ዴህረትምህርት 
የግንዛቤያዊ፣ የሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌሃቶች በጋራ አማካይ 
ውጤት (M = 176.61, SD = 17.884) ከቁጥጥሩ ቡዴን አማካይ (M = 

144.51, SD = 12.983) ብሌጫ ያሇው ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ በእነዚህ የቡዴኖቹ 
አማካይ ውጤቶች መካከሌ ጉሌህ ሌዩነት መኖር አሇመኖሩን ሇማረጋገጥ 
መረጃው በሌይይት ትንተና ተሰሌቶ፣ ውጤቱ (F (1, 118) = 125.873, p = 

.001, partial η2 = .516) ሌዩነታ ያሇው ሲሆን፤ ከፉሌ ኤታ ካሬው .516 
ሆኖ በመገኘቱ የታየው የውጤት ሌዩነት ከፍተኛ የተጽዕኖ ዯረጃ 
እንዲሇው ያመሊክታሌ፡፡ በላሊ አገሊሇጽ ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና 
አካባቢያዊ ብሌሃቶች በተማረው የሙከራው ቡዴንና በተሇመዯው ዘዳ 
ማንበብን የተማረው የቁጥጥሩ ቡዴን ዴህረትምህርት አጠቃሊይ 
የብሌሃቶች አጠቃቀም ውጤት ሌዩነት 51.6% ያህለ በግንዛቤያዊ፣ 
በሌዕሇግንዛቤያዊና በአካባቢያዊ ብሌሃቶች ሌዩነት የተፇጠረ መሆኑን 
ይጠቁማሌ፡፡ 

በመቀጠሌ የሙከራውና የቁጥጥሩ ቡዴን ተማሪዎች በእያንዲንደ 
የቅዴመትምህርት በግንዛቤያዊ፣ በሌዕሇግንዛቤያዊነና በአካባቢያዊ ብሌሃት 
አጠቃቀም ክፍልቹ በተናጠሌ ያስመዘገቧቸው ውጤቶች በባሇብዙ 
ሌይይት ትንተና ዘዳ እንዱሰሊ ተዯርጓሌ፡፡ ይህን ተግባር ማከናወንም 
የብሌሃቶች አጠቃቀም ክፍልቹ በሙከራውና በቁጥጥሩ ቡዴን ተማሪዎች 
ሊይ በተናጠሌ የሚፇጥሩትን ተጽዕኖ ሇመፇተሽ ያስችሊሌ፡፡ ከዚህ በታች 
የቀረበው ሰንጠረዥ በቅዴመትምህርት የብሌሃቶቹ አጠቃቀም በተናጠሌ 
በተተኳሪ ቡዴኖቹ ሊይ የሚያሳዴሩትን ተጽዕኖ ያመሇክታሌ፡፡ 
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ሰንጠረዥ 5  
በቅዴመትምህርት ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶቹ 
በተናጠሌ በሙከራውና በቁጥጥሩ ቡዴኖቹ ሊይ ያሊቸው ተጽዕኖ 
(በባሇብዙ ሌይይት ትንተና ዘዳ) 
 

ብሌሃቶች  ቡዴኖቸ የናሙና 
ብዛት 

አማካይ መዯበኛ 
ሌይይት 

የሌይይት 
ዋጋ (F) 

ነጻነት 
ዯረጃ(df) 

ጉሌህነት  
(2-tailed) 

የዝምዴና 
ጥንካሬ(Parti

al η2) 
ግንዛቤያዊ የሙከራ 

61 59.74 7.330 1.093 

 

1,118 .298 

 

.009 

 
የቁጥጥር 59 58.34 7.324 

ሌዕሇግንዛቤ
ያዊ 

የሙከራ 
61 37.21 5.684 .177 1,118 .675 

 

.001 

 
የቁጥጥር 

59 37.68 6.412 

አካባቢያዊ የሙከራ 61 55.08 5.011 .990 1,118 .322 .008 

የቁጥጥር 
59 55.92 4.099 

 

በሰንጠረዥ 5 እንዯሚታየው የሙከራውና የቁጥጥሩ ቡዴን 
ተማሪዎች በቅዴመትምህርት ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ 
ብሌኃት ክፍልቹ በተናጠሌ ያስመዘገቧቸውን ውጤቶች ያሳያሌ፡፡ በሶስቱ 
የቅዴመትምህርት የብሌኃቶች አጠቃቀም ክፍልች በቡዴኖቹ የተመዘገቡት 
አማካዮችና የመዯበኛ ሌይይት ዋጋዎች ሌዩነት አይታይባቸውም፡፡ 
ከዚህም በመነሳት ከግንዛቤያዊ (F (1, 118) = 1.093, p = .298 እና Partial η2  

= .009)፣ ከሌዕሇግንዛቤያዊ (F (1, 118) = .177, p = .675 እና Partial η2  = 

.001) እና ከአካባቢያዊ (F (1, 118) = .99, p = .322 እና Partial η2  = 

.008) ብሌኃቶች አንጻር የተገኙ ስላቶች ሲታዩ በሙከራውና በቁጥጥሩ 
ቡዴን ጉሌህ ሌዩነቶች አሌታዩም፡፡ 

የግንዛቤያዊ፣ የሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃት ክፍልቹ 
በሙከራውና በቁጥጥሩ ቡዴን ተማሪዎች የብሌኃቶች አጠቃቀም ችልታ 
ሊይ በተናጠሌ የሚፇጥሩትን ተጽዕኖ ሇመፇተሽ የባሇብዙ ሌይይት 
ትንተና ዘዳ ተግባራዊ የተዯረገ ሲሆን፤ ውጤቱም እንዯሚከተሇው 
በሰንጠረዥ ቀርቧሌ፡፡ 
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ሰንጠረዥ 6 
ዴህረትምህርት የግንዛቤያዊ፣ የሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶቹ 
በተናጠሌ በሙከራውና በቁጥጥር ቡዴኖቹ ሊይ ያሊቸው ተጽዕኖ (በባሇብዙ 
ሌይይት ትንተና ዘዳ) 
 
ብሌሃቶች  ቡዴኖቸ የናሙና 

ብዛት 
አማካይ መዯበኛ 

ሌይይት 
የሌይይ
ትዋጋ 
(F) 

ነጻነት 
ዯረጃ 
(df) 

ጉሌህነት. 
2 tailed) 

ዝምዴና 
(η2) 

ግንዛቤያዊ የሙከራ 61 72.18 9.707 152.572 

 

1,118 .001 .564 

 የቁጥጥር 59 54.475 5.283 

ሌዕሇግንዛቤያዊ የሙከራ 61 42.951 5.714 62.766 

 

1,118 .001 .347 

 
የቁጥጥር 

59 35.254 4.880 

አካባቢያዊ የሙከራ 61 61.475 10.364 13.283 

 

1,118 .001 .101 

የቁጥጥር 59 54.780 9.738 

 
ከሊይ በቀረበው ሰንጠረዥ በሙከራውና በቁጥጥሩ ቡዴን ተማሪዎች 

በዴህረትምህርት ከግንዛቤያዊ፣ ከሌዕሇግንዛቤየዊና ከአካባቢያዊ ብሌኃት 
አንጻር የተመዘገቡ ውጤቶችን ያሳያሌ፡፡ በዚህም መሰረት የሙከራው 
ቡዴን በዴህረትምህርት ግንዛቤያዊ የብሌኃቱ አጠቃቀም ያስመዘገበው 
አማካይ (M=72.18, SD= 9.707) የቁጥጥሩ ቡዴን ካስመዘገበው መዯበኛ 
አማካይ (M = 54.475, SD= 5.283) ብሌጫ አሳይቷሌ፡፡ የሙከራው ቡዴን 
በዴህረትምህርት ሌዕሇግንዛቤያዊ የብሌኃቱ አጠቃቀም ያስመዘገበው 
አማካይ (M=42.951, SD= 5.714) የቁጥጥሩ ቡዴን ካስመዘገበው መዯበኛ 
አማካይ (M = 35.254, SD= 4.880) ብሌጫ አሳይቷሌ፡፡ በተመሳሳይ 
የሙከራው ቡዴን በዴህረትምህርት አካባቢያዊ የብሌኃቱ አጠቃቀም 
ያስመዘገበው አማካይ (M=61.475, SD= 10.364) የቁጥጥሩ ቡዴን 
ካስመዘገበው መዯበኛ አማካይ (M = 54.78፣ SD= 9.738) ሌዩነት 
አሳይቷሌ፡፡ ነገርግን የአማካይና የመዯበኛ ሌይይት ውጤቶች ሌዩነቶችን 
ብቻ በማየት ስሇሌዩነታቸው በእርግጠኛነት መናገር ስሇማይቻሌ ጉሌህ 
ሌዩነት መኖር አሇመኖሩን ሇማረጋገጥ መረጃው በባሇብዙ ሌይይት 
ትንተና ዘዳ ተሰሌቶ ውጡቱ ከግንዛቤያዊ (F (1, 118) = 1.093, p = .001 

እና Partial η2  = .564)፣ ከሌዕሇግንዛቤያዊ (F (1, 118) = 62.766, p = .001 

እና Partial η2  = .347) እና ከአካባቢያዊ (F (1, 118) = 13.283, p = .001 እና 
Partial η2  = .101) ብሌኃቶች አንጻር የተገኙ ስላቶች ሲታዩ በሙከራውና 
በቁጥጥሩ ቡዴን መካከሌ ጉሌህ ሌዩነቶች ታይተዋሌ፡፡ በውጤቶቹ ጉሌህ 
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ሌዩነቶች ሊይ በመመስረት የተገኙት የዝምዴና ጥንካሬ ዯረጃዎች በቅዯም 
ተከተሌ ሲታዩም የእያንዲንዲቸው ዝምዴና በተናጠሌ ጠንካራ ሉባሌ 
የሚችሌ ሲሆን፤ ይህም በሙከራውና በቁጥጥሩ ቡዴን ተማሪዎች 
መካከሌ የተመዘገበው የዴኅረትምህርት ግንዛቤያዊ 56.4 ከመቶ፣ 
ሌዕሇግንዛቤያዊ አማካይ ሌዩነት 34.7 ከመቶ እና አካባቢያዊ 10.1 ከመቶ 
የሆነው የሙከራ ቡዴኑ ተማሪዎች የብሌሃቶችን አጠቃቀም 
በመማራቸው የመጣ እንዯሆነ የተገኘው የዝምዴና ጥንካሬ ዯረጃ 
ያመሇክታሌ፡፡ 
 
 

የውጤት ማብራሪያ 
 

የጥናቱ የመጀመሪያው ዓሊማ “በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት 
ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶችን በመጠቀም ማንበብን 
ማስተማር የተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ ሇማሳዯግ ከተሇመዯው 
ማንበብን የማስተማሪያ ዘዳ የተሇየ ሚና መኖር አሇመኖሩን 
መመርመር፤” የሚሌ ነበር፡፡ ዓሊማውንም ሇመመርመር መረጃው 
በገሊጭና በዴምዲሜያዊ ስታትስቲክስ በሌይይት ትንተና ዘዳ ተተንትኗሌ፡
፡ 

በመረጃው ትንተና የተገኘው ውጤት እንዲሳየውም በግንዛቤያዊ፣ 
በሌዕሇግንዛቤያዊና በአካባቢያዊ ብሌኃቶች ማንበብን የተማሩት የሙከራው 
ቡዴንና በተሇመዯው ማንበብን የማስተማሪያ ዘዳ የተማሩት የቁጥጥሩ 
ቡዴን ተማሪዎች በቅዴመትምህርት ምንም ሌዩነት የሊቸውም፤ ነገርግን 
የሙከራው ቡዴን ተማሪዎች በዴህረትምህርት አንብቦ የመረዲት ፇተና 
አማካይ ውጤት በተሇመዯው ማንበብን የማስተማሪያ ዘዳ ከተማሩት 
የቁጥጥሩ ቡዴን ተማሪዎች ዴህረትምህርት አንብቦ የመረዲት ፇተና 
አማካይ ውጤት በሌጦ ሌዩነት አሳይቷሌ፤ ሌዩነቱም በስታትስቲክስ 
ጉሌህ መሆኑ ተረጋግጧሌ፡፡ በዚህም በኹሇቱ የማንበብ ትምህርት 
አቀራረቦች የተማሩት ተማሪዎች ጉሌህ ሌዩነት ያሇው (F (1,118) = 

39.210, p = .001, partial η2 = .249) ዴህረትምህርት የአንብቦ መረዲት 
ውጤት አስመዝግበዋሌ፡፡ በቡዴኖቹ ዴህረትምህርት የአማካይ ውጤቶች 
ንጽጽር ጊዜ ጉሌህ ሌዩነት መመዝገቡና ከፍተኛ የከፉሌ ኤታ ካሬ 
ውጤት (partial η2 = .249) ሆኖ መገኘቱ በብሌኃት ትምህርቱ የታየው 
የተጽዕኖ ዯረጃ (effect size) ከፍተኛ መሆኑን ያሳያሌ፤ ይህም የሙከራው 
ቡዴን ተማሪዎች ብሌሃቶችን መጠቀማቸው በአንብቦ መረዲት ውጤቱ 
ሊይ 24.9 ከመቶ ሌዩነት መፍጠሩን ይጠቁማሌ፡፡ 

ይህም ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶች መጠቀም 
በአንብቦ መረዲት ውጤት ሊይ ያሊቸውን ተጽዕኖ ከፇተሹ ፍትነት መሰሌ 
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የሌዕሇትንተና ጥናቶች አማካይ የተፅዕኖ ዯረጃዎች ያነሰ ነው፡፡ ሇአብነት 
Boer et al., (2012) በ23 ጥናቶች .36፣ Chiu (1998) በ20 ጥናቶች.71፣ 
Haller et al., (1988).በ20 ጥናቶች.71 እና Dignath and Buettner (2008) 

በ49 ጥናቶች.69 አማካይ የተጽዕኖ ዯረጃዎች በጣም ዝቅ ያሇ ነው፡፡ 
በአንጻሩ Asmari and Ismail (2012) የመማር ብሌሃቶች ትግበራ በአንብቦ 
መረዲት ውጤት ሊይ የታዩ የተጽዕኖ ዯረጃዎችን ፇትሸው ካገኙት .039 
አማካይ የተጽዕኖ ውጤት ከፍ ያሇ ሆኗሌ፡፡ እንዱሁም Abbasian and 

Hartoonian (2014)፣ Ammar (2009)፣ Maftoon and Tasnimi (2014) እና 

Nejabati (2015) ብሌኃቶችን በተገበሩበት ጥናት በዴህረትምህርት የአንብቦ 
መረዲት ውጤታቸው ሊይ ከታዩት የተጽዕኖ ዯረጃዎች ተቀራራቢነት 
ያሇው መሆኑን ማየት ይቻሊሌ፡፡  

እንዱሁም Haller et al. (1988) ከአንዯኛ እስከስምንተኛ ክፍሌ 
የሚገኙ ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታቸውን ሇማሳዯግ የመማር 
ብሌኃቶችን በመጠቀም ተግብረው ካሳዩበት ጥናት በዴህረትምህርት 
የአንብቦ መረዲት ውጤታቸው ሊይ ከታየው ከሁለም ክፍልች በሌጦ 
ከታየው ከሰባተኛ ክፍሌ ተማሪዎች የተጽዕኖ ዯረጃ ቀንሶ ታይቷሌ፡፡ 
ከዚህ ውጤት ተነስቶም በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት በግንዛቤያዊ፣ 
በሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶችን በመጠቀም ማንበብን መማር 
በተማሪዎች የአንብቦ መረዲት ውጤት ሊይ ጉሌህ የሆነ መሻሻሌ ያሳያሌ 
ማሇት ይቻሊሌ፡፡ ተማሪዎቹ ብሌኃቶቹን ተጠቅመው የሚማሩበትን ጊዜ 
መጨመር እንዯሚያስፇሌግ ከጥናቶቹ የትግበራ ሂዯቶች፣ ውጤቶችና 
የተፅዕኖ ዯረጃዎች መረዲት ተችሎሌ፡፡ በተጨማሪም ሌዩነቱ የተፇጠረው 
የሙከራው ቡዴን ተማሪዎች በብሌኃቶች በታገዘ ትምህርት የአንብቦ 
መረዲት ችልታቸውን ሇማሳዯግ ብሌኃቶቹን መቼና እንዳት አቅዯው፣ 
ተግብረው፣ ተቆጣጥረውና ገምግመው መጠቀም እንዯሚችለ ተግባራዊ 
ግንዛቤ በማግኘታቸው ሉሆን ይችሊሌ፤ ቢባሌም ተጠየቃዊ ይሆናሌ፡፡ 
ስሇሆነም ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶቹን የትግበራ 
ጊዜ መጨመርና ዯጋግሞ ማሇማመዴ የተሻሇ የአንብቦ መረዲት ውጤት 
ማስመዝገብ እንዯሚያስችሌ ከጥናቱ ውጤት መረዲት ተችሎሌ፡፡ 

ላሊው የጥናቱ ዓሊማ “በዏማርኛ ቋንቋ ትምህርት ግንዛቤያዊ፣ 
ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶችን በመጠቀም ማንበብን ማስተማር 
የተማሪዎችን የብሌኃቶች አጠቃቀም ችልታን ሇማሳዯግ ከተሇመዯው 
ማንበብን የማስተማሪያ ዘዳ የተሇየ ሚና መኖር አሇመኖሩን 
መመርመር፤” ነበር፡፡ ሇዚህ ዓሊማ ምሊሽ የሰጠው የጥናቱ ግኝት 
አጠቃሊይ የቅዴመትምህርት የብሌኃቶች አጠቃቀም ውጤታቸው 
ስታትስቲክሳዊ ቁጥጥር ሲዯረግበት በኹሇቱ የማንበብ ትምህርት 
አቀራረቦች (በብሌኃቶችና በመዯበኛው) የተማሩት ተማሪዎች 
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በስታትስቲክስ ጉሌህ ሌዩነት ያሇው (F (1, 118) = 125.873, p = .001, 

partial η2 = .516) ዴህረትምህርት የብሌኃቶች አጠቃቀም ውጤት 
አስመዝግበዋሌ፡፡ በኹሇቱ ቡዴኖች መካከሌ የታየው የአማካይ 
ውጤቶቻቸው ንፅፅር ፍተሻ ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ 
ብሌኃቶችን በተማሩትና በተሇመዯው መንገዴ በተማሩት ተማሪዎች 
አማካይ ውጤቶች መካከሌ በስታትስቲክስ የጎሊ (p = .001) ሌዩነት 
መኖሩ ታውቋሌ፡፡ በቡዴኖቹ የአማካይ ውጤቶች ንጽጽር ጊዜ ከፍተኛ 
ከፉሌ ኤታ ካሬ (partial η2 = .516) ውጤት መገኘቱ ግንዛቤያዊ፣ 
ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ትምህርቱ የተገኘው የተጽዕኖ ዯረጃ ከፍተኛ 
መሆኑን ይጠቁማሌ፡፡ ይህም Dignath and Büttner (2008) የመጀመሪያ 
ዯረጃ ትምህርትቤት ተማሪዎችን ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ 
ብሌኃቶችን አጠቃቀም በሌዕሇትንተና (meta analysis) 35 ጥናቶችን 
ፇትሸው ካገኙት አማካይ የተጽዕኖ ዯረጃ 0.68 ያነሰ መሆኑን ማየት 
ይቻሊሌ፡፡ በላሊ አነጋገር ከዴህረትምህርት የብሌኃቶች አጠቃቀም ውጤት 
ሌይይቱ 51.6% ያህሇ በግንዛቤያዊ፣ በሌዕሇግንዛቤያዊና በአካባቢያዊ 
ብሌሃቶች አጠቃቀም የሚገሇጽ መሆኑን ያመሇክታሌ፡፡  

ይህን ውጤት መሰረት በማዴረግም በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት 
የተማሪዎች የብሌሃት አጠቃቀም ከአንብቦ መረዲት ውጤት ጋር ዝምዴና 
አሇው ሇማሇት ይቻሊሌ፡፡ የዚህ የጥናት ግኝትም Yigzaw (2012) የመማር 
ብሌሃት አጠቃቀም የብሌኃት እውቀትን ሇመተንበይ 10.6% ዴርሻ 
እንዯሚወስዴ ካሳዩበት የጥናት ውጤት ጋር ቅርርብ አሳይቷሌ፡፡ 
እንዱሁም Finkbeiner et al., (2012)፣ Mason (2004)፣ እና Zimmerman and 

Martinez-Pons (1990) ባዯረጉት ጥናት ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና 
አካባቢያዊ ብሌኃቶችን ሇተማሪዎች በቀጥታም ሆነ በተዘዋዋሪ ማስተማር 
አንብቦ የመረዲት ተግባራትን ከማከናወንና ከብሌኃት አጠቃቀማቸው ጋር 
ዝምዴና መኖሩን አሳይተዋሌ፡፡ ከዚህም ላሊ ግንዛቤያዊ፣ 
ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶችን ተጠቅሞ ማንበብን ማስተማር 
የብሌኃት አጠቃቀምንም ሆነ አንብቦ የመረዲትን ውጤትን በእጅጉ 
እንዯሚወስን ካሳዩት Jafarigohar and Morshedian (2014)፣ James (2012) 

እና Lavasani et al (2011) ጥናቶች ውጤት ጋር ተዯጋጋፉ ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ 
 

ማጠቃሇያ 
ይህ ጥናት “በዏማርኛ ቋንቋ ትምህርት ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና 
አካባቢያዊ ብሌሃኃቶችን በመጠቀም ማንበብን ማስተማር የተማሪዎችን 
አንብቦ የመረዲት ችልታና የብሌኃቶችን አጠቃቀም ሇማሳዯግ ከተሇመዯው 
ማንበብን የማስተማሪያ ዘዳ የተሇየ ሚና መኖር አሇመኖሩን 
መመርመር፤” ነበር፡፡ ጥናቱ በባሇቁጥጥር ቅዴመትምህርትና 
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ዴህረትምህርት ፍትነትመሰሌ የምርምር ንዴፍ ሊይ የተመሰረተ ነው፡፡ 
ጥናቱን ሇማከናወን በጎንዯር ከተማ አስተዲዯር ከሚገኙ 44 የመንግስት 
አንዯኛ ዯረጃ ትምህርትቤቶች መካከሌ የሌዐሌአሇማየሁ ቴዎዴሮስ 
የመጀመሪያ ዯረጃ ሙለሳይክሌ ትምህርትቤት በአመቺ ንሞና 
ተመርጧሌ፡፡ በተመረጠው ትምህርትቤት ከሚገኙ ሰባት የስዴስተኛ 
ክፍሌ መማሪያ ክፍልች መካከሌ በአንዴ መምህር ከሚማሩት አምስት 
ክፍልች ሁሇቱ ክፍልች በቀሊሌ የእጣ ንሞና ዘዳ ተመርጠዋሌ፡፡ 

ሇጥናቱ የመረጃ መሰብሰቢያነት የአንብቦ መረዲት ፇተናና 
የብሌሃቶች አጠቃቀም የጽሐፍ መጠይቅ ተግባራዊ ተዯርገዋሌ፡፡ 
ፇተናውና የጽሐፍ መጠይቁ ተገቢና አስተማማኝ መሆናቸው ተረጋግጦ 
ተግባር ሊይ ውሇዋሌ፡፡ በመቀጠሌ የሁሇቱም ክፍልች ተማሪዎች 
ቅዴመትምህርት አንብቦ የመረዲት ፇተና ተፇትነውና የብሌሃቶች 
አጠቃቀም የጽሐፍ መጠይቅ ሞሌተው የተገኙት ውጤቶች አማካይ 
ውጤቶች በሌይይት ትንተና ተሰሌተው በሁሇቱም ቡዴኖች መካከሌ 
አንብቦ የመረዲት ችልታም ሆነ የብሌኃቶች አጠቃቀም ጉሌህ ሌዩነት 
ባሇመገኘቱ “የሙከራና የቁጥጥር ቡዴን” ተብሇው በእጣ ተሇይተዋሌ፡፡ 
በመቀጠሌም የሙከራው ቡዴን ተማሪዎች፤ በግንዛቤያዊ፣ 
ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌሃቶች፣ የቁጥጥሩ ቡዴን ተማሪዎች 
ዯግሞ፣ በተሇመዯው የማንበብ ማስተማሪያ ዘዳ ሇ15 ክፍሇጊዜያት 
ማንበብን ተምረዋሌ፡፡ በመጨረሻም ሁሇቱ ቡዴኖች ዴህረትምህርት 
አንብቦ የመረዲት ፇተና ተፇትነዋሌ፤ የብሌሃቶች አጠቃቀም የጽሐፍ 
መጠይቅ ሞሌተዋሌ፡፡ የተሰበሰቡት መረጃዎችም በሌይይት ትንተና 
ተተንትነዋሌ፡፡ 
 

መዯምዯሚያ 
የጥናቱን ውጤት መሰረት በማዴረግ ከሚከተለት መዯምዯሚያዎች 

ሊይ ተዯርሷሌ፤ 
1. በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት ተማሪዎች ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና 

አካባቢያዊ ብሌኃቶችን ተጠቅመው ማንበብን መማራቸው የአንብቦ 
መረዲት ውጤታቸውን በጉሌህ ዯረጃ ያሻሽሊሌ፤ የተጽዕኖ ዯረጃውም 
ከፍተኛ ነው፡፡ ስሇዚህ ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ 
ብሌኃቶች የተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ ይሻሽሊለ፡፡ 

2. በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት ተማሪዎች በግንዛቤያዊ፣ በሌዕሇግንዛቤያዊና 
በአካባቢያዊ ብሌኃቶች ማንበብን በሚማሩበት ሂዯት በሚያገኟቸው 
የዴጋፍ ተመክሮዎችና ራሳቸውን ችሇው በብሌሃቶቹ ማንበብን 
ከመከወናቸው በሚያገኟቸው ተግባራዊ ተመክሮዎች የብሌሃቶች 
አጠቃቀማቸው ከፍተኛ ይሆናሌ፤ የተጽዕኖ ዯረጃውም በጣም ከፍተኛ 
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ነው፡፡ በመሆኑም ግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶች 
የተማሪዎች የብሌኃቶች አጠቃቀም ችልታ ያዲብራለ፡፡ 

 

አስተያየት 
የዚህ ጥናት ዓሊማዎች ተመርምረው በጥናቱ የተዯረሰባቸውን 

መዯምዯሚያዎች መሰረት በማዴረግ የሚከተለት አስተያየቶች 
ተሰጥተዋሌ፡፡ 

የተማሪዎችን በአማርኛ ቋንቋ የተጻፈ ጽሁፎችን አንብቦ የመረዲት 
ችልታ ሇማሳዯግ የግንዛቤያዊ፣ የሌዕሇግንዛቤያዊና የአካባቢያዊ 
ብሌኃቶችንና አጠቃቀማቸውን በተመሇከተ ሇአማርኛ ቋንቋ መምህራንና 
ሇተማሪዎች ስሌጠና መስጠትና የማንበብ ትምህርት ተግባራትና 
መሌመጃዎችንም በእነዚህ ብሌሃቶች የአተገባበር ዯረጃዎች መሰረት 
ማዘጋጀት ያስፇሌጋሌ፡፡ 

በጥናቱ የግንዛቤያዊ፣ ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶች 
የተማሪዎችን የአንብቦ መረዲት ችልታና የብሌኃቶች አጠቃቀም ማሳዯጉ፣ 
በብሌኃቶቹ አጠቃቀምና በአንብቦ መረዲት መካከሌ አዎንታዊ ተዛምድ 
እንዲሇ ያሳያሌ፡፡ በመሆኑም የስርአተትምህርት አዘጋጆች የቋንቋ 
መማሪያና ማስተማሪያ መጻሕፍትን ሲያዘጋጁ ሇግንዛቤያዊ፣ 
ሌዕሇግንዛቤያዊና አካባቢያዊ ብሌኃቶች አጠቃቀም ሌዩ ትኩረት ሉሰጡ 
ይገባሌ፡፡ 
 
ምስጋና 

ሇዚህ ጥናት ዲር መዴረስ በጥናቱ በመሳተፍ ፇቃዯኛ የሆኑትን 
የሌዐሌ ዏሇማየሁ ቴዎዴሮስ አንዯኛ ዯረጃ ትምህርትቤት የ6ኛ ክፍሌ 
ተማሪዎች፣ የክፍልቹን መምህር አበራ እንውንና፣ ይህን የጥናት ሪፖርት 
በማረም ያገዙንን ሁለ ከሌብ እናመሰግናሇን፡፡ 

የጥቅም ግጭት መግሇጫ 

እኛ የዚህ ጥናት ተመራማሪዎች ከጥናቱ ውጤቶችና የህትመት 
ሂዯት ጋር የተያያዘ ምንም አይነት የጥቅም ግጭት የማይኖረን መሆኑን 
እየገሌጽን የጥናቱ ውጤቶች፣ የተገሇጹት ይዘቶችና ማጠቃሇያዎች 
ከፊይናንስ ጋርም ይሁን ከግሊዊና ሙያዊ ጉዲዮች ጋር ግንኙነት 
የሊቸውም (The authors declare no conflicts of interest related to this 

manuscript):: 
 
 

 



Ethiop.j.lang.cult.commun., 10(1), June 2025                                 Tadesse and Abeba 

177 
 

ዋቢዎች 
 

ንጋቱ ሙሉ:: (2015፣ታህሳስ 6):: በኢትዮጵያ 68 በመቶ የሁለተኛ ክፍል ተማሪዎች እና 51 በመቶ 
የሶስተኛ ክፍል ተማሪዎች ማንበብ እንዯማይችሉ ጥናት አሳየ። Sheger 102.1 FM 
#Ethiopia #ShegerWerewoch #የሁለተኛ_ክፍል_ተማሪዎች #ማንበብ_የማይችሉ 
#የሶስተኛ_ክፍል_ተማሪዎች 

Abadzi, H. (1995). Difficulties of adults in the acquisition of reading skills: A 
review of the evidence. Paper presented at the Annual Meeting of the 
American Educational Research Association, 1-20. 
https://files.eric.ed.gov/  

Abbasian, G., & Hartoonian, A. (2014). Using self-regulated learning strategies in 
enhancing language proficiency with a focus on reading comprehension. 
English Language Teaching, 7(6), 160–167. 
https://doi.org/10.5539/elt.v7n6p160. 

Ammar, A. (2009). The effects of self-regulated reading strategy development 
on the prospective EFL teachers’ critical reading skills and reading 
motivation. Journal of Education & Psychology (Aswan Faculty of 
Education, Egypt.), 1-33. http://repository.ksu.edu.sa/ 

Asmari A., Ismail N., (2012): Self Regulated Learning strategies as Predictors of 
Reading Comprehension among Students of English as a Foreign 
Language. International Journal of Asian Social Science, 2(2), 178-201. 
https://archive.aessweb.com/ 

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive 
theory. Prentice Hall. https://psycnet.apa.org/  

Bandura, A. (1989). Social Cognitive Theory. In R. Vasta (Ed.), Annals of Child 
Development. Six Theories of Child Development, 6. 1-60. JAI Press. 

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. The British Journal of 
Clinical Psychology; 37 (4). 467-47,  https://doi.org/10.1111/j.2044-
8260.1998.tb01300.x 

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agented perspective. Annual 
Review of Psychology, 52, 1–26. https://doi.org/10.1146/ 

Boekaerts, M., & Cascallar, E. (2006). How far have we moved toward the 
integration of theory and practice in self-regulation? Educational 
Psychology Review, 18(3):199-210. DOI: 10.1007/s10648-006-9013-4. 

Boekaerts, M., & Corno, L. (2005). Self-Regulation in the Classroom: A 
Perspective on Assessment and Intervention. Applied Psychology: An 
International Review, 54(2), 199–231. https://doi.org/10.1111/j.1464-
0597.2005.00205.x 

Boer, H., Bergstra, A., & Kostons, D. (2012). Effective strategies for self-
regulated learning: A meta-analysis.GION, Gronings Instituut voor 
Onderzoek van Onderwijs, Rijksuniversiteit Groningen, 1-
72.https://pure.rug.nl/  

https://www.shegerfm.com/%E1%8B%88%E1%88%AC/hashtags/Ethiopia
https://www.shegerfm.com/%E1%8B%88%E1%88%AC/hashtags/ShegerWerewoch
https://www.shegerfm.com/%E1%8B%88%E1%88%AC/hashtags/%E1%8B%A8%E1%88%81%E1%88%88%E1%89%B0%E1%8A%9B_%E1%8A%AD%E1%8D%8D%E1%88%8D_%E1%89%B0%E1%88%9B%E1%88%AA%E1%8B%8E%E1%89%BD
https://www.shegerfm.com/%E1%8B%88%E1%88%AC/hashtags/%E1%88%9B%E1%8A%95%E1%89%A0%E1%89%A5_%E1%8B%A8%E1%88%9B%E1%8B%AD%E1%89%BD%E1%88%89
https://www.shegerfm.com/%E1%8B%88%E1%88%AC/hashtags/%E1%8B%A8%E1%88%B6%E1%88%B5%E1%89%B0%E1%8A%9B_%E1%8A%AD%E1%8D%8D%E1%88%8D_%E1%89%B0%E1%88%9B%E1%88%AA%E1%8B%8E%E1%89%BD
https://files.eric.ed.gov/
https://doi.org/10.5539/elt.v7n6p160
http://repository.ksu.edu.sa/
https://archive.aessweb.com/
https://psycnet.apa.org/
https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1998.tb01300.x
https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1998.tb01300.x
https://doi.org/10.1146/
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1464-0597.2005.00205.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1464-0597.2005.00205.x
https://pure.rug.nl/


Ethiop.j.lang.cult.commun., 10(1), June 2025                       የአንብቦ መረዳት ችሎታና የብልኃቶች 

178 
 

Brown, A., Palincsar, A., & Armbruster, B. (1994). Instructing comprehension-
fostering and comprehension-monitoring activities in interactive learning 
situations. In R. Ruddell, M. Ruddell, & H. Singer (Eds.), Theoretical models 
and processes of reading (pp. 757–787). International Reading 
Association. https://www.nlc-bnc.ca/  

Chiu, C. W. T. (1998). Synthesizing metacognitive interventions: What training 
characteristics can improve reading performance? Paper presented at the 
annual meeting of the American Educational Research Association, San 
Diego, CA. https://files.eric.ed.gov/  

Cho, M. H. (2010). The effects of design strategies for promoting students’ self-
regulated learning skills on students’ self-regulation and achievement in 
online learning environment. University of Missouri-Columbia.174-179. 
https://files.eric.ed.gov/ 

Cvelich, Peter; Gove, Amber (2011). early reading: igniting Education for All: a 
report by the Early Grade Learning Community of Practice; RTI 
International is a trade name of Research Triangle Institute.1-66. 
https://www.rti.org/sites/ 

Davis, S. G., & Gray, E. S. (2007). Going beyond test-taking strategies: Building 
self-regulated students and teachers. Journal of Curriculum and 
Instruction, 1(1), 31-47. DOI: 10.3776/joci.2007  

Dignath, C., Büttner, G., & Langfeldt, H. (2008). How can primary school 
students learn selfregulated learning strategies most effectively? A meta-
analysis on self-regulation training programmes. Educational Research 
Review, 3 (2), 101-129. https://doi.org/10.1016/j.edurev.2008.02.003  

Dornyei, Z. (2005). The psychology of the language learner Individual differences 
in second language acquisition. Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates.1-
283, https://cstn.wordpress.com/  

Early Grade Reading Assessment. (2010). Ethiopian early grade reading 
assessment: Data analytic report: Language & early learning. Addis Ababa 
(USAID/Ethiopia). https://blog.thinkingschoolsethiopia.com/  

Finkbeiner, C., Knierim, M., Smasal, M., & Ludwig, P. H. (2012). Selfregulated 
cooperative EFL reading tasks: Students’ strategy use and teachers’ 
support. Language Awareness, 21(1–2), 57–83. DOI: 
10.1080/09658416.2011.639892 

Haller, E., Child, D. A., & Walberg, H. J. (1988). Can comprehension be taught? A 
quantitative synthesis of “metacognitive” studies. Educational 
Researcher, 7 (9), 5-8. https://doi.org/10.2307/1175040  

Hattie, J., Biggs, J., & Purdie, N. (1996). Effects of learning skills interventions on 
student learning: A meta analysis. Review of Educational Research, 66 (2), 
99-136. http://www.jstor.org/stable/1170605  

https://www.nlc-bnc.ca/
https://files.eric.ed.gov/
https://files.eric.ed.gov/
https://www.rti.org/sites/
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2008.02.003
https://cstn.wordpress.com/
https://blog.thinkingschoolsethiopia.com/
https://doi.org/10.2307/1175040
http://www.jstor.org/stable/1170605


Ethiop.j.lang.cult.commun., 10(1), June 2025                                 Tadesse and Abeba 

179 
 

Jafarigohar, M., & Morshedian, M., (2014). The Effect of Self-Regulation on 
Improving EFL: Readers’ Ability to Make Within-Text Inferences Payame 
Noor University, Tehran, Iran. Issues in Language Teaching (ILT), 3, (2), 
263-286. https://ilt.atu.ac.ir/ 

James, L. (2012). “Developing self-regulated readers”. Unpublished master’ 
thesis. California State University, California, 1-87. 
https://scholarworks.calstate.edu/  

Lavasani, M., Mirhosseini, S., Hejazi, E. & Davoodi, M. (2011). The Effect of Self-
regulation Learning Strategies Training on the Academic Motivation and 
Self-efficacy. International Conference on Education and Educational 
Psychology 29(3):627–632. DOI: 10.1016/j.sbspro.2011.11.285 

Maftoon P., (2014). Application of Self-regulation in Reading Comprehension, 
Journal of Language Teaching and Research; 5(4). DOI: 
10.4304/jltr.5.4.844-855 

Maftoon, P., & Tasnimi, M. (2014). Using self-regulation to enhance EFL 
learners’ reading comprehension. Journal of Language Teaching 
andResearch, 5(4), 844-855. doi:10.4304/jltr.5.4.844-855 

Martinez-Pons, M. (1996). Test of a model of parental inducement of academic 
self-regulation. Journal of Experimental Education, 64(3), 213–
227. https://doi.org/10.1080/00220973.1996.9943804 

Mason, L. H. (2004). Explicit Self-Regulated Strategy Development Versus 
Reciprocal Questioning: Effects on Expository Reading Comprehension 
Among Struggling Readers. Journal of Educational Psychology, 96(2), 283–
296. https://doi.org/10.1037/0022-0663.96.2.283 

Mbato, C. L. (2013). “Facilitating EFL learners' self-regulation in reading: 
Implementing a metacognitive approach in an Indonesian higher 
education context.” Unpublished Master’s thesis. Southern Cross 
University, Lismore, NSW. https://core.ac.uk/ 

McKeachie, W.J., Pintrich, P.R., Lin, Y.G., & Smith, D. (1986). Teaching and 
learning in the college classroom: A review of the research literature. Ann 
Arbor, MI: National Center for Research to Improve Postsecondary 
Teaching and Learning. The University of Michigan. 
https://files.eric.ed.gov/  

Minstry of Education (2013). Assessmenet and Evaluation of Learning. Addis 
Ababa: 1-126. (Unpublished Teaching Material). 
https://www.studocu.com/  

Morrison, F. j.; Bachman, H. J., & Connor, C.M. (2005). Improving Literacy in 
America: Guidelines from Research. New Haven & London: Yale University 
Press. 1-240. https://yalebooks.yale.edu/ 

Nejabati, N., (2015). The Effects of Teaching Self-regulated Learning Strategies 

on EFL Students’ Reading Comprehension. Journal of Language Teaching 

https://ilt.atu.ac.ir/
https://scholarworks.calstate.edu/
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00220973.1996.9943804
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.96.2.283
https://core.ac.uk/
https://files.eric.ed.gov/
https://www.studocu.com/
https://yalebooks.yale.edu/


Ethiop.j.lang.cult.commun., 10(1), June 2025                       የአንብቦ መረዳት ችሎታና የብልኃቶች 

180 
 

and Research, 6, (6), 1343-1348. DOI: 
http://dx.doi.org/10.17507/jltr.0606.23.  

O' Malley, J. M. (1987). The effect of training in the use of learning strategies on 
learning English as a second language. In A. Wenden & J. Rubin (Eds.), 
Learner Strategies in Language Learning (pp. 133-144). Prentice-Hall 
International. 

Organization For economic cooperation and development OECD (2006) 
Assessing Scientific, Reading and Mathematical Literacy A Framework for 
PISA  1-192. https://www.oecd.org/content/  

Pajares, F. (2006). Self-efficacy during childhood and adolescence: Implications 
for teachers and parents. In F. Pajares & T. Urdan (Eds.), Self-efficacy 
beliefs of adolescents (pp. 339– 367). Greenwich, CT: Information Age 
Publishing. https://www.semanticscholar.org/ 

Pajares, F., & Valiante, G. (1997). Influence of self-efficacy on elementary 
students' writing. The Journal of Educational Research, 90(6), 353–
360. https://doi.org/10.1080/00220671.1997.10544593 

Pintrich, P. and De Groot, E. V. (1990). Motivational and self-regulated learning 
components of classroom academic performance. Journal of Educational 
Psychology.82(1),33-40. https://www.rhartshorne.com/  

Pintrich, P. R., Smith, D. A. F., Garcia, T. & McKeachie, W. J. (1991). A Manual for 
the Use of the Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ). 
Michigan, WI: National Center for Research to Improve Postsecondary 
Teaching and Learning.1-79. https://www.researchgate.net/ 

Popham, W. J. (2003). Classroom Assessment: What Teachers Need to Know.(5th 
edition). University of California, Pearson Education, Inc. 
https://www.daneshnamehicsa.ir/ 

Roberts, J., & Burchinal, M. (2005). The role of home literacy practices in 
preschool children’s language and emergent literacy skills. Journal of 
Speech, Language, and Hearing Research, 48, 345-359. DOI: 

10.1044/1092-4388(2005/024) 

RTI International. (2010).Ethiopian early grade reading assessment. Data 
analytic report: Language and early learning. United States Agency for 
International Development. Language Awareness, 21(1–2), 57–83. DOI: 

10.1080/09658416.2011.639892 

Schunk, D. H. (2008). Attributions as motivators of self-regulated learning. In D. 
H. Schunk & B. J. Zimmerman (Eds.), Motivation and self-regulated 
learning: Theory, research, and applications (pp. 245–266). Lawrence 
Erlbaum Associates Publishers. https://awspntest.apa.org/ 

Schunk, D. H. (2012). Learning Theories; An Educational Perspective. Sixth 
Edition.The University of North Carolina at Greensboro. Library of 
Congress Cataloguing in Publication Data.  

http://dx.doi.org/10.17507/jltr.0606.23
https://www.oecd.org/content/
https://www.semanticscholar.org/paper/SELF-EFFICACY-DURING-CHILDHOOD-AND-ADOLESCENCE-for-Pajares/bb2f53f4ba6dd197ce64673f880869286eb4ebed
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00220671.1997.10544593
https://www.rhartshorne.com/
https://www.researchgate.net/
https://www.daneshnamehicsa.ir/
https://awspntest.apa.org/


Ethiop.j.lang.cult.commun., 10(1), June 2025                                 Tadesse and Abeba 

181 
 

Sweller, J. (1988). Cognitive load during problem solving: Effects on 
learning. Cognitive Science, 12(2), 257-285. 
https://doi.org/10.1207/s15516709cog1202_4  

Taylor, R. T., (2012). “Review of the Motivated Strategies for Learning 
Questionnaire (MSLQ) Using Reliability Generalization Techniques to 
Assess Scale Reliability.” A dissertation submitted to the Graduate Faculty 
of Auburn University in Partial Fulfillment of the requirements for the 
Degree of Doctor of Philosophy. 
https://etd.auburn.edu/handle/10415/3114  

Trudell, B., Dowd, A., Piper, B. & Bloch, C. (2012). Early grade literacy in African 
classrooms: Lessons learned and future directions. Association for the 
Development of Education in Africa. 1-28. https://triennale.adeanet.org/ 

Wang, Y. (2000). Children's attitudes toward reading and their literacy 
development. Journal of Instructional Psychology. 27 (2). 120-145. 
https://www.proquest.com/ 

Yigzaw, A. (2012). The impact of students’ self-regulated language learning on 
their reading achievement: Grade 9 students in focus. International 
Association of Research in Foreign Language Education and Applied 
Linguistics, ELT Research Journal 1(3), 175–188. https://scispace.com/ 

Young, J. (2003). Predicting Patterns of Early Literacy Achievement: A 
Longitudinal Study. Australian Catholic University: School of Education. 
BANYO, Queensland. 1-24. https://citeseerx.ist.psu.edu/  

Zimmerman, B. J. (1986). Becoming a self-regulated learner: Which are the key 
subprocesses? Contemporary Educational Psychology, 11(4), 307–313. 
https://doi.org/10.1016/0361-476X(86)90027-5 

Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of self-regulated academic 
learning. Journal of Educational Psychology, 81(3), 329–339. 
https://doi.org/10.1037/0022-0663.81.3.329 

Zimmerman, B. J. (1990). Self-regulated learning and academic achievement: An 
overview. Educational Psychologist, 25(1), 3–17. 
https://doi.org/10.1207/s15326985ep2501_2 

Zimmerman, B. J. (2000). Attaining self-regulation: A social-cognitive 
perspective. In M. Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. Zeidner (Eds.), 
Handbook of self-regulation, Academic Press, 13–39. 
https://doi.org/10.1016/B978-012109890-2/50031-7 

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. 
Theory into Practice, 41(2), 64-72. doi: 10.1207/s15430421tip4102_2 

Zimmerman, B. J., & Kitsantas, A. (1997). Developmental phases in self-
regulation: Shifting from process goals to outcome goals. Journal of 
Educational Psychology, 89(1), 29–36. https://doi.org/10.1037/0022-
0663.89.1.29  

https://doi.org/10.1207/s15516709cog1202_4
https://etd.auburn.edu/handle/10415/3114
https://triennale.adeanet.org/
https://www.proquest.com/
https://scispace.com/
https://citeseerx.ist.psu.edu/
https://doi.org/10.1016/0361-476X(86)90027-5
https://doi.org/10.1037/0022-0663.81.3.329
https://doi.org/10.1207/s15326985ep2501_2
https://doi.org/10.1016/B978-012109890-2/50031-7
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.89.1.29
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.89.1.29


Ethiop.j.lang.cult.commun., 10(1), June 2025                       የአንብቦ መረዳት ችሎታና የብልኃቶች 

182 
 

Zimmerman, B. J., & Martinez-Pons, M. (1990). Student differences in self-
regulated learning: Relating grade, sex, and giftedness to self-efficacy and 
strategy use. Journal of Educational Psychology, 82(1), 51–
59. https://doi.org/10.1037/0022-0663.82.1.51 

Zimmerman, B. J., & Martinez-Pons, M. (1992). Perceptions of efficacy and 
strategy use in the self-regulation of learning. In D. H. Schunk, & J. L. 
Meece (Eds.), Student Perceptions in the Classroom: Causes and 
consequences, 185-207. Erlbaum. https://psycnet.apa.org/  

 

 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.82.1.51
https://psycnet.apa.org/record/1992-97628-007

