
Ethiop.j.lang.cult.commun.2025,  10(1): 119-151 

Open Access Licensed under Creative Commons: 

CC BY-NC-ND 4.0 

 Faculty of Humanities-Bahir Dar University 

ISSN: 2518-2919   

DOI 10.20372/ejlcc.v10i1.1910                                            [[                                                                                                                                                     

119 
 

[ 

Original Research Open Access 

 

Effects of metacognitive writing strategies on writing self-

efficacy beliefs: A study of ninth-grade Amharic mother 

tongue students 
 

Remla Ahmed  

Department of Language Education, School of Teacher Education, College of 

Education, Bahir Dar University  
 

Marew Alemu
 

Associate Professor, Department of Languages, School of Teacher Education, College 

of Education, Bahir Dar University 
 

Selomie Zewdalem
 

Assistant Professor, Department of Language Education, School of Teacher Education, 

College of Education, Bahir Dar University 

 

Abstract 
This study examined the direct and indirect effects of metacognitive 

writing strategies on students' writing self-efficacy and writing 

performance. A quasi-experimental Solomon four-group design was 

implemented with 155 ninth-grade students from Memhir Akalewold 

Secondary School. The experimental group received instruction in 

metacognitive writing strategies, while the control group adhered to 

conventional writing practices. Data were collected through writing tests 

and a writing self-efficacy questionnaire, and structural equation 

modeling (SEM) was employed for data analysis. The results revealed 

that metacognitive writing strategies have significant positive direct 

effects on writing self-efficacy (β = .785, t = 7.449, p < .001). 

Furthermore, these strategies exert a significant indirect effect on writing 

performance through writing self-efficacy (B = 6.485, t = 2.163, p = 

.013). These findings indicate that incorporating metacognitive writing 

strategies into Amharic language instruction can enhance students' 

writing performance. Based on the results of the study, educational 

recommendations and future research directions were suggested. 

 
ልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች በመጻፍ ግለብቃት እምነት ላይ ያላቸው ተጽዕኖ፤ 

በዘጠነኛ ክፍል አማርኛ አፍፈት ተማሪዎች ተተኳሪነት  
 
የዚህ ጥናት ዋና ዓላማ ልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች በተማሪዎች የመጻፍ 
ግለብቃት እምነትና በመጻፍ ችሎታ ላይ ያላቸውን ቀጥተኛና ኢቀጥተኛ ተጽዕኖ 
መፈተሽ ነበር፡፡ ጥናቱ ፍትነትመሰል የምርምር ስልትን በመከተል በሰለሞን 
ባለአራት ቡድን ንድፍ ተካሂዷል፡፡ ጥናቱ የተካሄዯው በዯሴ ከተማ በመምህር 
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አካለወልድ ኹለተኛ ዯረጃ ትምህርትቤት ሲኾን የጥናቱ ተሳታፊዎችም በ2016 
ዓ.ም. በዚሁ ትምህርትቤት ይማሩ ከነበሩ 15 የዘጠነኛ ክፍል መማሪያ ክፍሎች 
መካከል በአንድ መምህር ከሚማሩ 9 ክፍሎች በቀላል የእጣ ንሞና በተመረጡ 
አራት የመማሪያ ክፍሎች የሚማሩ 155 ተማሪዎች ነበሩ፡፡ የፍትነት ቡድን 
(የፍትነት ቡድን አንድና የፍትነት ቡድን ኹለት) ተማሪዎች በመማሪያ 
መጽሐፉ ላይ የቀረበውን የመጻፍ ትምህርት በልዕለአእምሯዊ የመጻፍ 
ብልኃቶች፣ የቊጥጥር ቡድን ተማሪዎች (የቍጥጥር ቡድን አንድና የቍጥጥር 
ቡድን ኹለት) ዯግሞ በመዯበኛው ሥርዏተተትምህርት መሠረት ለ10 ሳምንታት 
ተምረዋል፡፡ ከፍትነት ትግበራው በፊት ኹለቱ ቡድኖች (የፍትነት ቡድን አንድና 
የቍጥጥር ቡድን አንድ) ቅድመትምህርት፤ ከትግበራው በኋላ ዯግሞ አራቱም 
ቡድኖች ድኅረትምህርት የመጻፍ ግለብቃት እምነት የጽሑፍ መጠይቅ 
ሞልተዋል፤ የመጻፍ ፈተናም  ተፈትነዋል፡፡ በቅድመትምህርት መረጃዎች 
የጥናቱ ተሳታፊዎች የፆታ ስብጥር በካይ ካሬ ቴስት፣ የዕድሜ ተመጣጣኝነት 
በነጻ ናሙና ቲ-ቴስት እንዲሁም የዳራዊ ዕውቀት አቻነት በባለብዙ ተላውጦ 
ልይይት ትንተና ዘዴ ተፈትሾ በቡድኖቹ መካከል ጉልህ ልዩነት እንዳልነበረ 
ታውቋል፡፡ በተጨማሪም የቅድመትምህርት ልኬታው ተናጥላዊና መስተጋብራዊ 
ተጽዕኖ በድኅረትምህርት ውጤቶቹ ላይ ሊፈጥር የሚችለው ልዩነት በመንታ 
መንገድ ባለብዙ ተላውጦ ልይይት ትንተና ዘዴ ተፈትሿል። ድኅረትምህርት 
መረጃዎችም በመዋቅራዊ እኩልዮሽ ሞዴል ዘዴ ተተንትነዋል፡፡ 
የድኅረትምህርት የትንተና ውጤቱ እንዳመለከተው መጻፍን በልዕለአእምሯዊ 
የመጻፍ ብልኃቶች መማር በተማሪዎች የመጻፍ ግለብቃት እምነት (β = .785, t 

= 7.449, p = <.001) ላይ ቀጥተኛ አስተዋፆ አላቸው፡፡ እንዲሁም ልዕለአእምሯዊ 
የመጻፍ ብልኃቶች በመጻፍ ግለብቃት እምነት አማካይነት (B = 6.485, t = 2.163, 

p = .013) የመጻፍ ችሎታን የማሻሻል ኢቀጥተኛ ሚና አላቸው፡፡ በመኾኑም 
መጻፍን በልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች ማስተማር የተማሪዎችን የመጻፍ 
ግለብቃት እምነት የማጎልበት ቀጥተኛ አስተዋፆ እንዲሁም በመጻፍ ግለብቃት 
እምነት አማካይነት በኩል በመጻፍ ችሎታ ላይ ኢቀጥተኛ አስተዋፆ አላቸው፤ 
ወዯሚል መዯምዯሚያ ተዯርሷል፡፡ ከጥናቱ ውጤት በመነሳትም 
ሥነትምህርታዊ ምክረሐሳቦችና የወዯፊት የምርምር አቅጣጫዎች 
ተጠቁመዋል። 
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የጥናቱ ዲራ 
ሌዕሇአእምሮ ከአእምሮ ንዴፇሏሳብ የተነሳ ሲሆን የራስን ሏሳብና 

የግንዚቤ ሂዯት ሇመቆጣጠር ያስችሊሌ (Flavell,1979; Schraw & 

Moshman, 1995; Veenman, 2015)፡፡ ሰዎች ስሇራሳቸው ሏሳብና የመማር 
እንቅስቃሴ ያሊቸውን ግንዚቤና ቊጥጥር የሚመሇከት በመሆኑም (Cross 

& Paris, 1988) ስሇግንዚቤ ያሇን ግንዚቤ ሉባሌ ይችሊሌ። ግንዚቤን ማወቅና 
(knowledge of cognition) ግንዚቤን መቆጣጠር (regulation of cognition) 

የተሰኙ ሁሇት ክፌልችን ያካተተው ሌዕሇአእምሮ ተማሪዎች ጥንካሬና 
ዴክመቶቻቸውን እንዱያስተውለና ያስተዋለትን ክፌተት መማርን 
ሇማሻሻሌ እንዱጠቀሙበት የሚረዲና (Papleontiou-Louca, 2003; 

Pritchard, 2009) የመማር ተግባራትን የሚቆጣጠር ከፌተኛ የማሰብ ዯረጃ 
ነው (Akturk & Sahin, 2011)። 

ግንዚቤን ማወቅ፤ የተሰኘው የሌዕሇአእምሮ ክፌሌ በውስጡ ገሊጭ 
(declarative knowledge)፣ ሂዯታዊና (procedural knowledge) ሁኔታዊ 
(conditional knowledge) ዕውቀቶችን ይይዚሌ (Harris et al., 2010; Jacobs 

& Paris, 1987; Cross & Paris, 1988; Schraw, 1998; Schraw & Moshman, 

1995; Schraw & Dennison, 1994)። ገሊጭ ዕውቀት በአንዴ በኩሌ ስሇራስ፣ 
ስሇተግባራትና ስሇብሌኃቶች ምንነት ማወቅ ሲሆን (Schraw, 1998)፣ በላሊ 
በኩሌ ሰዎች ስሇራሳቸው ችልታ ማሇትም ስሇጥንካሬና ዴክመታቸው 
ያሊቸውን ዕውቀት ያካትታሌ፡፡ በመሆኑም እንዯግሇብቃት እምነትና 
ተነሳሽነት ያለ የግሇሰቦች ስሜታዊ ገጽታዎችንና እነዙህ ባሕርያት 
በተግባራት አፇጻጸም ሊይ እንዳት ተጽዕኖ እንዯሚያዯርሱ ያሇን 
ዕውቀትና ግንዚቤም ይጨምራሌ (Flavell, 1979; Pressley & Harris, 2009; 

Zimmerman & Risemberg, 1997)፡፡ ይህን ሏሳብ በማጠናከር Pintrich 

(2002) ግሇብቃት እምነት አንዴ የሌዕሇአእምሯዊ ዕውቀት ዓይነት 
እንዯሆነ ጠቁመዋሌ፡፡ 

ሆንብል በንቃት አእምሯዊ እንቅስቃሴዎችን ማቀዴ፣ መቆጣጠርና 
መገምገምን የሚያካትተው ግንዚቤን መቆጣጠር ዯግሞ (Harris et al., 

2009; Harris et al., 2010; Jacobs & Paris, 1987; Schraw, 1998; Schraw & 

Moshman, 1995; Wenden, 1998) ተማሪዎች የራሳቸውን መማር ወይም 
ማሰብ ሇመቆጣጠር የሚያከናውኗቸውን ዴርጊቶች የሚመሇከት ነው 
(Schraw)፡፡ እነዙህ ብሌኃቶች ቋንቋ የመማር ስኬታማነትንና ግንዚቤን 
እንዯሚያሻሽለና (Macaro & Erler, 2008) ከመጻፌ ጋራ እንዯሚገናኙ 
ተመራማሪዎች (Azizi et al., 2017; Teng, 2019) አስገንዜበዋሌ፡፡ ጥሩ 
ጸሏፉ ሇመሆን በመጻፌ ሂዯት ውስጥ ከቃሊትና ሰዋሰው ዕውቀት ያሇፈ 
ነገሮችን ማካተት የሚያስፇሌግ ሲሆን የመጻፌ ዴርጊቶች በግሌ እቅዴ፣ 
ተነሳሽነትና ቀጣይነት የሚከናወኑ በመሆናቸው ከፌተኛ ዯረጃ 
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ራስመርነትን ይጠይቃለ። በመሆኑም በማኅበረአእምሯዊ ንዴፇሏሳብ ሊይ 
ተመሥርቶ የተ዗ጋጀና አካባቢ፣ ባሕርይና ግሇሰብ የተሰኙ ሦስት 
የራስመርነት መሠረታዊ ነገሮች የያ዗ የመጻፌ ማኅበረአእምሯዊ ሞዳሌ 
ተዋውዋቋሌ (Azizi et al., 2017; Teng, 2019)፡፡ 

በዙመርማንና ሬ዗ንበርግ የተዋወቀው ይህ ሞዳሌ ሌዕሇአእምሮ 
በመጻፌ ሂዯት እንዱሁም በተማሪዎች የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ውስጥ 
ያሇውን ሚና ሇመረዲት ጠቃሚ ነው፡፡ የተማሪዎች የመጻፌ አፇጻጸምና 
የራስመርነት እዴገት ከአእምሯዊ ጉዲዮች በተጨማሪ ማኅበራዊ፣ 
ተነሳሶታዊና ባሕርያዊ ሂዯቶችን ማካተት ያስፇሌገዋሌ፡፡ በመሆኑም 
ሞዳለ ሰው፣ አካባቢና ባሕርይ የተሰኙ ሦስት መሠረታዊ ጉዲዮችን 
ያካተተ ሲሆን እነሱም የሦስትዮሽ ሚና ሇዋጭ መስተጋብር አሊቸው፡፡ 
ይኼውም በጸሏፉዎች አእምሯዊ ወይም ስሜታዊ ብሌኃቶች አጠቃቀም 

(ሰው)፣ ጸሏፉዎች በሚጽፈበት አካሊዊ ወይም ማኅበራዊ አውዴ (አካባቢ) 
እንዱሁም ከመጻፌ ጋራ በተዚመደ አፇጻጸሞች (ባሕርይ) ይገሇጻሌ። 
በሂዯቱም ግሇሰባዊ ተጽዕኖዎች በባሕርይ ሊይ፣ ባሕርይ ዯግሞ በአካባቢና 
በግሊዊ ስሜቶች ሊይ እንዱሁም አካባቢ በግሊዊና ባሕርያዊ ሂዯቶች ሊይ 
ተጽዕኖ በማዴረሳቸው የተነሳ መስተጋብሩ ይፇጠራሌ።  ይህ ዘርመጥ 
(cyclic) ራስን የመምራት ሂዯት ጸሏፉዎች እየተጠቀሙበት ያሇው 
የመጻፌ ብሌኃት ስኬታማ ስሇመሆን አሇመሆኑ ራሳቸውን እንዱቆጣጠሩ 
የሚያስችሊቸው ሲሆን ከግሇብቃት እምነት ጋራ ጥብቅ ትስስር አሇው 
(Azizi et al., 2017; Teng, 2019)፡፡ 

ግሇብቃት እምነት ሰዎች መማር የሚቻለ ክሂልችን በመማር 
ችልታቸውና በአፇጻጸም ብቃታቸው ሊይ ያሊቸው ግሊዊ እምነት ሲሆን 
በተግባራት ምርጫ ሊይ ተጽዕኖ ያሳዴራሌ፡፡ ጽንሰሏሳቡን ሇመጀመሪያ 
ጊዛ ያስተዋወቁትና ያጠኑት ባንደራ ሲሆኑ (Cera et al., 2013) 

የማኅበረአእምሯዊ ንዴፇሏሳብ ማሕቀፌ ክፌሌ ነው፡፡ በንዴፇሏሳቡ 
መሠረት የሰው ሌጅ ስኬት በባሕርይ፣ ግሇሰባዊ ምክንያቶችና (በግሇሰቦች 
ሏሳብና እምነቶች) አካባቢያዊ ሁኔታዎች መካከሌ በሚፇጠር መስተጋብር 
ሊይ ይመሠረታሌ (Bandura, 1997)፡፡ የመጻፌ ግሇብቃት እምነትም ሰዎች 
የተሇያዩ የመጻፌ ዯረጃዎችን ሇማሳካት አስፇሊጊ የሆኑ ዴርጊቶችን 
ሇማቀዴና ሇመተግበር ስሊሊቸው ችልታ የሚኖራቸው አመሇካከት ነው፡፡ 
የጸሏፉዎች የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ስሜት በራስ የመመራት 
ብሌኃቶች ስኬት ሊይ በመመሥረት ሉሻሻሌ ወይም ሉቀንስ ይችሊሌ፡፡ 
ግሇብቃት እምነት በውስጣዊ የመጻፌ ተነሳሽነት፣ በመጻፌ ሂዯት ሊይ 
በሚዯረግ ግሇቊጥጥርና የመጻፌ ውጤት ሊይ ተጽዕኖ ያሳዴራሌ 
(Zimmerman & Risemberg, 1997)፡፡ 
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በመማር ጊዛ የሚከሰቱ ግሇምሊሾችና የግሇብቃት እምነት 
አመሇካከቶችም ውጤታማ የመጻፌ ግቦችን ሇመጣሌና ስኬትን 
ሇማስቀጠሌ ጠቃሚ ናቸው፡፡ ግሇብቃት እምነት በተሇይ ግብ በመጣሌ 
ሂዯት ውስጥ ጠቃሚ የተነሳሽነት ተጽዕኖ አሇው፡፡ ጠንካራ የመጻፌ 
ግሇብቃት እምነት ያሊቸው ተማሪዎች ዜቅተኛ ግሇብቃት እምነት ካሊቸው 
ተማሪዎች የበሇጠ ከፌተኛ ግቦችን መጣሌ ብቻ ሳይሆን በአስቸጋሪ 
ሁኔታዎች ውስጥ በመጻፌ ተግባራት ውስጥ ቆይተው ስኬት የሚያመጡ 
ናቸው፡፡ በግቦቹ መሳካት ሊይ ያሊቸው ጥርጣሬ አነስተኛ ሲሆን 
ሇአፇጻጸሙም አዎንታዊ ዴጋፌ ያሳያለ (Zimmerman & Risemberg, 

1997)፡፡ 
የመጻፌ ማኅበረአእምሯዊ ሞዳሌ በFlower and Hayes እንዱሁም 

Bereiter and Scardamalia ሞዳልች አነስተኛ ትኩረት በተሰጣቸው ሦስት 
ምክንያቶች በሌዕሇአእምሮ፣ በመጻፌ ሂዯትና ግሇብቃት እምነት መካከሌ 
ያሇውን ሚና በማሳየት ረገዴ አስተዋፆ አሇው፡፡ እነዙህ ቀዯምት ሞዳልች 
ግን ሇተማሪዎች የመጻፌ ብቃት አእምሯዊ ሂዯት ሚና ከፌ ያሇ ትኩረት 
ይሰጣለ። ይሁንእንጂ የመጻፌ ሂዯት አእምሯዊ ብቻ ሳይሆን ማኅበራዊ፣ 
ተነሳሶታዊና ባሕርያዊ ሂዯቶችን የሚያካትት ነው (Zimmerman & 

Risemberg, 1997)፡፡ ይኼውም አንዯኛው ጸሏፉዎች በመጻፌ ዴርጊታቸው 
ሊይ ሆንብሇው በንቃት እንዳት ቊጥጥር ማዴረግ እንዯሚችለ በመጻፌ 
ውስጥ ባለ የራስመርነት ሂዯቶች በግሌጽ ማቅረቡ ነው (Harris et al., 

2009)፡፡ በመሆኑም ሇስኬታማ የመጻፌ ትምህርት ጠቃሚ የሆኑ ንኡሳን 
ራስመር ሂዯቶች ተሇይተዋሌ (Zimmerman & Risemberg, 1997)፡፡ 
የጸሏፉዎች ግንዚቤን የመቆጣጠር ችልታ (ሌዕሇአእምሯዊ ቍጥጥር) 
ዯግሞ ጥሩ ጽሐፌ ሇመጻፌ ወሳኝ ጉዲይ ነው (Flower & Hayes, 1980)፡፡  

ሁሇተኛው ጸሏፉዎች ስሇብቃታቸው ያሊቸው እምነት በራስመር 
ዴርጊቶችና ቀጣይ አፇጻጸማቸው ሊይ፣ ራስመር ዴርጊቶችና ቀጣይ 
አፇጻጸማቸው ዯግሞ ጸሏፉዎች ስሇብቃታቸው ባሊቸው እምነት ሊይ 
እንዳት ተጽዕኖ እንዯሚያዯርሱ አሳማኝ ገሇጻ ማቅረቡ ነው (Harris et al., 

2009)፡፡ ጸሏፉዎች በመጻፌ ሂዯታቸው ሊይ ሌዕሇአእምሯዊ ቊጥጥር 
ማዴረግን ሲያዲብሩ እንዯጸሏፉዎች በራሳቸውና በሥራቸው (በጻፈት 
ጽሐፌ) ሊይ ያሊቸው እምነት አዎንታዊ እዴገት ያሳያሌ፡፡ ይህ 
የጸሏፉዎች እምነት ዯግሞ በጽሐፌ ጥራታቸው ሊይ ተጽዕኖ አሇው፡፡ 
ስሇዙህ የእነዙህ ራስመር ክሂልች የሦስትዮሽ መስተጋብር በጸሏፉዎች 
ግሇብቃት እምነት ስሜት ሊይ ተጽዕኖ ያሳዴራለ ማሇት ነው፡፡ ይህም 
ጸሏፉዎች በአስቸጋሪ ሁኔታዎች ውስጥም ሆነው የሚያዯርጉትን ጥረት 
እንዱቀጥለ ተነሳሽነት የመፌጠር ሚና አሇው፡፡ ይህም ግሇብቃት እምነት 
በሌዕሇአእምሮ ሊይ (Torre & Durning, 2015)፣ ሌዕሇአእምሮ ዯግሞ 
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በግሇብቃት እምነት ሊይ ትሌቅ ሚና እንዲሊቸው አስረጂ ነው (Colognesi 

et al., 2019)፡፡ የተማሪዎች ስሜት፣ አስተሳሰብና ባሕርይ ስሇራሳቸው 
ችልታ ባሊቸው እምነት ተጽዕኖ እንዯሚዯርስበትና ግሇብቃት እምነታቸው 
የሚዲብረው አፇጻጸማቸውን በሚረደበት መንገዴ መሆኑን (Schunk, 

2003) ያስገነዜባለ፡፡ 
ሦስተኛው ሞዳለ ጸሏፉዎች የሚሠሩትን ብቻ ሳይሆን እየተሻሻለ 

ሲሄደ የተሇያዩ ግቦችን ሇማሳካት የተጠቀሙባቸውን ሏሳቦች፣ ስሜቶችና 
ዴርጊቶች ጨምሮ ከሇውጥ ጋራ የተያያዘ ስሌቶችን በማስተዋወቅ 
የሚያሌፈባቸውን ሂዯቶች ያመሊክታሌ (Harris et al., 2009)፡፡ በመሆኑም 
ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች ስኬታማነት የተማሪዎችን የመጻፌ 
ግሇብቃት እምነት ከማጠናከር ጋራ የተያያ዗ ሉሆን ስሇሚችሌ በአማርኛ 
ቋንቋ መጻፌን ሇማስተማር ያሊቸውን ሚና መፇተሽ ተገቢ ይሆናሌ፡፡ 
ስሇሆነም ይህ ጥናት ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች በተማሪዎች 

የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ሊይ ያሊቸውን አስተዋፆ መርምሯሌ፡፡ 
 

የጥናቱ መነሻ ምክንያት 
የመጻፌ ችልታን ሇማሳዯግ አንዲንዴ ተማሪዎች የሚያጋጥሟቸውን 

የመጻፌ ችግሮችና ምክንያቶቹን እንዱሁም ስኬታማ የማስተማር 
ሌምድችን በጥሌቀት መረዲት በጣም ጠቃሚ ነው (Harris et al., 2009)፡፡ 
መጻፌ ቀዯም ብል መስመራዊና (linear) ቀሊሌ ዴርጊት እንዯሆነ ይታሰብ 
ነበር፡፡ በ዗መናዊ የመጻፌ ሞዳልች ግን መጻፌ በተፇጥሮው አእምሯዊ፣ 
ሥነሌሳናዊ፣ ስሜታዊ፣ ባሕርያዊና አካሊዊ እንዱሁም በሰፉ 
ማኅበረባህሊዊ ዏውዴ ውስጥ እንዯሚሠራ ተመራማሪዎች (Graham, 

2006; Prior, 2006) ዕውቅና ሰጥተዋሌ (Harris et al., 2009)፡፡ 
በመሆኑም የመጻፌ ችግር የሚመነጨው የመጻፌ ችግሮችን 

መፌታት ካሇመቻሌ ብቻ ሳይሆን ችግሮቹን መፌታት ባሇመቻሌ ሊይ 
ከሚወሰኑ ውሳኔዎች (እምነቶች) ነው፡፡ ስሇሆነም የመጻፌ ችልታን 
ሇማሻሻሌ ከሚያስችለ ጠቃሚ ጉዲዮች መካከሌ አንደ ተማሪዎች 
ስሇመጻፌ ችልታቸው ያሊቸውን እምነት ማጠንከር ነው (McCarthy et al., 

1985)፡፡ ጠንካራ ግሇብቃት እምነት ያሊቸው ተማሪዎች ዯካማ እምነት 
ካሊቸው ይሌቅ የተሻሇ ዴርሰት እንዯሚጽፈና ግሇብቃት እምነት ከመጻፌ 
አፇጻጸም ጋራ እንዯሚዚመዴ በጥናታቸው አሳይተዋሌ፡፡ Zimmerman and 

Risemberg, (1997) እንዲስገነ዗ቡት የመጻፌ ግሇብቃት እምነት የመጻፌ 
ተግባርን ከሚጎደ ተሊውጦዎች መካከሌ ይጠቀሳሌ፡፡ ከቋንቋ መምህራን 
ዏቢይ ተግባራት ውስጥም አንደ የተማሪዎችን ግሇብቃት እምነት 
በማሻሻሌ አእምሯዊ፣ ባሕርያዊና ተነሳሶታዊ ተሳትፎቸውን ማሳዯግ ነው፡
፡ ምክንያቱም ግሇብቃት እምነት የመጻፌ ብቃትን በማሻሻሌ ረገዴ ሚና 
አሇው (Hashemnejad et al., 2014)፡፡ 
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በመጻፌ አቅማቸው ከፌተኛ እምነት ያሊቸው ተማሪዎች ዜቅተኛ 
እምነት ካሊቸው ይሌቅ ከፌተኛ ዯረጃ ግቦችን መጣሌ ይችሊለ፡፡ ይህ ብቻ 
ሳይሆን በአስቸጋሪ የመጻፌ ተግባራት ውስጥ የመቆየትና ስኬትን 
የማምጣት ችልታ እንዲሊቸው በZimmerman and Risemberg (1997) ዋቢ 
የተዯረጉት ተመራማሪዎች (Bouffard-Bouchard et al., 1991; Collins, 

1982; Zimmerman, 1982) ያስረዲለ፡፡ ከዙህ በመነሳት የተማሪዎች 
የመጻፌ ግሇብቃት እምነት መጎሌበት የመጻፌ ክሂሊቸውን በማሻሻሌ ረገዴ 
ሚና እንዲሇው መረዲት ይቻሊሌ፡፡ በዙህ ምክንያት ሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፌ ብሌኃቶች የመጻፌ ግሇብቃት እምነትን ሇማሻሻሌ ያሊቸውን ሚና 
መፇተሽ አስፇሊጊ ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ 

ይህ በመማር ሊይ ተጽዕኖ የሚያዯርሰው ግሇብቃት እምነት ከመጻፌ 
ክሂሌ ጋራ ግንኙነት እንዲሇው ያሳዩ ጥናቶች ያለ ሲሆን (ሇምሳላ፡- 
Hermita & Thamrin, 2015; McCarthy et al., 1985; Shell et al., 1989; Shell 

et al., 1995) ተቃራኒ ውጤት ያስገኙ ጥናቶችም (ሇምሳላ፡- Hashemnejad 

et al., 2014; Magogwe et al., 2015) ተገኝተዋሌ፡፡ 
በአንጻሩ ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች በግሇብቃት እምነት ሊይ 

ያሊቸውን ተጽዕኖ የፇተሹ ጥናቶች ጥቂት ናቸው፡፡ ከዙህ አንጻር 
ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች የተማሪዎችን ግሇብቃት እምነት 
እንዯሚያሻሽለ ያሳዩ ጥናቶች (Colognesi et al., 2019; Mojarad et al., 

2013) ያለ ሲሆን ከዙህ በተቃራኒ ሌዕሇአእምሯዊ የመማር ብሌኃቶች 
በባሇተሰጥዖ ተማሪዎች ግሇብቃት እምነት ሊይ ተጽዕኖ እንዲሊሳዯሩ 
ያመሊከተ ጥናትም (Safranj, 2019) ተገኝቷሌ፡፡ የColognesi et al. (2019) 

ጥናት ሌዕሇአእምሯዊ የመማር ብሌኃቶች ከግሇብቃት እምነት ንኡስ 
ክፌልች መካከሌ ከተመክሮ የሚገኝ ሌምዴና ከሥነሕይወታዊ ጉዲዮች 
ጋራ የተያያዘትን ብቻ እንዲሻሻለ ያሳየ ሲሆን ላልቹ ግን እንዲሌተሻሻለ 
ተመሊክቷሌ፡፡ እንዱሁም ግሇብቃት እምነት በሌዕሇአእምሮና ሇመማር 
በሚዯረግ ጥረት ሊይ አዎንታዊና ጉሌህ ተጽዕኖ እንዯሚያዯርስ ያመሊከተ 
ጥናት (ሇምሳላ፡- Wey, 1998) አሇ፡፡ በተጨማሪ በሌዕሇአእምሯዊ 
አመሇካከት፣ ግሇብቃት እምነትና ራስመርነት መካከሌ ተዚምድ መኖሩን 
ያሳየ ጥናትም (Cera et al., 2013) ተገኝቷሌ፡፡ በመሆኑም ከሊይ በተከሇሱት 
ጥናቶች እንዯታየው በአንዴ በኩሌ በግሇብቃት እምነትና በመጻፌ መካከሌ 
ያሇውን ተዚምድ በተመሇከተ ተቃራኒ ውጤት እንዲሇ ተመሊክቷሌ፡፡ 
ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች በግሇብቃት እምነት ሊይ ያሊቸውን ተጽዕኖ 
በፇተሹት ጥናቶችም በተመሳሳይ የጥናት ውጤት ሌዩነት ተስተውሎሌ፡፡ 
ይህም በጉዲዩ ሊይ የተዯረጉ ጥናቶች ጥቂት ከመሆናቸው ባሇፇ 
የተገኙትም ቢሆኑ የጥናት ውጤት ተቃርኖ መኖሩን ያመሊከቱ ስሇሆነ 
ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች በግሇብቃት እምነት ሊይ ያሊቸውን ሚና 

file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Zimmerman,_B._J.,_1
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Hermita,_M.,_&_1
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_McCarthy,_P.,_Meier,
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Shell,_D._F.,_2
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Shell,_D._F.,_3
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Hashemnejad,_F.,_Zoghi,_1
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Magogwe,_M,_J.,_1
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Colognesi,_S.,_Haninb,_1
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Mojarad,_S._N.,_1
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Safranj,_J._(2019)._1
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Colognesi,_S.,_Haninb,_1
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Wey,_S._C._2
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Cera,_R.,_Mancini,
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መፇተሽ አስፇሊጊ እንዯሆነ መታመኑ ይህ ጥናት እንዱጠና ያነሳሳ ላሊው 
ምክንያት ነው፡፡ 

በተጨማሪም ሌዕሇአእምሮ በመማር ሂዯት ሊይ ተጽዕኖ የማሳዯር 
ሁኔታው በዓሇምአቀፌ ዯረጃ ከዕዴሜና ከተዚምድ ሁኔታዎች አንጻር 
ሌዩነቶች እንዲለት ተጠቁሟሌ፡፡ ሆኖም በተሇያዩ ሀገራትና ባህልች 
ውስጥ ፅንሰሏሳቡን ሇማስተማርና ሇመማር የተሇያዩ መንገድች ሉኖሩ 
ቢችለም ሌዕሇአእምሮ በተሇያዩ የዓሇም ክፌልች ሇመማር ሂዯት ጠቃሚ 
መሆኑ ተመሊክቷሌ፡፡ የሌዕሇአእምሮን እዴገት ሇመመርመር በተዯረገ 
የቅኝት ጥናትም የተማሪዎች ሌዕሇአእምሯዊ ብቃት ከዕዴሜ ጋራ 
እንዯቀነሰ ታይቷሌ፡፡ ይህ የሆንግኮንግ ተማሪዎች ሌዕሇአእምሯዊ ብቃት 
መቀነስ ከምዕራባዉያን ሀገራት የዕዴገት አዜማሚያዎች ተቃራኒ 
መሆኑም ታውቋሌ፡፡ በስዊ዗ርሊንዴና በቤሌጀም ባለ ተማሪዎች ሊይ 
በተዯረጉ ጥናቶችም በሌዕሇአእምሯዊ ግንዚቤና አንብቦ በመረዲት መካከሌ 
ተዚምድ እንዯታየና በግሪክ ግን ይህ ተዚምድ አሇመታየቱ እንዯአብነት 
የሚጠቀስ ሲሆን ጉዲዩ በተሇያዩ ሀገራት መካከሌ ሌዩነት ሇመኖሩ 
ተጨማሪ አመሊካች ነው (Beach et al., 2020)፡፡ ይህም ሌዩነቱ ከባህሌ 
መሇያየት የመነጨ ሉሆን እንዯሚችሌም ፌንጭ ሰጥቷሌ (በBeach et al. 
ዋቢ የሆኑት Artelt & Schneider, 2015)፡፡  
 በመሆኑም ይህ ሌዩነት በሌዕሇአእምሮ ሊይ የሚዯረጉ ጥናቶች 
በዏውዴ ሉሇያዩ እንዯሚችለ ጠቋሚ በመሆኑ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ 
ብሌኃቶች ውጤታማነትም በቋንቋና ባህሌ መሇያየት የተነሳ በአንደ 
ቋንቋና ባህሌ ተሠርቶ የተገኘ ውጤት ሇላሊው ሊይሠራ ስሇሚችሌ 
በጉዲዩ ሊይ ተጨማሪ ጥናት ማዴረጉ አስፇሊጊ ነው፡፡ የሰልሜ (2012) 
እና የ዗ሪቱ (2012) ጥናቶችም በአማርኛ ቋንቋ በመሠራታቸው 
እንዱሁም እንዯአጠቃሊይ በሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች ሊይ በማተኮራቸው 
ከዙህ ጥናት ጋራ ይመሳሰሊለ፡፡ ይሁንእንጂ ሌዕሇአእምሯዊ የማንበብ 
ብሌኃቶች ሊይ ማተኮራቸው፣ የመጻፌ ችልታንና የመጻፌ ግሇብቃት 
እምነትን አሇማካተታቸው እንዱሁም የጥገኛ ተሊውጦዎቹን የአማካይነት 
ሚና ያሌመረመሩ በመሆናቸው ከዙህ ጥናት ይሇያለ፡፡ በመሆኑም በዙህ 
ረገዴ ተዯራሽ ከሆኑት ምንጮች ማፇሊሇግ እስከተቻሇው ዴረስ 
ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች በተማሪዎች የመጻፌ ግሇብቃት 
እምነትና የመጻፌ ችልታ ሊይ ያሊቸውን ቀጥተኛና ኢቀጥተኛ ተጽዕኖ 
የመረመረ ከርእሰጉዲዩ ጋራ ቀጥተኛ ግንኙነት ያሇው በአማርኛ ቋንቋ ሊይ 
የተሠራ ጥናት አሇመገኘቱ ይህን ጥናት ሇማካሄዴ ያነሳሳ ላሊው 
ምክንያት ነው፡፡ 

ስሇሆነም፣ በዙህ ጥናት እነዙህን ክፌተቶች ሇመሙሊት 
ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች በተማሪዎች የመጻፌ ግሇብቃት 

file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Beach,_P._T.,
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እምነት ሊይ ያሊቸው ተጽዕኖ በሚከተለት የጥናቱ ጥያቄዎች አማካይነት 
ተመርምሯሌ፡፡ 
በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት መጻፌን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች 
መማር የአማርኛ ቋንቋ አፌፇት ተማሪዎችን፣  

1. የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ሇማጎሌበት ቀጥተኛ አስተዋፆ አሇውን? 
2. የመጻፌ ግሇብቃት እምነት በማሳዯግ የመጻፌ ችልታን የማሻሻሌ 

ኢቀጥተኛ ሚና አሇውን? 
 

የአጠናን ዗ዳ 
የጥናቱ ዓሊማ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች በተማሪዎች 

የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ሊይ ያሊቸውን ተጽዕኖ መመርመር ነበር፡፡ 
ይህን ዓሊማ ሇማሳካትም ጥናቱ ፌትነትመሰሌ የምርምር ስሌትን (quasi-

experimental research design) በመከተሌ ተከናውኗሌ። ይህ ስሌት 
የተመረጠበት ምክንያት የጥናቱን ተሳታፉዎች በመዯበኛ የመማሪያ 
ክፌሊቸው ውስጥ እንዲለ ሇማጥናት የሚያስችሌ በመሆኑ ነው፡፡ 
ምርምሩን በዙህ ስሌት ሇማካሄዴ ሰሇሞን ባሇአራት ቡዴን ንዴፌ 
(Solomon four-group design) ተግባራዊ ተዯርጓሌ፡፡ ንዴፈ የተመረጠበት 
ምክንያት የቅዴመትምህርት ሌኬታ ሽግግር ተጽዕኖን (pretest 

sensitization effect) እንዱሁም ቅዴመትምህርት ሌኬታው ከብሌኃቶቹ 
ትግበራ ጋራ ሉፇጥረው የሚችሇውን መስተጋብራዊ ተጽዕኖ በመፇተሽ 
ትክክሇኛውን የተጽዕኖ ፇጣሪ ትግበራ (በብሌኃቶቹ ትግበራ የመጣውን) 
ተናጥሊዊ ሚና ሇይቶ በማሳየት ረገዴ ከላልች ፌትነትመሰሌ ንዴፍች 
ተመራጭ በመሆኑ ነው (Walton & Braver, 1988)።  

በዙህ መሠረት ምርምሩ በቀሊሌ የዕጣ ንሞና የተመረጡ ሁሇት 
የፌትነትና ሁሇት የቊጥጥር ቡዴኖች ያለት ሲሆን ሁሇቱ የፌትነት 
ቡዴኖች (የፌትነት ቡዴን አንዴና የፌትነት ቡዴን ሁሇት) መጻፌን 
በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች ተምረዋሌ። ሁሇቱ የቊጥጥር 
ቡዴኖች ዯግሞ (የቊጥጥር ቡዴን አንዴና የቊጥጥር ቡዴን ሁሇት) 
መጻፌን በመዯበኛው የክፌሌ ዯረጃ ሥርዓተትምህር መሠረት ተምረዋሌ። 
በተጨማሪም በዕጣ የተመረጡት የፌትነት ቡዴን አንዴና የቊጥጥር 
ቡዴን አንዴ ተመሳሳይ ቅዴመትምህርት የመጻፌ ፇተና የተፇተኑና 

የመጻፌ ግሇብቃት እምነት የጽሐፌ መጠይቆችን የሞለ ቡዴኖች 
(pretested groups) ሲሆኑ ቀሪዎቹ የፌትነት ቡዴን ሁሇትና የቊጥጥር 
ቡዴን ሁሇት ግን በቅዴመትምህርት ፇተናና መጠይቆች ያሌተሇኩ 
ቡዴኖች (unpretested groups) ናቸው። በመጨረሻ አራቱም ቡዴኖች 
ተመሳሳይ ዴኅረትምህርት የመጻፌ ፇተና ተፇትነዋሌ፤ የመጻፌ ግሇብቃት 
እምነት የጽሐፌ መጠይቆችንም ሞሌተዋሌ፡፡  
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የጥናቱ ተሳታፉዎች 
ጥናቱ በዯሴ ከተማ ውስጥ ከሚገኙ ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርትቤቶች 

መካከሌ በቀሊሌ የዕጣ ንሞና ዗ዳ በተመረጠው መምህር አካሇወሌዴ 
ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርትቤት ተካሂዶሌ፡፡ ምርምሩ በሁሇተኛ ዯረጃ 
ትምህርትቤት ሊይ የተካሄዯበት ምክንያት ሌዕሇአእምሯዊ የመማር 
ብሌኃቶች ሇማንኛውም ተማሪ ጠቃሚ ቢሆኑም፣ ሌዕሇአእምሮ ከፌተኛ 
የግንዚቤ ዯረጃዎችንና ሂዯቶችን የሚያሌፌ ስሇሆነ የመጀመሪያ ዯረጃ 
ተማሪዎች (ሕጻናት) እንዯሁሇተኛ ዯረጃ ተማሪዎች (በዕዴሜ ከፌ 
እንዲለት) የተሻሇ የአእምሮ ግንዚቤ ዯረጃ የላሊቸው በመሆኑ፣ በእነዙህ 
ሂዯቶች ውስጥ ሇማሇፌ ብቁ እንዯማይሆኑ በመመሊከቱ ነው (Hacker, 

2018; Paris & Winograd, 1990)፡፡ በሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ሥር 
ከሚገኙት አራት የክፌሌ ዯረጃዎች መካከሌ ዗ጠነኛ ክፌሌ የተመረጠበት 
ምክንያትም ብሌኃቶቹ የመጻፌ ክሂሌን በማሻሻሌ ረገዴ ውጤታማ ቢሆኑ 
ተማሪዎቹ ብሌኃቶቹን በቀጣይ የክፌሌ ዯረጃዎች በመገሌገሌ ተጠቃሚ 
ይሆናለ፤ በሚሌ እምነት ነው። በመሆኑም፣ ተሳታፉዎቹ በ2016 ዓ.ም 
ሇጥናቱ በተመረጠው ትምህርትቤት በ዗ጠነኛ ክፌሌ ከሚገኙ 15 
የመማሪያ ክፌልች መካከሌ በአንዴ መምህር ከሚማሩ 9 ክፌልች በቀሊሌ 
የዕጣ ንሞና በተመረጡ አራት ክፌልች ውስጥ ተመዴበው ሲማሩ የነበሩ 
155 ተማሪዎች (መማሪያ ክፌሌ «ሀ» 40፣ «መ» 38፣ «ረ» 40፣ «ሰ» 
37) ናቸው፡፡  
 

የመረጃ መሰብሰቢያ መሣሪያዎች 
የጥናቱን ጥያቄዎች መሠረት በማዴረግ መረጃ ሇመሰብሰብ ጥቅም 

ሊይ የዋለት የመረጃ መሰብሰቢያ መሣሪያዎች የመጻፌ ፇተናዎችና 
የመጻፌ ግሇብቃት እምነት መሇኪያ የጽሐፌ መጠይቅ ናቸው፡፡ 
 

የመጻፌ ፇተና 
የጥናቱን ተሳታፉዎች የመጻፌ ችልታ ሇመሇካት የተማሪና 

የመምህር መጻሕፌትን መሠረት በማዴረግ በአንዯኛዋ ተመራማሪ ሁሇት 

ፇተናዎች ተ዗ጋጅተዋሌ፡፡ ፇተናዎቹን የጥናቱ ተሳታፉዎች ትምህርቱን 
ከመጀመራቸው በፉትና ትምህርቱን ካጠናቀቁ በኋሊ ተፇትነዋሌ፡፡ የመጻፌ 
ፇተናዎቹ ሁሇት ክፌልች አሎቸው፡፡ የመጀመሪያው ክፌሌ ተማሪዎቹ 
በተሰጣቸው ርእሰጉዲይ አስረጂ አንቀጽ እንዱጽፈ የሚያዯርግ ነው፡፡ 
ሁሇተኛው ክፌሌም ተማሪዎች የቀረበሊቸውን መነሻ ሏሳብ መሠረት 
አዴርገው በመንስኤና ውጤት የተዯራጀ አንቀጽ እንዱጽፈ ተዯርጎ 
የተ዗ጋጀ ነው፡፡ እያንዲንደ የፇተናው ክፌሌ ዯግሞ ሦስት፣ ሦስት 
ጥያቄዎችን እንዱይዜ ተዯርጎ ተ዗ጋጅቷሌ፡፡ ሇዙህም ምክንያቱ 
የፇተናውን አስተማማኝት ሇመጨመር ከእያንዲንደ ተማሪ ከአንዴ በሊይ 
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ናሙና (ሇምሳላ፤ ጥያቄው አንቀጽ መጻፌ ቢሆን ከአንዴ በሊይ አንቀጽ 
እንዱጽፈ በማዴረግ) መውሰዴ ተገቢ በመሆኑ ነው (Weir, 1993)፡፡ እነዙህ 
የቅዴመትምህርትና ዴኅረትምህርት የመጻፌ ችልታ ፇተናዎች 
የተመሳሳይ ይ዗ት መሇኪያ ሁሇት ፇተናዎች (parallel tests) ሆነው 
ተ዗ጋጅተዋሌ፡፡ ይህ የሆነውም ፇተናን በመሊመዴና በማስታወስ ምክንያት 
የሚፇጠርን ተጽዕኖ ሇመከሊከሌ ነው፡፡ 

ፇተናዎቹ በዙህ መንገዴ ከተ዗ጋጁ በኋሊ የእያንዲንደን ፇተና 
ጥያቄዎች አምስት የአማርኛ ቋንቋ መምህራን ከስምንት የይ዗ት ተገቢነት 
መመ዗ኛ መስፇርቶች አኳያ እንዱገመግሟቸው ተዯርጓሌ፡፡ የመገምገሚያ 
ቅጹ የBrown (1996) የፇተናዎች የይ዗ት ተገቢነት መገምገሚያ 
መስፇርቶችንና የLawshe (1975) የይ዗ት ተገቢነት መገምገሚያ ቀመርን 
መነሻ በማዴረግ ሇዙህ ጥናት እንዱመች አዴርጎ በማሻሻሌ የተ዗ጋጀ ነው፡
፡ በመመ዗ኛዎቹ ትኩረት ከተዯረገባቸው ጉዲዮች መካከሌ ጥያቄዎቹ 
ከመርሏትምህርቱ ውጪ አሇመሆናቸው፣ አንቀጽ የመጻፌ ችልታን 
መሇካት የሚያስችለና የቀረቡት አንቀጽ መጻፉያ ርእሶች ተገቢነትና 
ግሌጽነት፣ ከአዴሌዎ ነጻ መሆናቸው ይጠቀሳለ፡፡ ገምጋሚዎቹ ከእነዙህ 
የይ዗ት ተገቢነት መመ዗ኛ መስፇርቶች አንጻር እያንዲንደ ጥያቄ የመጻፌ 
ችልታን በመመ዗ን ረገዴ ያሇውን የአስፇሊጊነት ዯረጃ በጣም አስፇሊጊ 

(Essential)፣ ጠቃሚ ግን በጣም አስፇሊጊ ያሌሆነ (Useful but not 

essential)፣ አስፇሊጊ ያሌሆነ (Not necessary) በሚሌ እንዱወስኑ ተዯርጓሌ፡
፡ ገምጋሚዎቹ የጥያቄዎቹን የአስፇሊጊነት ዯረጃ ከመወሰን በተጨማሪ 
አስተያየታቸውን እንዱገሌጹ የሚጋብዘ ሦስት ክፌት ጥያቄዎችንም 
ያካተቱ ናቸው፡፡ ቀጥል ከገምጋሚዎቹ በተገኘው መረጃ መሠረት 
ሇእያንዲንደ ጥያቄ ምን ያህሌ ገምጋሚዎች «በጣም አስፇሊጊ» የሚሇውን 
እንዯመረጡ ተሇይቷሌ፡፡ 

ይህን ተከትልም በሊውሼ የይ዗ት ተገቢነት መገምገሚያ ቀመር 
የእያንዲንደን ጥያቄ የይ዗ት ተገቢነት ሬሽዮ (Content Validity Ratio, 
CVR) በማስሊት በፇተናው ውስጥ የሚቆዩ ጥያቄዎች ተሇይተዋሌ። በዙህ 
መሠረት ከእያንዲንደ ፇተና በ5% የስሕተት ይሁንታ ተሰሌቶ በተገኘው 
ውጤት ከስዴስቱ ጥያቄዎች መካከሌ ተፇሊጊውን የይ዗ት ተገቢነት ሬሽዮ 
(CVR (α) = .99) ያሟለ ሁሇት፣ ሁሇት ጥያቄዎች ሇቀጣይ ፌተሻ 
ተመርጠዋሌ፡፡ ቀጥል የእያንዲንደ ፇተና አጠቃሊይ የይ዗ት ተገቢነት 
ኢንዳክስ (Content Validity Index, CVI) ዯረጃ ተፇትሿሌ፡፡ በዙህም 
በፇተና አንዴ ዜቅተኛ የይ዗ት ተገቢነት ሬሽዮ ያሊቸው ጥያቄዎች 
ሳይወገደ ተሰሌቶ የተገኘው የፇተናው አጠቃሊይ የይ዗ት ተገቢነት 
ኢንዳክስ ውጤት CVI (α) = .533 ሲሆን፣ በፇተና ሁሇት CVI (α) = 
0.467 ሆኗሌ። እነዙህ ጥያቄዎች ተወግዯው በዴጋሜ ሲሰሊ የሁሇቱም 

file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Weir,_C.J._(1993)._1
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Brown,_J._D.
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Lawshe,_C._(1975)._1


Ethiop.j.lang.cult.commun., 10(1), June 2025                            ልዕለአእምሯዊ  የመጻፍ  ብልኃቶች 

130 
 

ፇተናዎች የይ዗ት ተገቢነት ኢንዳክስ ውጤት CVI = .99 (1.00) ሆኗሌ፡
፡  

ይህም አጠቃሊይ ፇተናው ጥሩ የይ዗ት ተገቢነት ዯረጃ ሊይ 
እንዯሚገኝ አመሊካች ነው (Vakili & Jahangiri, 2018)፡፡ ከዙህ በተጨማሪ 
አምስቱ መምህራን ሇክፌት ጥያቄዎቹ በሰጧቸው ምሊሾችና አስተያየቶች 
ሊይ በመመሥረት በጥያቄዎቹ ሊይ ማሻሻያ በማዴረግ እንዯገና 
ተ዗ጋጅተዋሌ፡፡ 

ፇተናዎቹ ሁሇት ከመሆናቸው አኳያ በመመ዗ኛ መሇያየት 
ምክንያት በጥናቱ ውጤት ሊይ ሌዩነት እንዲይመጣ ከጥናቱ በፉት 
የፇተናዎቹ ተመጣጣኝነት እንዱሁም አስተማማኝነት ተፇትሿሌ፡፡ 
የፇተናዎቹ አስተማማኝነት በተመጣጣኝ ይ዗ት መሇኪያዎች 
አስተማማኝነት ዗ዳ (Equivalent-Forms Reliability) ተፇሿሌ፡፡ ሇዙህም 
ፇተናዎቹን ከጥናቱ በፉት የጥናቱ ተሳታፉ ያሌሆኑ 37 የ዗ጠነኛ ክፌሌ 
ተማሪዎች እንዱፇተኗቸው በማዴረግ በሦስት አራሚዎች ውጤት 
ተሰጥቷቸው መረጃዎች ተሰብስበዋሌ፡፡ ውጤት አሰጣጡ ወጥነት 
እንዱኖረው አራሚዎቹ የአንቀጽ ጥራት መመ዗ኛ መስፇርቶች ሊይ 
ተመሥርተው የጋራ ግንዚቤ እንዱይዘ ተዯርጓሌ፡፡ መስፇርቶቹ (Brown 

& Bailey, 1984) ዴርሰት የመጻፌ ንኡሳን ችልታዎችን ሇመመ዗ን 
የተጠቀሙባቸውን መስፇርቶች ሇዙህ ጥናት እንዱስማሙ አዴርጎ 
በማሻሻሌ የተ዗ጋጁ ናቸው፡፡ በዙህ ጥናት ተማሪዎች የጻፎቸው አንቀጾች 
ከ100% የታረሙ ሲሆን፣ አንቀጽ ከመጻፌ ንኡሳን ችልታዎች ማሇትም 
የሏሳብ አዯረጃጀት፣ የይ዗ት ስፊት፣ ጥሌቀትና ተጠይቃዊ የሏሳብ 
ትስስር፣ ሰዋስዋዊ ትክክሇኛነት፣ የአጻጻፌ ሥርዏት እንዱሁም የቃሊት 
ምርጫና አጠቃቀም አኳያ ተመዜነዋሌ፡፡ በአራሚዎቹ መካከሌ ያሇው 
የስምምነት ዯረጃ በአራሚዎች መካከሌ ያሇ ስምምነትን ሇመፇተሽ 
ከሚያስችለ የአስተማማኝነት መፇተሻዎች ውስጥ በ‟ኢንትራክሊስ 
ኮሪላሽን ኮኦፉሺየንት” ስታትስቲክስ ተፇትሿሌ፡፡ በውጤቱ መሠረት 
(ቅዴመትምህርት ፇተናው F(36, 72) = .787, P < .001፤ ዴኅረትምህርት 
ፇተናው F(36, 72) = .881, P < .001) በአራሚዎቹ መካከሌ ያሇው 
የስምምነት ዯረጃ ተቀባይነት እንዲሇው ታውቋሌ፡፡ ቀጥል በሦስቱ 
አራሚዎች የተሰጠውን ውጤት ዯምሮ ሇሦስት በማካፇሌ የተገኘው 
የእያንዲንደ ተማሪ ውጤት ሆኖ ተመዜግቧሌ፡፡ ከሁሇቱ ፇተናዎች 
በተገኙ ውጤቶች መካከሌ ያሇው ተዚምድም በፒርሰን የተዚምድ መጠን 
መወሰኛ ቀመር ተፇትሾ (r = .870, P < .001) በፇተናዎቹ ውጤቶች 
መካከሌ ከፌተኛ ተዚምድ መኖሩን አሳይቷሌ፡፡ ይህ የተዚምድ ውጤትም 
የፇተናዎቹን ተመጣጣኝነት ከማመሊከቱ በተጨማሪ ከፇተናዎቹ 
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የተገኘው መረጃ አስተማማኝ መሆኑን አረጋግጧሌ (Ary et al., 2010; 

Cohen et al., 2007)፡፡ 
በዙህ መንገዴ የፇተናዎቹ የይ዗ት ተገቢነት፣ ተመጣጣኝነትና 

አስተማማኝት ከተረጋገጠ በኋሊ በጥናቱ ቅዴመና ዴኅረትምህርት ፇተና 
በሁሇቱም ቡዴኖች ተግባራዊ ተዯርጓሌ፡፡ በጥናቱ የተገኙት የተማሪዎች 
ቅዴመና ዴኅረትምህርት ፇተናዎችም በአንቀጽ ጥራት መመ዗ኛ 
መስፇርቶች ሊይ ተመሥርተው በሦስት አራሚዎች ውጤት 
ተሰጥቷቸዋሌ፡፡ ከሦስቱ አራሚዎች የተገኘው አኀዚዊ መረጃ 
በኢንትራክሊስ ኮሪላሽን ኮኦፉሺየንት ተሰሌቷሌ፡፡ ከስላቱ በተገኘው 
ውጤት (ቅዴመትምህርት ፇተናው F(74, 148) = .907, p < .001፤ 

ዴኅረትምህርት ፇተናው F(154, 308) = .955, p < .001) በአራሚዎች 
መካከሌ ያሇው የስምምነት ዯረጃ ተቀባይነት እንዲሇው ከተረጋገጠ በኋሊ 
በሦስቱ አራሚዎች የተሰጠውን ውጤት ዯምሮ ሇሦስት በማካፇሌ 
የተገኘው የእያንዲንደ ተማሪ ውጤት ሆኖ ተመዜግቧሌ፡፡ በዙህ ሁኔታ 
በጥናቱ የተገኙትን የተማሪዎች ቅዴመና ዴኅረትምህርት መረጃዎች 
መሠረት በማዴረግ የፇተናዎቹ ውቅረሏሳብ ተገቢነት (construct validity) 
ተፇትሿሌ፡፡ የፇተናዎቹን ውቅረሏሳብ ተገቢነት ሇመፇተሽ ጥቅም ሊይ 
የዋሇው የአንዴ ቡዴን ፌትነታዊ የጥናት ዗ዳ (Intervention studies) ነው፡
፡  

ይህም የፌትነት ቡዴን ተሳታፉዎችን ቅዴመና ዴኅረትምህርት 
ውጤቶች በጥንዴ ናሙና ቲ-ቴስት (paired sample t-test) በማነጻጸር 
የተከናወነ ነው፡፡ በፌተሻው በተገኘው ውጤትም (t (37) = 7.601, p < .001) 

በፌትነት ቡዴኑ ቅዴመትምህርትና ዴኅረትምህርት ውጤቶች መካከሌ 
ስታቲስቲክሳዊ እውነታ ያሇው ሌዩነት መኖሩ ታውቋሌ፡፡ ይህም የመጻፌ 
ፇተናዎቹ ከፌትነቱ በፉትና በኋሊ የሚጠበቀውን የተማሪዎችን የመጻፌ 
ችልታ ሌዩነት ማሳየታቸው ውቅረሏሳብ ተገቢነት እንዲሊቸው አመሊካች 
ነው (Brown, 1996) ፡፡  
 

የመጻፌ ግሇብቃት እምነት መሇኪያ የጽሐፌ መጠይቅ 
የግሇብቃት መጠይቅ ዋና ዓሊማ የጥናቱ ተሳታፉ ተማሪዎች 

በቅዴመትምህርትና ዴኅረትምህርት ያሊቸውን የመጻፌ ግሇብቃት እምነት 
ሇማወቅ የሚያስችሌ መረጃ ማስገኘት ነው፡፡ መጠይቁ Bruning et al. 
(2013) የመጻፌ ግሇብቃት እምነትን ሇመሇካት ያ዗ጋጁትን መጠይቅ 
ከእንግሉዜኛ ወዯአማርኛ በመተርጎም የቀረበ ነው፡፡ ላልች የግሇብቃት 
እምነት መሇኪያ መጠይቆች ቢኖሩም ይህን መጠይቅ ሇዙህ ጥናት 
ሇመጠቀም የተመረጠው በተሇይ የሁሇተኛ ዯረጃ ተማሪዎችን የመጻፌ 
ግሇብቃት እምነት ሇመሇካት የሚያስችሌና ሦስቱን የመጻፌ ግሇብቃት 
እምነት ንኡሳን ክፌልች አካትቶ የያ዗ በመሆኑ ነው፡፡ ንኡሳን ክፌልቹም 
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ሏሳብ ማፌሇቅ (Ideation)፣ የቋንቋውን ሕግጋት የመገን዗ብ ግሇብቃት 
እምነትና (Conventions) የመጻፌ ራስመርነት ግሇብቃት እምነት (Self-

regulation) ናቸው፡፡ በተጨማሪም ተመራማሪዎቹ ሇየንኡስ ክፌልቹ 
ባዯረጉት ፌተሻ አስተማማኝታቸው ከፌተኛ እንዯሆነ (በቅዯምተከተሌ 
0.923፣ 0.858፣ 0.874) መጠቆማቸው መጠይቁ ሇዙህ ጥናት 
የተመረጠበት ላሊው ምክንያት ነው፡፡ 

በመሆኑም፣ መጠይቁ በመጀመሪያ ከእንግሉዜኛ ወዯአማርኛ በቋንቋ 
ትምህርት ባሇሙያዎች እገዚ የተተረጎመ ሲሆን በሂዯቱ የጥያቄዎቹ ዋና 
ሏሳብ እንዲይዚባና በትክክሌ መተርጎማቸውን ሇማረጋገጥ ወዯአማርኛ 
የተተረጎሙት ጥያቄዎች በላሊ የቋንቋ ባሇሙያ ወዯእንግሉዜኛ 
እንዱመሇሱ ተዯርገዋሌ፡፡ ከዙያም ወዯእንግሉዜኛ የተመሇሱትን ጥያቄዎች 
ከዋናው መጠይቅ ጥያቄዎች ጋራ በማመሳከር ተመሳሳይ ይ዗ት 
እንዲሊቸው ተረጋግጧሌ፡፡ በዙህ መሠረት ጥያቄዎቹ በትክክሌ 
መተርጎማቸው ከተረጋገጠ በኋሊ የጥናቱ ተሳታፉዎችን የክፌሌ ዯረጃ 
በማገና዗ብ እንዱሻሻለ ተዯርጎ መጠይቁ ተ዗ጋጅቷሌ፡፡ ከዙያም መጠይቁ 
በላልች ሁሇት ባሇሙያዎች ተገምግሞ በተሰጡ አስተያየቶችና ጥያቄዎቹ 
ሇክፌሌ ዯረጃው የሚመጥኑ ስሇመሆናቸው እንዱሁም እይታዊ 
ተገቢነታቸውን (face validity) ሇመፇተሽ ሌምዴ ባሊቸው በክፌሌ ዯረጃው 
በሚያስተምሩ መምህራን በተሰጡ ሏሳቦች መሠረት ማስተካከያ 
ተዯርጓሌ፡፡ በክፌሌ ዯረጃው የሚማሩ ተማሪዎችም እንዱያነቡትና 
አስተያየት እንዱሰጡበት በማዴረግም ማሻሻያዎች ተዯርገዋሌ፡፡  

የጥያቄዎቹ ብዚት በአጠቃሊይ 16 ሲሆን፣ ከነዙህም አምስቱ ሏሳብ 
የማፌሇቅ ግሇብቃት እምነትን፣ አምስቱ የቋንቋውን ሕግጋት የመገን዗ብ 
ግሇብቃት እምነትና ስዴስቱ የመጻፌ ራስመርነት ግሇብቃትን የሚመሇከቱ 
ናቸው፡፡ ይሁንእንጂ ከሙከራ ጥናቱ የተገኙ ዴኅረትምህርት ውጤቶችን 
በመጠቀም በመጠይቁ ሊይ በተዯረገ ፌተሻዊ የውቅረሏሳብ ትንተና ከራሱ 
ውቅረሏሳብ (components) ውጭ ከላሊ ውቅረሏሳብ ጋራ ተሻጋሪ የሏሳብ 
ጭነት (Cross load) በመጋራቱ ምክንያት አንዴ ጥያቄ በመወገደ 
መጠይቁ የያዚቸው የጥያቄዎች ብዚት 15 ሆኗሌ። መጠይቁ ከከፌተኛ 
ወዯዜቅተኛ ከ5 (በጣም ከፌተኛ) እስከ1 (በጣም ዜቅተኛ) በባሇአምስት 
ነጥብ ሉከርት ስኬሌ የተ዗ጋጀ ነው፡፡ 

በጥናት ከተሳተፈት 155 ተማሪዎች መካከሌ ቅዴመትምህርት 
መጠይቁን ከሞለት 75 ተማሪዎች የተገኘው መረጃ አጠቃሊይ 
አስተማማኝነቱ በክሮምባክ አሌፊ ሲሰሊ α = .813 የአስተማማኝነት 
መጠን ተገኝቷሌ፡፡ በዴኅረትምህርት የተገኘው መረጃ ዯግሞ α = .940 
ሆኗሌ። ከዙህ በተጨማሪ በእያንዲንደ ውቅረሏሳብ መካከሌ ያሇው 
ውሕዴ አስተማማኝነት (Composite reliability) ከα = .7 (ሏሳብ 
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የማፌሇቅ ግሇብቃት እምነት .923፤ የቋንቋውን ሕግጋት የመገን዗ብ 
ግሇብቃት እምነት .946፤ የመጻፌ ራስመርነት ግሇብቃት እምነት .847) 
ሌቆ መገኘቱ የመጠይቁን አስተማማኝነት ያሳያሌ፡፡ 

ከዴኅረትምህርት የተገኙ ውጤቶችን በመጠቀም በመጠይቁ ሊይ 
ፌተሻዊ የውቅረሏሳብ ትንተናና (exploratory factor analysis) አረጋጋጭ 
የውቅረሏሳብ ትንተናዎችም (confirmatory factor analysis) ተካሂዯዋሌ፡፡ 
እነዙህን ትንተናዎች ማዴረግ ያስፇሇገው ጥያቄዎቹ በየራሳቸው የዜምዴና 
ምዴብ መቀመጣቸውን ሇማየት፣ ከላልች ጥያቄዎች ጋራ ዜምዴና 
የላሊቸውን ጥያቄዎች ሇማስወገዴና ሇወከለት ንኡስ ክፌሌ ምን ያህሌ 
አስተዋፆ እንዲበረከቱ ሇማየት ነው፡፡ በተጨማሪም፣ የውቅረሏሳብ 
ተገቢነትን (construct validity) ማሇትም ተወራራሽ ተገቢነትና (convergent 

validity) ሇይ ተገቢነትን (discriminant validity) ሇመፇተሽም አስችሇዋሌ፡
፡  

በዙህ መሠረት በቅዴሚያ ፌተሻዊ የውቅረሏሳብ ትንተና 
ተከናውኗሌ፡፡ በሂዯቱም በመጀመሪያ የካይ዗ርን መስፇርት በመጠቀም 1.0 
እና በሊይ (8.314፣ 1.625፣ 1.262) የ‟ኤይገን” ዋጋ ያሊቸው ሦስት 
የመጠይቁ ውቅረሏሳቦች ተሇይተዋሌ፡፡ እነዙህ ውቅረሏሳቦች ከጠቅሊሊው 
የጥያቄዎች የሌይይት መጠን 74.67% ያህለን ይገሌጻለ፡፡ ውቅረሏሳብ 
አንዴ 55.43%፣ ውቅረሏሳብ ሁሇት 10.83%፣ ውቅረሏሳብ ሦስት 
8.41% ያህሌ የመግሇጽ ዴርሻ አሊቸው፡፡ የተዋረዴ ግራፌ ፌተሻ 
ውጤቱም በካይ዗ር መስፇርት የተገኘውን ውጤት የሚዯግፌ ሆኗሌ፡፡ 
በመሆኑም በትንተናው ውጤት መሠረት በሦስቱ ውቅረሏሳቦች ሥር 
በጠንካራ ጭነተመጠን (factor loading) የተዚመደ 15 ጥያቄዎች 
ተዋቅረው ይገኛለ፡፡ 

በምስሌ 1 እንዯሚታየው በፌተሻዊ የውቅረሏሳብ ትንተና 
የተፇተሸው የመጻፌ ግሇብቃት እምነት መጠይቁ መዋቅራዊ ግንኙነት 
በአረጋጋጭ የውቅረሏሳብ ትንተና ተገምግሟሌ፡፡ ትንተናው ከመካሄደ 
በፉት የተዋቀረው ሞዳሌ ሇጥናቱ መረጃ ያሇው የተስማሚነት ዯረጃ 
(goodness of fit) በተመራማሪዎች ዗ንዴ (Collier, 2020; Keith, 2015) 

የተሻሇ ተቀባይነት ባሊቸው የሞዳሌ መሇኪያዎች ተገምግሞ ጥሩ 
የተስማሚነት ዯረጃ ሊይ መሆኑ (CMIN/DF = 1.668፣ CFI = .968፣ IFI = 

.968፣ TLI = .961፣ SRMR = .0454፣ RMSEA = .066) ከተረጋገጠ በኋሊ 
ትንተናው ተካሄዶሌ።  
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ምስሌ 1 
 

የጥናቱ የመጻፌ ግሇብቃት እምነት መጠይቅ ሞዳሌ 

 
ከትንተናው በተገኘው ውጤት መሠረት ከእያንዲንደ ውቅረሏሳብ 

የተገኙት ውሕዴ አስተማማኝነት መጠኖች ከሚጠበቀው .7 በሊይ ከፌ 
ብሇው (ከ.847 እስከ.946) መገኘታቸው የመጠይቁን አስተማማኝነት 
ያሳያሌ፡፡ እንዱሁም ከውቅረሏሳቦቹ የተገኙ አማካይ የሌይይት 
መጠኖችም (0.706፣ 0.779 እና 0.599) ከሚጠበቀው .5 በሊይ (Collier, 

2020) መሆናቸው በእያንዲንደ ውቅረሏሳብና በሥራቸው በሚገኙ 
ጥያቄዎች መካከሌ ተወራራሽ ተገቢነት መኖሩን ያመሊክታሌ፡፡ 

በውቅረሏሳቦቹ መካከሌ ያሇውን ተሇያይ ተገቢነት በተመሇከተ 
ከሁለም ውቅረሏሳቦች የተገኘው አማካይ ሌይይትን የመግሇጽ ውጤት 
ካሬ ሩት ዋጋ (square roots of average variance extracted) ከውቅረሏሳቦቹ 
የተዚምድ ዋጋ በሌጦ በመገኘቱ ውቅረሏሳቦቹ የተሇያየ ጭብጥ በመሇካት 
ረገዴ ተሇያይ ተገቢነት እንዲሊቸው ተረጋግጧሌ፡፡ 

በዙህ ጥናት በመጠይቁ ሊይ በተካሄዯው የውቅረሏሳብ ትንተና 
መሠረት መጠይቁ ሦስት ውቅረሏሳቦችን በመያዘ መጠይቁን ካ዗ጋጁት 
Bruning et al. (2013) የጥያቄዎች አወቃቀር ጋራ ተመሳሳይነት አሇው፡፡ 
ይሁንእንጂ በሙከራ ጥናቱ ፌተሻዊ የውቅረሏሳብ ትንተና ወቅት ከላሊ 

file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Collier,_J._E._1
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ውቅረሏሳብ ጋራ ተሻጋሪ የሏሳብ ጭነት በመጋራቱ ምክንያት አንዴ 
ጥያቄ መወገደ በጥያቄ ብዚት ረገዴ ሌዩነት ፇጥሯሌ፡፡ 
 

የአጠናን ሂዯት 
ጥናቱ ዓሊማዎቹን ሇማሳካት በመጀመሪያ የመረጃ መሰብሰቢያ 

መሣሪያዎችና የማስተማሪያ ማንዋለ ተ዗ጋጅተው በባሇሙያዎች 
ተገምግመው ማሻሻያ ተዯርጎባቸዋሌ። ጥናቱን ሇማካሄዴ የተመረጠው 
የመምህር አካሇወሌዴ ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርትቤት ነው፡፡ ትምህርትቤቱ 
በቀሊሌ የዕጣ ንሞና ከተመረጠ በኋሊ ስሇጥናቱ ዓሊማና ተያያዥ ጉዲዮች 
በአንዯኛዋ ተመራማሪ ማብራሪያ በመስጠት ከዯሴ ከተማ አስተዲዯር 
ጽሕፇትቤት፣ ከመምህር አካሇወሌዴ ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርትቤት 
እንዱሁም የወሊጅ ተማሪና መምህር ኅብረት (ወተመኅ) ፇቃዴ ተጠይቆ 
ይሁንታ ተገኝቷሌ፡፡ ቀጥል የትምህርትቤቱ ኃሊፉዎች በተገኙበት 
የ዗ጠነኛ ክፌሌ ተማሪዎችና መምህራን በጥናቱ ሇመሳተፌ ያሊቸው 
ፇቃዯኝነት ተጠይቆ ከተረጋገጠ በኋሊ በክፌሌ ዯረጃው ካለት 15 የ዗ጠነኛ 
ክፌልች መካከሌ በአንዴ መምህር ከሚማሩ 9 ክፌልች አራቱ በቀሊሌ 
የዕጣ ንሞና ዗ዳ ተመርጠዋሌ፡፡ ይህን ተከትል የተመረጡት አራት 
ክፌልች እንዯገና በቀሊሌ የዕጣ ንሞና ሁሇቱ የፌትነት ቡዴን (መማሪያ 
ክፌሌ «መ» የፌትነት ቡዴን አንዴ፤ መማሪያ ክፌሌ «ሀ» የፌትነት 
ቡዴን ሁሇት)፣ ሁሇቱ ዯግሞ የቊጥጥር ቡዴን (መማሪያ ክፌሌ «ሰ» 
የቊጥጥር ቡዴን አንዴ፤ መማሪያ ክፌሌ «ረ» የቊጥጥር ቡዴን ሁሇት) 
ሆነው ተመዴበዋሌ፡፡ በመሆኑም በቀጣዩ ቀን ከእያንዲንደ የጥናቱ 
ተሳታፉ ተማሪ ምን እንዯሚጠበቅ ተግባሪ መምህሩ ባለበት ግንዚቤ 
እንዱኖራቸው ተዯርጓሌ፡፡ ይህን ተከትልም የሁሇቱ ክፌሌ (የፌትነት 
ቡዴን አንዴና የቊጥጥር ቡዴን አንዴ) ተማሪዎች ትምህርቱን 
ከመጀመራቸው በፉት ቅዴመትምህርት የመጻፌ ፇተና ተፇትነዋሌ፡፡ 
በሚቀጥሇው ቀንም ቅዴመትምህርት የመጻፌ ግሇብቃት እምነት መሇኪያ 
መጠይቅ እንዱሞለ በማዴረግ መረጃዎች ተሰብስበዋሌ፡፡ የቀሪዎቹ ሁሇት 
ክፌልች (የፌትነት ቡዴን ሁሇትና የቊጥጥር ቡዴን ሁሇት) ተማሪዎች 
ግን በቅዴመትምህርት አሌተሇኩም። 

ፌትነቱ ከመተግበሩ በፉት ሇተግባሪ መምህሩ የአማርኛ ቋንቋ 
መምህር ስሇጥናቱ አሊማ፣ አተገባበርና ስሇእያንዲንደ ዜርዜር ሂዯት 
በአንዯኛዋ ተመራማሪ በተ዗ጋጀ የማሠሌጠኛ ማንዋሌ አማካይነት በቀን 
ሇሦስት ሰዓታት ሇአምስት ተከታታይ ቀናት ሥሌጠና ተሰጥቷሌ፡፡ 
የሥሌጠናው ትኩረት ስሇሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች ምንነት፣ 
ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች ትምህርት አተገባበር፣ የማስተማር 
ቅዯምተከተልቹ እንዱሁም በትግበራ ሂዯቱ ማዴረግ ስሇሚገባ ጥንቃቄ 
ዜርዜር ሏሳቦችን በማቅረብ ሊይ ነው፡፡ ይህን ተከትልም የፌትነት ቡዴኑ 
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ተማሪዎች በመማሪያ መጽሏፈ ውስጥ ያሇውን የመጻፌ ትምህርት 
በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች በአንዯኛዋ ተመራማሪ በተ዗ጋጀ 
የማስተማሪያ ማንዋሌ የተከታተለ ሲሆን የቊጥጥር ቡዴኑ ተማሪዎች 
ዯግሞ በክፌሌ ዯረጃው መዯበኛ ሥርዓተትምህርት መሠረት ተምረዋሌ፡፡ 
የ10 ሳምንቱ ትምህርት (በሳምንት 1 ክፌሇጊዛ፤ አንዴ ክፌሇጊዛ 40 
ዯቂቃ) ከተጠናቀቀ አንዴ ቀን በኋሊ አራቱም ቡዴኖች ዴኅረትምህርት 
የመጻፌ ችልታ ፇተና ተፇትነዋሌ፡፡ በማግስቱ ዯግሞ የመጻፌ ግሇብቃት 
እምነት መሇኪያ መጠይቅ እንዱሞለ በማዴረግ መረጃዎች ተሰብስበዋሌ፡፡  
 

የመረጃ አተናተን ዗ዳ  
በጥናቱ ከተሳተፈት 155 ተማሪዎች (77 የቊጥጥር ቡዴንና 78 

የፌትነት ቡዴን ተሳታፉዎች) በቅዴመና ዴኅረትምህርት የተሰበሰቡት 
መረጃዎች ከጥናቱ ጥያቄዎች አንጻር ተተንትነዋሌ፡፡ ቅዴመትምህርት 
መረጃዎቹ የፌትነትና የቊጥጥር ቡዴኖችን የዕዴሜና የፆታ እንዱሁም 
ከሁሇቱ ጥገኛ ተሊውጦዎች አኳያ ያሊቸውን ተመጣጣኝነት ሇመፇተሽ 
ጥቅም ሊይ ውሇዋሌ፡፡ ከቅዴመትምህርት መረጃዎች ትንተና በማስከተሌ 
ዴኅረትምህርት መረጃዎች ተተንትነዋሌ። ከዙያ በፉት ግን 
የቅዴመትምህርት ሌኬታው ተጽዕኖ እንዱሁም ቅዴመትምህርት 
ሌኬታው ከፌትነትና ከቊጥጥር ትምህርቱ ጋራ ያሇው ተናጠሊዊና 
መስተጋብራዊ ተጽዕኖ በዴኅረትምህርት ውጤቶቹ ሊይ ሉፇጥረው 
የሚችሇው ሌዩነት በመንታ መንገዴ ባሇብዘ ተሊውጦ ሌይይት ትንተና 
዗ዳ (Two-way MANOVA) ተፇትሿሌ። ይህ የመተንተኛ ዗ዳ 
የተመረጠው የሁሇቱን ቡዴኖች ቅዴመትምህርት ሌኬታና የአራቱን 
ቡዴኖች ዴኅረትምህርት ሌኬታ ውጤቶች በአንዴ ጊዛ የሚተነትን 
ስታቲስቲክሳዊ ዗ዳ ባሇመኖሩ (Ary et al., 2010) የአራቱን ቡዴኖች 
የዴኅረትምህርት ሌኬታ ውጤቶች በመንታ መንገዴ የሌይይት ትንተና 
ንዴፌ መተንተን አስፇሊጊ በመሆኑ ነው። በሂዯቱም ቅዴመትምህርት 
ሌኬታ በሁሇተኛ ነጻ ተሊውጦነት በትንተናው ውስጥ ይካተታሌ (በAry et 

al. 2010 ዋቢ የተዯረጉት Campbell & Stanley, 1966 እንዲስረደት)።  

በማስከተሌ የፌትነትና የቊጥጥር ቡዴኖችን የመጻፌ ግሇብቃት እምነትና 
የመጻፌ ችልታ ሌዩነትን ሇማወቅ ዴኅረትምህርት መረጃዎቹ በመዋቅራዊ 
እኩሌዮሽ ሞዳሌ (Structural equation modeling, or SEM) ተተንትነዋሌ። 
ይህ መተንተኛ ዗ዳ የተመረጠበት አንዯኛው ምክንያት ሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፌ ብሌኃቶች በመጻፌ ግሇብቃት እምነት አማካይነት በኩሌ በመጻፌ 
ችልታ ሊይ ያሊቸውን ኢቀጥተኛ ተጽዕኖ ሇመፇተሽ የሚያስችሌ መሆኑ 
ነው፡፡ ሁሇተኛው ምክንያት ዯግሞ በእያንዲንደ ተሊውጦ የሌኬታ 
ስሕተቶችን (measurement errors) ከግንዚቤ የሚያስገባና በሚተነበዩ 
ተዚምድዎች ውስጥ ስሕተትን ነጥል በማመሊከት የተሻሇ ውጤት 

file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Ary,_D.,_Jacobs,
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የሚያስገኝ በመሆኑ ነው፡፡ ሦስተኛው ምክንያትም እያንዲንደን ተሊውጦ 
በተናጠሌ ከመተንተን ሁለንም ተሊውጦዎች በአንዴ መዋቅር የመፇተሽ 
እንዱሁም አጠቃሊይ ሞዳለን የመመርመር አቅም ያሇው በመሆኑ ነው 
(Collier, 2020; Keith, 2015)፡፡ ትንተናዎቹ የተካሄደት ሇሁለም መተንተኛ 
዗ዳዎች (ካይ ካሬ ቴስት፣ ነጻ ናሙና ቲ-ቴስት፣ ባሇብዘ ተሊውጦ 
ሌይይት ትንተና ዗ዳ፣ መንታ መንገዴ ባሇብዘ ተሊውጦ ሌይይት ትንተና 
዗ዳና መዋቅራዊ እኩሌዮሽ ሞዳሌ) እሙኖቹ መሟሊታቸው ከተፇተሸ 
በኃሊ ነው።  
 

የውጤት ትንተና  
ጥናቱ ፌትነትመሰሌ የምርምር ንዴፌን ተከትል የተከናወነ 

በመሆኑ በየመማሪያ ክፌልቹ ውስጥ ያለት ተማሪዎች በእኩሌ ዕዴሌ 
ሰጭ ንሞና የተዯሇዯለ አይዯለም፡፡ በመሆኑም መረጃዎቹን ሇትንተና 
ከመጠቀም በፉት በፌትነትና በቊጥጥር ቡዴን ተሳታፉዎች መካከሌ 
ያሇው የወንድችና ሴቶች ስብጥር ተመጣጣኝነት በካይ ካሬ ቴስት 
( = .316, p= .574)፣ የዕዴሜ ስብጥር በነጻ ናሙና ቲ-
ቴስት (t (155) = -1.705, p = .315) እንዱሁም በቅዴመትምህርት ሌኬታ 
የተሇኩት ሁሇቱ ቡዴኖች (የፌትነት ቡዴን አንዴና የቊጥጥር ቡዴን 
አንዴ) ተሳታፉዎች የመጻፌ ችልታና (F (1, 73) = 1.637, p = .205) 

የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ተመጣጣኝነት (F (1, 73) = 2.171, p = .145) 

በባሇብዘ ጥገኛ ተሊውጦ ሌይይት ትንተና ተፇትሸው በተገኘው ውጤት 
በቡዴኖቹ መካከሌ ስታቲስቲክሳዊ ሌዩነት አሌታየም፡፡ ይህም ከፌትነቱ 
በፉት ሁሇቱ ቡዴኖች ከተጠቀሱት ተሊውጦዎች አኳያ ተመጣጣኝ 
እንዯነበሩ ያመሇክታሌ፡፡ 

በተጨማሪ የቅዴመትምህርት ሌኬታው ተጽዕኖ ከፌትነትና 
ከቊጥጥር ትምህርቱ ተጽዕኖ ጋራ ያሇው ተናጠሊዊና መስተጋብራዊ 
ተጽዕኖ በዴኅረትምህርት ውጤቶቹ ሊይ ሉፇጥረው የሚችሇው ሌዩነት 
በመንታ መንገዴ ባሇብዘ ተሊውጦ ሌይይት ትንተና ዗ዳ ተተንትኗሌ። 
ትንተናው የተካሄዯው ቅዴመትምህርት ሌኬታን (pretest) እና የፌትነት-
ቊጥጥር ትምህርትን (treatment) እንዯነጻ ተሊውጦ እንዱሁም የመጻፌ 
ችልታና የመጻፌ ግሇብቃት እምነትን ዯግሞ እንዯጥገኛ ተሊውጦዎች 
በመውሰዴ ነው። በዙህም መሠረት የቅዴመትምህርት ሌኬታ ተጽዕኖን 
ሇመፇተሽ በቅዴመትምህርት የተሇኩት ቡዴኖች ካሌተሇኩት ቡዴኖች 
ጋራ ተነጻጽረዋሌ። በመሆኑም የ‟ቦንፋሮኒ” የትክክሇኛነት ዯረጃ 
ማስተካከያ የተዯረገባቸው የትንተና ውጤቶች እንዲሳዩት ከሁሇቱ ጥገኛ 
ተሊውጦዎች አንጻር በቅዴመትምህርት የተሇኩት ቡዴኖች 
በቅዴመትምህርት ካሌተሇኩት ቡዴኖች ጋራ ስታቲስቲክሳዊ ሌዩነት 
የሊቸውም (የመጻፌ ችልታ F (1,151) = .012, p = .91፣ የመጻፌ ግሇብቃት 
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እምነት F (1, 151) = .011, p =.91)። ይህ ውጤት ቅዴመትምህርት 
ሌኬታው በሁሇቱም ጥገኛ ተሊውጦዎች ዴኅረትምህርት ውጤት ሊይ 
ተጽዕኖ እንዲሊመጣ ያሳያሌ። ከዙህ በተጨማሪ የቅዴመትምህርት 
ሌኬታው ተጽዕኖ ከፌትነት-ቊጥጥር ትምህርቱ ተጽዕኖ ጋራ 
የሚፇጥረው መስተጋብር በቡዴኖቹ የመጻፌ ችልታና የመጻፌ ግሇብቃት 
እምነት ዴኅረትምህርት ውጤት ሊይ የሚያሳዴረው ተጽዕኖም 
ተፇትሿሌ። በዙህ ረገዴ የትንተና ውጤቶች እንዲሳዩት ቡዴኖቹ 
(በቅዴመትምህርት የተሇኩትና ያሌተሇኩት) በመጻፌ ችልታ F (1,151) = 

.395, p = .530 እንዱሁም በመጻፌ ግሇብቃት እምነት F (1, 151) = .089, p 

=.765 ስታቲስቲክሳዊ ሌዩነት የሊቸውም። ይህ ውጤት የሚያሳየው 
ቅዴመትምህርት ሌኬታው በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች ትምህርቱ 
ሊይ ተጽዕኖ ባሇማሳዯሩ የተነሳ በፌትነት ቡዴኖቹና (በፌትነት ቡዴን 
አንዴና ሁሇት) በቊጥጥር ቡዴኖቹ (በቊጥጥር ቡዴን አንዴና ሁሇት) 
መካከሌ ስታቲስቲክሳዊ ትክክሇኛ ሌዩነት አሇመኖሩን ነው። 

የቅዴመትምህርት ሌኬታው ተጽዕኖ ከተፇተሸ በኋሊ የጥናቱን 
ሁሇት ጥያቄዎች ሇመመሇስ የጥናቱ ዴኅረትምህርት መረጃዎች 
በመዋቅራዊ እኩሌዮሽ ሞዳሌ ተተንትነዋሌ፡፡ መረጃዎቹ በመዋቅራዊ 
እኩሌዮሽ ሞዳሌ የተተነተኑት የጥናት ቡዴኖቹን እንዯነጻ ተሊውጦ፣ 
የመጻፌ ችልታን እንዯጥገኛ ተሊውጦ፣ የመጻፌ ግሇብቃት እምነትን 
ዯግሞ እንዯጥገኛና አማካይ ተሊውጦ በመውሰዴ ነው፡፡ በሞዳለ ውስጥ 
የጥናት ቡዴኖቹ እንዯነጻ ተሊውጦ የተዋቀሩት ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ 
ብሌኃቶችን በመወከሌ ሲሆን የቊጥጥር ቡዴኑ «0»፣ የፌትነት ቡዴኑ 
ዯግሞ «1» መሇያ ቊጥር ተሰጥቷቸው በመሰሌ ተሊውጦነት (dummy 

variable) ተወክሇዋሌ፡፡ 
በምስሌ 2 የቀረበው ሞዳሌ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች 

(በቡዴን የተወከሇው ነጻ ተሊውጦ) በመጻፌ ግሇብቃት እምነትና በመጻፌ 
ችልታ ሊይ ያሇውን ቀጥተኛና ኢቀጥተኛ ሚና ያሳያሌ፡፡ በሞዳለ ውስጥ 
ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች እንዯነጻ ተሊውጦ፣ የመጻፌ ግሇብቃት 
እምነት እንዯጥገኛና አማካይ ተሊውጦ፣ የመጻፌ ችልታ ዯግሞ 
እንዯጥገኛ ተሊውጦ ተዋቅረዋሌ፡፡ በመሆኑም ነጻ ተሊውጦው በጥገኛና 
አማካይ ተሊውጦዎቹ ሊይ ያሇው ቀጥተኛና ኢቀጥተኛ ሚና ተተንትኖ 
ቀርቧሌ፡፡  
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ምስሌ 2 
 

ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች በመጻፌ ችልታና በመጻፌ ግሇብቃት 
እምነት ሊይ ያሊቸው አስተዋፆ በመዋቅራዊ እኩሌዮሽ ሞዳሌ 

 
Note:  Wr_Sk_sc = Writing skills score; Wri_Self_efc = Writing 

Self efficacy; IDN = Ideation; CNV = Convention; SRN = Self-regulation; 

Groups = experimental and control groups as Metacognitive Writing 

Strategy.   
 

ትንተናው ከመካሄደ በፉት ሞዳለ ሇጥናቱ መረጃ ያሇው 
የተስማሚነት ዯረጃ ተቀባይነት ባሊቸው የሞዳሌ መሇኪያዎች ተገምግሞ 
የ‟CFI»፣ «IFI»ና «TLI” ውጤቶች ከ.90 በሊይ (በቅዯምተከተሌ .969፣ 
.969፣ .963) ሆነዋሌ፡፡ የ‟RMSEA»ና የ«SRMR” ውጤቶችም ከ.08 
በታች (.061፣ .0436) ሆነው በመገኘታቸው የሞዳለ ስምሙነት 
ተቀባይነት እንዲሇው ታውቋሌ (Collier, 2020; Keith, 2015)፡፡ 

የጥናቱ የመጀመሪያ ጥያቄ ‟በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት መጻፌን 
በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች መማር የአማርኛ ቋንቋ አፌፇት 
ተማሪዎችን የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ሇማጎሌበት አስተዋፆ አሇውን?” 
የሚሌ ነበር፡፡ በሞዳለ ይህን ግንኙነት የሚያመሊክተው ፌኖት 
ከሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች ወዯመጻፌ ግሇብቃት እምነት 
(Wri_Self_efc) የሚሄዯው ቀስት ነው፡፡ በትንተና ውጤቱ መሠረት 
ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች በመጻፌ ግሇብቃት እምነት ሊይ 
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ቀጥተኛ ሚና አሊቸው (β = .785, t = 7.449, p = <.001)፡፡ ይህም የፌትነት 
ቡዴኑ ውጤት በቊጥጥር ቡዴኑ ከሚመ዗ገበው እያንዲንደ መዯበኛ 
የሌይይት መጠን በ.78 መዯበኛ ሌይይት ከፌ እንዱሌ በማዴረግ 
የመጣው ሇውጥ ከፌተኛ መሆኑን ያሳያሌ፡፡ በመሆኑም ‟በአማርኛ ቋንቋ 
ትምህርት መጻፌን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች መማር የአማርኛ 
ቋንቋ አፌፇት ተማሪዎችን የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ሇማጎሌበት 
አስተዋፆ አሇውን?” የሚሇው ጥያቄ አዎንታዊ ምሊሽ አግኝቷሌ፡፡ 

በተመሳሳይ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች በመጻፌ ግሇብቃት 
እምነት አማካይ ተሊውጦ በኩሌ ያሊቸው ኢቀጥተኛ ሚና ተፇትሾ 
በተገኘው ውጤት (B = 6.485, t = 2.163, p = .013) የጥናቱ ሁሇተኛ 
ጥያቄም አዎንታዊ ምሊሽ ተገኝቷሌ፡፡ ይኼውም ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ 
ብሌኃቶች የቊጥጥር ቡዴኑ ከሚያስመ዗ግበው እያንዲንደ መዯበኛ 
ሌይይት፣ የፌትነት ቡዴኑ የመጻፌ ችልታ በ.223 (β = .223, t = 2.207, p 

= .013) መዯበኛ ሌይይት መጠን ብሌጫ እንዱያሳይ በመጻፌ ግሇብቃት 
እምነት የአማካይነት ሚና ኢቀጥተኛ አስተዋፆ በማዴረግ ዜቅተኛ 
አዎንታዊ ተጽዕኖ ፇጥሯሌ፡፡ ይህም መጻፌን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ 
ብሌኃቶች ማስተማር በተማሪዎች የመጻፌ ችልታ ሊይ ሇሚያሳዴረው 
ተጽዕኖ በግሇብቃት እምነት ረገዴ በፌትነትና በቊጥጥር ቡዴኖች መካከሌ 
ሌዩነት እንዯታየ አመሊካች ነው፡፡ ስሇሆነም ‟በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት 
መጻፌን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች መማር የአማርኛ ቋንቋ 
አፌፇት ተማሪዎችን የመጻፌ ግሇብቃት እምነት በማሳዯግ የመጻፌ 
ችልታን የማሻሻሌ ሚና አሇውን?” የሚሇው የጥናቱ ሁሇተኛ ጥያቄም 
አዎንታዊ ምሊሽ አግኝቷሌ፡፡ ባጠቃሊይ፣ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ 
ብሌኃቶች በመጻፌ ግሇብቃት እምነትና በመጻፌ ችልታ ሊይ ቀጥተኛና 
ኢቀጥተኛ ተጽዕኖ እንዲሳዯሩ የጥናቱ ውጤት አሳይቷሌ። 
  

የውጤት ማብራሪያ 
በመዋቅራዊ እኩሌዮሽ ሞዳሌ ትንተና ምሊሽ ባገኘው በጥናቱ 

የመጀመሪያ ጥያቄ በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት መጻፌን በሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፌ ብሌኃቶች መማር የተማሪዎችን የመጻፌ ግሇብቃት እምነት 
በማሳዯግ ረገዴ ቀጥተኛና አዎንታዊ አስተዋፆ (β = .784, t = 7.459, p = 

<.001) መፌጠር ችሎሌ። 

ይህ ውጤት ከColognesi et al. (2019)፤  ከMojarad et al. (2013) 

ጥናቶች እንዱሁም ከተሇያየዩ ንዴፇሏሳባዊ ትንተናዎች (በBeach et al., 

2020 ዋቢ ከተዯረጉት Bouffard-Bouchard et al., 1991 እንዱሁም ከCera et 

al., (2013) ጋራ ይዯጋገፊሌ፡፡ በሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶችና በግሇብቃት 
እምነት መካከሌ አዎንታዊ ተዚምድ እንዲሇ ካሳዩ ጥናቶች (Cera et al.; 

Hermita & Thamrin, 2015) ጋራም የተስማማ ነው፡፡ ከዙህ ጥናት ውጤት 
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በተቃራኒ ሌዕሇአእምሯዊ የመማር ብሌኃቶች በተማሪዎች ግሇብቃት 
እምነት ሊይ ተጽዕኖ እንዲሊሳዯሩ ካመሊከቱ ጥናቶች (Safranj, 2019; 
Colognesi et al., 2019) ጋራ ግን ሌዩነት አሇው፡፡ በColognesi et al. (2019) 

ጥናት መሠረት በሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች የተማሩት ቡዴኖች 
በብሌኃቶቹ ታግ዗ው ካሌተማሩት ቡዴኖች በበሇጠ የግሇብቃት እምነት 
መሻሻሌ አሳይተዋሌ፡፡ እነዙህ የግሇብቃት እምነት መሻሻሌ ያሳዩት 
ቡዴኖች ተወዲዴረው በተገኘው ውጤት የመሻሻሌ ምሌክት የታየው 
ከተመክሮ የሚገኝ ሌምዴና ከሥነሕይወታዊ ጉዲዮች ጋራ በተያያዘ 
የግሇብቃት እምነት ንኡሳን ክፌልች ነው፡፡ በመሆኑም ከዙህ ውጤት 
በሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች ምክንያት የተሻሻለም ያሌተሻሻለም 
የግሇብቃት እምነት ንኡሳን ክፌልች መኖራቸውን ማየት ይቻሊሌ፡፡ 
የSafranj (2019)  ጥናትም በባሇተሰጥዖ (gifted) ተማሪዎች ሊይ የተካሄዯ 
መሆኑ ሇጥናቱ ውጤት ሌዩነት ምክንያት ሆኖ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 

ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶችን የሚጠቀሙ ስኬታማ ተማሪዎች 
ችልታቸውን ሇመጠቀምና ግባቸውን ሇማሳካት የመማር ብሌኃቶችን 
በመተግበር ረገዴ በራስ መተማመን እንዲሊቸው ተጠቁሟሌ (Cera et al., 

2013)፡፡ እንዯተመራማሪው አገሊሇጽ ከፌተኛ ግሇብቃት እምነት ያሊቸው 
ተማሪዎች ሇሚያጋጥማቸው ፇተና አዎንታዊ ምሊሽ ይሰጣለ፤ 
ትክክሇኛውን ብሌኃት በመጠቀም እንዯሚያሳኩትም በራሳቸው እምነት 
አሊቸው፡፡ ይህ ብቻ ሳይሆን ሌዕሇአእምሯዊ የመማር ብሌኃቶችን 
መጠቀም ወዯከፌተኛ ጽንሰሏሳባዊ ግንዚቤ እንዯሚያመራ ያምናለ፡፡ 
ተማሪዎች ሌዕሇአእምሯዊ የመማር ብሌኃቶችን በስኬት በመጠቀም 
ችልታቸው ሊይ በራስ መተማመን ሲኖራቸው ዯግሞ ብሌኃቶቹን ብዘጊዛ 
መጠቀምና በአፇጻጸማቸው ሊይ የበሇጠ ትክክሇኛ ግምገማዎች 
መገምገምን ማዲበር ይጀምራለ (በBeach et al., 2020 ዋቢ የተዯረጉት 
Bouffard-Bouchard et al., 1991 እንዲስገነ዗ቡት)፡፡ በመሆኑም 
የተማሪዎችን ግሇብቃት እምነት ማሻሻሌ አእምሯዊ፣ ባሕርያዊና 
ተነሳሶታዊ ተሳትፎቸውን ማሳዯግ በመሆኑ ግሇብቃት እምነት የመጻፌ 
ብቃትን በማሻሻሌ ረገዴ ሚና አሇው (Hashemnejad et al., 2014)፡፡ 
ስሇሆነም ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች የመጻፌ ግሇብቃት እምነትን 
እንዲሻሻለ ባመሊከተው በዙህ ጥናት ውጤት መሠረት ብሌኃቶቹን በተገቢ 
ሁኔታ በመተግበር የተማሪዎችን የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ማሻሻሌ 
በአማርኛ ቋንቋ ሇመጻፌ ትምህርት አስተዋፆ ሉኖረው እንዯሚችሌ 
ይታመናሌ፡፡ 

በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት መጻፌን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ 
ብሌኃቶች መማር የተማሪዎችን የመጻፌ ግሇብቃት እምነት በማሳዯግ 
የመጻፌ ችልታን የማሻሻሌ ኢቀጥተኛ ሚና እንዲሇው (B = 5.741, t = 
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2.092, p = .013) ያሳየው የዙህ ጥናት ሁሇተኛ ግኝት ነው፡፡ ይህም 
መጻፌን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች መማር በተማሪዎች የመጻፌ 
ችልታ ሊይ ሇሚያሳዴረው ተጽዕኖ የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ከፉሌ 
የአማካይነት ሚና (Partial mediation) ያሇው ሲሆን፣ በዙህ ረገዴ 
በፌትነትና በቊጥጥር ቡዴኖች መካከሌ ሌዩነት እንዲሇ አመሊካች ነው፡፡  

ይህ ውጤት ጥቂት ቢሆኑም የግሇብቃት እምነትን የአማካይነት ሚና 
ካሳዩ ጥናቶች (Akamatsu et al., 2019; Coutinho, 2008) ውጤት ጋራ 
ተዯጋጋፉ ነው፡፡ Akamatsu et al., (2019)  ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች 
(ማቀዴና ቊጥጥር) በራስመር የመማር ሂዯቶች ሊይ ሇሚኖራቸው 
ተጽዕኖ የግሇብቃት እምነትን የአማካይነት ሚና በፇተሹበት ጥናታቸው 
ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች በግሇብቃት እምነት አማካይነት አጠቃሊይ 
የመማር ባሕርያትን እንዯሚያሻሽሌ አሳይተዋሌ፡፡ ተመራማሪዎቹ 
በምርምራቸው የናሙና መጠን ማነስ፣ የሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶችን 
ጥቅም በተመሇከተ በግሇብቃት እምነትና በሌዕሇአእምሮ መካከሌ 
ምክንያታዊ ትስስር ማግኘት አሇመቻሊቸውን እንዱሁም ግሇብቃት 
እምነትን ከአጠቃሊይ የመማር ዏውዴ አኳያ መመርመራቸውን 
በውስንነት ጠቀስዋሌ፡፡ በተማሪዎች ግሇብቃት እምነት፣ ሌዕሇአእምሮና 
የትምህርት አፇጻጸም መካከሌ ያሇውን ተዚምድ የመረመሩት Coutinho 

(2008) የጥናት ውጤትም በሌዕሇአእምሮና በትምህርት አፇጻጸም መካከሌ 
ሇታየው ተዚምድ ግሇብቃት እምነት ሙለ የአማካይነት ሚና  እንዲሇው 
አመሊቷሌ፡፡ 

ከዙህ በተጨማሪ በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች የተሻሻሇ 
የመጻፌ ግሇብቃት እምነት የተማሪዎችን የመጻፌ ችልታ በማሳዯግ ረገዴ 
ያሇውን ሚና በተመሇከተ ከቀዯምት ጥናቶች ጋራ ተጠይቃዊ ዜምዴና 
እንዲሇው ማየትም ይቻሊሌ፡፡ ይኼውም የColognesi et al. (2019) እንዱሁም 
የMojarad et al. (2013) የጥናት ውጤቶች ሌዕሇአእሯዊ ብሌኃቶች 
ግሇብቃት እምነትን እንዲሻሻለ አሳይተዋሌ። በጥናቶቹ በሌዕሇአእምሯዊ 
ብሌኃቶች የተማሩት ቡዴኖች በብሌኃቶቹ ታግ዗ው ካሌተማሩት ቡዴኖች 
በበሇጠ የግሇብቃት እምነት መሻሻሌ እንዲሳዩ ተመሊክቷሌ፡፡ በዙህ ጥናት 
እነዙህ የግሇብቃት እምነት መሻሻሌ ያሳዩት ቡዴኖች ተወዲዴረው 
በተገኘው ውጤት መሠረት ዯግሞ መሻሻሌ የታየው ከተመክሮ የሚገኝ 
ሌምዴና ከሥነሕይወታዊ ጉዲዮች ጋራ በተያያዘ የግሇብቃት እምነት 
ሁኔታዎች ነው፡፡ እንዱሁም Mojarad et al. (2013) አእምሯዊና 
ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች ትምህርት በሴት ተማሪዎች ግሇብቃት 
እምነትና ግብ የመጣሌ ችልታ ሊይ ያሇውን ተጽዕኖ መርምረዋሌ፡፡ 
በፌትነት ቡዴን ውስጥ ያለት ተማሪዎች ሌዕሇአእምሯዊና አእምሯዊ 
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ብሌኃቶች ትምህርት ተከታትሇዋሌ፡፡ ውጤቱ እንዲሳየውም የፌትነት 
ቡዴኑ ተማሪዎች ግሇብቃት እምነትና ግብ የመጣሌ ችልታ ተሻሽሎሌ፡፡  

በራስ ችልታ ሊይ ያሇ እምነት (ግሇብቃት እምነት) ሲጨምር ዯግሞ 
አፇጻጸም ይጨምራሌ (McCarthy et al., 1985)፡፡ Corkett et al. (2011) ዋቢ 
ያዯረጓቸው Kim and Lorsbach (2005) በጥናታቸው እንዲሳዩት ዜቅተኛ 
ግሇብቃት እምነት ካሊቸው ተማሪዎች ይሌቅ ከፌተኛ ግሇብቃት እምነት 
ያሊቸው ተማሪዎች የመጻፌ ችልታቸው በከፌተኛ ዯረጃ ተሻሽሎሌ፡ 

እንዱሁም ዜቅተኛ ግሇብቃት እምነት ያሊቸው ተማሪዎች ከፌተኛ 
ግሇብቃት እምነት ካሊቸው ተማሪዎች የበሇጠ የመጻፌ ክሂልችና ሕጎች 
ዕውቀታቸው ያነሰና የመጻፌ ተግባራትን የሚሸሹ ናቸው፡፡ ራሳቸውን 
እንዯዯካማ ጸሏፉ የሚቆጥሩ ተማሪዎችም በመጻፌ ተግባራት ውስጥ 
ሇመሳተፌና ዜርዜር ወይም የተሟሊ ነገር ሇመጻፌ እንቢተኛ ይሆናለ፡፡ 
በአንጻሩ ከፌተኛ የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ያሊቸው ተማሪዎች ግን 
ዯረጃውን የጠበቀና የተሟሊ ጽሐፌ ይጽፊለ (በHashemnejad et al., 2014 

ዋቢ የተዯረጉት Bandura (1994) እንዲስረደት)፡፡ እንዱሁም McCarthy et 

al. (1985) ጠንካራ ግሇብቃት እምነት ያሊቸው ተማሪዎች ዯካማ እምነት 
ካሊቸው ይሌቅ የተሻሇ ዴርሰት እንዯሚጽፈና ግሇብቃት እምነት ከመጻፌ 
አፇጻጸም ጋራ እንዯሚዚመዴ በጥናታቸው አሳይተዋሌ፡፡ በመሆኑም 
ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች የተማሪዎችን የመጻፌ ግሇብቃት 
እምነት በማሳዯግ የመጻፌ ችልታቸውን ሉያሻሽሌ እንዯሚችሌ 
ከተጠቀሱት የጥናት ውጤቶች ተጠየቃዊ ግንኙነት መረዲት ይቻሊሌ፡፡ 

በአጠቃሊይ በዙህ ጥናት የፌትነት ቡዴኑ ተማሪዎች መጻፌን 
በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች መማራቸው የመጻፌ ግሇብቃት 
እምነታቸውን እንዱሁም በመጻፌ ግሇብቃት እምነት አማካይነት የመጻፌ 
ችልታቸውን እንዲሻሻሇው ታይቷሌ፡፡ በመሆኑም ብሌኃቶቹ መጻፌን 
በማስተማር ረገዴ ትኩረት ቢሰጣቸው እንዱገኝ ሇሚፇሇገው የትምህረት 
ጥራት አዎንታዊ አስተዋፆ ሉኖራቸው እንዯሚችሌ ይታመናሌ፡፡ 
 

ማጠቃሇያና መዯመዯሚያ 
በፌትነትመሰሌ ምርምር ሰሇሞን ባሇአራት ቡዴን ንዴፌ ተግባራዊ 

ተዯርጎ የተከናወነው ይህ ጥናት ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች 
በተማሪዎች የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ሊይ ያሊቸውን ተጽዕኖ ፇትሿሌ። 
የጥናቱ ተሳታፉዎችም በዯሴ ከተማ መምህር አካሇወሌዴ ሁሇተኛ ዯረጃ 
ትምህርትቤት በ2016 ዓ.ም. በመማር ሊይ ከነበሩ 15 ዗ጠነኛ ክፌልች 
መካከሌ በአንዴ መምህር ይማሩ ከነበሩ 9 ክፌልች በቀሊሌ የዕጣ ንሞና 
በተመረጡ አራት መማሪያ ክፌልች ውስጥ ይማሩ የነበሩ 155 
ተማሪዎች ናቸው። ከተመረጡት አራት ክፌልች ውስጥ ዯግሞ ሁሇቱን 
በፌትነት (መማሪያ ክፌሌ «ሀ» እና «መ»ን)፣ ሁሇቱን በቊጥጥር ቡዴን 

file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_McCarthy,_P.,_Meier,
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Corkett,_J.,_Hatt,
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_Hashemnejad,_F.,_Zoghi,_1
file:///D:/EJLCC%202025/Master%20documents/6.Remla/Article2%20edited%20(1)_MAREW.docx%23_McCarthy,_P.,_Meier,


Ethiop.j.lang.cult.commun., 10(1), June 2025                            ልዕለአእምሯዊ  የመጻፍ  ብልኃቶች 

144 
 

(መማሪያ ክፌሌ «ረ» እና «ሰ»ን) ሇመመዯብም በተመሳሳይ ቀሊሌ የዕጣ 
ንሞና ተግባራዊ ሆኗሌ፡፡ በዙህ መሠረት መማሪያ ክፌሌ «መ» የፌትነት 
ቡዴን አንዴ፣ «ሀ» የፌትነት ቡዴን ሁሇት እንዱሁም «ሰ» የቊጥጥር 
ቡዴን አንዴ፣ «ረ» ዯግሞ የቊጥጥር ቡዴን ሁሇት፤ በሚሌ 
ተመዴበዋሌ። በአራቱ የመማሪያ ክፌልች ውስጥ የነበሩት ተማሪዎች 
ጠቅሊሊ ብዚት 155 (መማሪያ ክፌሌ «ሀ» 40፣ «መ» 38፣ «ረ» 40፣ 
«ሰ» 37) ነው። ይህን ተከትል የፌትነት ቡዴን አንዴና የቊጥጥር ቡዴን 
አንዴ ቅዴመትምህርት ፇተና ተፇትነዋሌ፤ የጽሐፌ መጠይቅም 
ሞሌተዋሌ። 

የጥናቱ ቅዴመና ዴኅረትምህርት መረጃዎች በመጻፌ ግሇብቃት 
እምነት የጽሐፌ መጠይቅና በመጻፌ ችልታ መሇኪያ ፇተና 
ተሰብስበዋሌ። የመረጃ መሰብሰቢያ መሣሪያዎቹ ተገቢነትና 

አስተማማኝነትም ተፇትሿሌ። ቅዴመትምህርት መረጃዎች የቡዴኖቹን 
ቅዴመትምህርት ተመጣጣኝነት ሇመፇተሽ ጥቅም ሊይ ውሇዋሌ። በዙህ 
መሠረት ቡዴኖቹ በፆታ (በካይ ካሬ ቴስት)፣ በዕዴሜ (በነጻ ናሙና ቲ-
ቴስት)፣ እንዱሁም በመጻፌ ችልታና በመጻፌ ግሇብቃት እምነታቸው 

(በባሇብዘ ተሊውጦ ሌይይት ትንተና) ተመጣጣኝ መሆናቸው 
ተረጋግጧሌ። ይህን ተከትልም በምርምሩ በታቀዯው መሠረት የፌትነት 
ቡዴኑ መጻፌን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች፣ የቊጥጥር ቡዴኑ 
ዯግሞ በክፌሌ ዯረጃው መዯበኛ ሥርዓተትምህርት መሠረት ተምረዋሌ። 
ትምህርቱ በሳምንት አንዴ ክፌሇጊዛ ሇተከታታይ 10 ሳምንታት ከተሰጠ 
በኋሊ ዴኅረትምህርት የመጻፌ ግሇብቃት እምነት የጽሐፌ መጠይቅ 
ሞሌተዋሌ፤ የመጻፌ ፇተናም ተፇትነው ዴኅረትምህርት መረጃዎች 
ተሰብስበዋሌ። 

ይህን ተከትልም በመጀመሪያ የቅዴመትምህርት ሌኬታን ተጽዕኖ 
እንዱሁም ቅዴመትምህርት ሌኬታው ከፌትነትና ከቊጥጥር ትምህርቱ 
ጋራ ያሇው ተናጠሊዊና መስተጋብራዊ ተጽዕኖ በዴኅረትምህርት 
ውጤቶቹ ሊይ ሉፇጥረው የሚችሇውን ሌዩነት ሇማወቅ በመንታ መንገዴ 
ባሇብዘ ተሊውጦ ሌይይት ትንተና ዗ዳ ተፇትሾ በዙህ ረገዴ ተጽዕኖ 
እንዯላሇ በትንተና ውጤቱ ታውቋሌ። በመጨረሻ ሞዳለ ሇጥናቱ መረጃ 
ተስማሚ መሆኑ ከተረጋገጠ በኋሊ የጥናቱን ጥያቄዎች ሇመመሇስ 
ዴኅረትምህርት መረጃዎቹ በመዋቅራዊ እኩሌዮሽ ዗ዳ ተተንትነው 
በተገኙት ውጤቶች ጥያቄዎቹ አዎንታዊ ምሊሾች አግኝተዋሌ። 
በውጤቱም ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች በመጻፌ ግሇብቃት እምነት 

(β = .785, t = 7.449, p = <.001)  ሊይ ቀጥተኛ ሚና እንዲሊቸው ታውቋሌ። 
በተመሳሳይ ብሌኃቶቹ በመጻፌ ግሇብቃት እምነት  (B = 6.485, t = 2.163, p 
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= .013) አማካይ ተሊውጦ በኩሌ በመጻፌ ችልታ ሊይም ኢቀጥተኛ 
ተጽዕኖ እንዲሊቸው የትንተና ውጤቶቹ ያመሇክታለ። 

ይህም ተማሪዎቹ መጻፌን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች 
መማራቸው የመጻፌ ግሇብቃት እምነታቸውን እንዲሻሻሇ ያሳያሌ። ከዙህ 
በተጨማሪም፣ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች በተማሪዎች የመጻፌ 
ችልታ ሊይ ሊሳዯሩት ተጽዕኖ የመጻፌ ግሇብቃት እምነት ከፉሌ 
የአማካይነት ሚና እንዲሇው ታውቋሌ። በመሆኑም፣ በአማርኛ ቋንቋ 
የተማሪዎችን የመጻፌ ግሇብቃት እምነትና የመጻፌ ችልታ ሇማሻሻሌ 
ስሇሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች ስሌጠና ቢሰጥ እንዱመጣ 
ሇሚፇሇገው የትምህርት ጥራት አዎንታዊ አስተዋፆ ሉገኝ ይችሊሌ። 
የአማርኛ ቋንቋ መምህራንም ብሌኃቶቹን በግሌጽ በማስተማር 
የተማሪዎቹን የመጻፌ ግሇብቃትና የመጻፌ ችልታ በማሻሻሌ ረገዴ 
አዎንታዊ ተጽዕኖ ሉፇጥሩ ይችሊለ። የሥርዓተትምህርት ባሇሙያዎችና 
የመማሪያ መጻሕፌት አ዗ጋጆችም ሇብሌኃቶቹ ትኩረት ቢሰጡ 
የተማሪዎችን የመጻፌ ችልታ የማሻሻሌ ሚና ሉኖረው ይችሊሌ። 
ይሁንእንጂ፣ የዙህ ጥናት ጥያቄዎች በአዎንታ የተመሇሱ ቢሆንም 
ከትግበራ ጊዛና (10 ሳምንታት) ከናሙና መጠን ማነስ (155 
ተሳታፉዎች) አኳያ ውስንነቶች ሉኖሩበት ይችሊሌ። በተጨማሪም፣ 
ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፌ ብሌኃቶች በተማሪዎች የመጻፌ ችልታ ሊይ 
ባሊቸው ተጽዕኖ የመጻፌ ግሇብቃትን የአማካይነት ሚና በቀጥታ 
የመረመረ ቀዯምት ጥናት አሌተገኘም። በመሆኑም ይህን ግኝት 
ሇማጠናከር የትግበራ ጊዛውንና የናሙና መጠኑን በመጨመር ተጨማሪ 
ጥናቶች ማዴረግ ተገቢ ይሆናሌ።   
 

ምስጋና 
የባሕር ዲር ዩኒቨርሲቲ ጥናቱን ሇማካሄዴ የገን዗ብ ዴጋፌ ስሊዯረገ፣ 

በዯሴ ከተማ መምህር አካሇወሌዴ ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርትቤት 
አስተዲዯርና የወሊጅ፣ ተማሪና መምህር ኅብረት ጥናቱ እንዱካሄዴ 
ስሇፇቀደ፣ የ዗ጠነኛ ክፌሌ ተማሪዎች (መማሪያ ክፌሌ «ሀ»፣ «መ»፣ 
«ረ» እና «ሰ») የፌትነትና የቊጥጥር ቡዴን ሆነው በጥናቱ ሇመሳተፌ 
ይሁንታቸውን ስሇሰጡ፣ መምህር አሸብር ጉዱሳ በጥናቱ ንዴፌ መሠረት 
የአራቱን ክፌሌ ተማሪዎች ሇ10 ተከታታይ ሳምንታት ስሇአስተማሩና 
ታረቀኝ ተፇራ (ድር.) መዋቅራዊ ትንተናን በተመሇከተ ስሇአማከሩ 
እናመሰግናሇን፡፡ 
 

የጥቅም ግጭት 

ጥናቱ ከማንኛውም የጥቅም ግጭት ነጻ ነው፡፡ 
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ዋቢዎች 

ሰሎሜ ዘውድዓለም፡፡ (2012)፡፡ ልዕለአዕምሯዊ የማንበብ ብልኃቶች (Metacognitive 

Reading Strategies) አንብቦ የመረዳትንና በጥልቀት የማንበብን ችሎታ የማጎልበት 

አስተዋፅኦ በሰባተኛ ክፍል አማርኛ አፍፈት ተማሪዎች ተተኳሪነት [ያልታተመ የሦስተኛ 

ዲግሪ ማሟያ ጥናት፣ ባሕር ዳር ዩኒቨርሲቲ፣ ባሕር ዳር፡፡] 

http://ejol.aau.edu.et/index.php/ 

ዘሪቱ አስፋው፡፡ (2012)፡፡ በልዕለግንዛቤያዊ ብልኃት ማንበብን መማር በአንብቦ የመረዳት 
ችሎታ፣ በብልሃቱ ዕውቀትና በማንበብ ተነሳሽነት ላይ ያለው አስተዋጽኦ፤ አማርኛን 
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