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የመጽሏፍ ግምገማ 

የመጽሏፉ ርዕስ፤- The Inauthentic Existence and Other Essays  

የመጽሏፉ ዯራሲ፡- ቴዎዴሮስ ተፈራ  

የመጽሏፉ የሕትመት ዘመን፡- 2014 ዓ.ም  

የመጽሏፍ ዲሰሳ አቅራቢ፡- ጥሊሁን በጅቷሌ  

አሳታሚ:- በዯራሲው የታተመ 
 

ሦስት መጻሕፍት በእንግሉዝኛ ያሳተመው ዯራሲ ቴዎዴሮስ ተፈራ 
የበኩር ሥራው ረጅም ሌቦሇዴ Journey of a Passion ፣ ሁሇተኛው 
መጽሏፉ The Anatomy of ATP and Other Essays ሲሰኝ 
ሦስተኛውና በዚህ ዲሰሳ አጭር ምሌከታ ያዯረግንበት ዯግሞ The 
Inauthentic Existence and Other Essays ይሰኛሌ፡፡ ይህ ሥራ 12 
ወጎችን፣ ምስጋና፣ የዯራሲው ማስታወሻ እና ሙዲየ-ቃሊትን በ129 ገጾቹ 
ይዟሌ፡፡  

ዯራሲ ቴዎዴሮስ የበኩር ሥራው ዘውግ ረጅም ሌቦሇዴ ቢሆንም፣ 
የቀጣዮቹ ሁሇት መጻሕፍት ዘውግ ግን ወግ (Essay) ነው፡፡ ይህን 
ዘውግ የመረጠበትን ምክንያትም በሁሇቱ መጻሕፍት መግቢያ (Author’s 
Note) ሊይ አብራርቶሌናሌ፡፡ ወግ (Essay) ስሇሚባሇው የሥነጽሐፍ 
ዓይነት ብያኔ፣ ሌዩ ባህርያትና የይዘት ትኩረት ሳይቀር ዯራሲው 
በመጽሏፉ መግቢያ ውስጥ አብራርቷሌ፡፡ በዘመናዊ ሥነጽሐፍ የወግ 
ዘውግ ረገዴ ፊታውራሪ ሉሰኝ የሚችሇውን እንግሉዛዊውን አሇዯስ 
ሃክስሉን (Aldous Huxley እ.ኤ.አ. 1894-1963) በመጥቀስ ወጎች 
ሉኖራቸው ስሇሚችሇው ቅርጽና ይዘት ጭምር በመግቢያው ዲስሷሌ፡፡ 
ከዚህ አንጻር ብልም ስሇሥነጽሐፍ የሚብሰሇሰሌባቸው ሥራዎቹ 
(ሇአብነት ወግ 12ን ሌብ ይሎሌ)፣ ቴዎዴሮስ አንባቢና ዯራሲ ብቻ 
ሳይሆን፣ የሥነጽሐፍ ሏያሲዎችና መምህራን ሉያዲብሩት የሚገባውን 
ሙያዊ እውቀት ያካፈሇበት ሥራ ነው ማሇት ይቻሊሌ፡፡ 

ረጅም ሌቦሇዴ መጻፍን ተወት አዴርጎ ወግ (ኤሴይ) ወዯመጻፍ መግባቱ 
አስቦበት መኾኑን በ‹ዯራሲው ማስታወሻ› ሊይ በግሌጽ ያስቀመጠው 
ቴዎዴሮስ፣ ይህ ሦስተኛ ሥራው ከዚህኛው በፊት እንዲሳተመውና The 

Anatomy of ATP and Other Essays ሲሌ በሰየመው መጽሏፉ 
እንዲዯረገው፣  

- እንዯ አንዴ ግሇሰብ ስሇሕይወት ያሇውን ምሌከታ፣  

- እንዯ ሥነጽሐፍ አንባቢነቱና ጸሏፊነቱ የታዛባቸውን፣  
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- በዚህ ዘመን እንዯሚኖር እንዯ አንዴ ኢትዮጵያዊ ስሇሀገሩ 
ማኅበረ-ፖሇቲካዊ፣ -ኢኮኖሚያዊና፣ ማኅበረ-ባህሊዊ ጉዲዮች 
የታዘባቸውን ጉዲዮች፣ እንዱሁም በዋናነት 

- በሁሇት ወጎች ያቀረበውና በአንዴ ወቅት ከአሌኮሌ ሱስ ሇመሊቀቅ 
በአማኑኤሌ ሆስፒታሌ ያዯረገውን ከሁሇት ወራት በሊይ ቆይታ 
የሚተርክባቸው ወጎችን ይዟሌ፡፡      

ከእነዚህ ወጎች መካከሌ የተወሰኑት ሊይ የወፍ-በረር ቅኝት ሇማዴረግ 
ያህሌ፤ 

- ወግ 1 Unforgettable Characters from Amanuel እና በመጣጥፍ 
2 The Substance Ward (የአማኑኤሌ አይረሴ ገጸ-ባሕሪያት እና 
ከሱስ ማገገሚያው ማዕከሌ ) በተሰኙ በነዚህ ሁሇት ወጎች 
ዯራሲው ቴዎዴሮስ በአማኑኤሌ ሆስፒታሌ ከአሌኮሌ ሱስ 
ሇመሊቀቅ ያዯረጋቸውን ቆይታዎች ይተርካሌ፡፡ ወጎቹ 
የታካሚዎችን፣ የሀኪሞችን፣ የሠራተኞችን ወዘተ ‹‹ገመና››፣ 
በአስቂኝና በአስገራሚ አተራረክ ያቀርባለ፡፡ በተሇይ ‹‹አይረሴ 
ገጸባሕሪያት›› ያሊቸው የአማኑኤሌ ታካሚዎች በቀዯመው 
ሕይወታቸው ከባንክ ሠራተኛ፣ ሸማኔ፣ ድክተር (3 ድክተሮች!)፣ 
መምህር፣ የዩኒቨርሲቲ ተማሪና ዯሊሊ አንሰቶ አማኑኤሌ ሰው 
ሇማስታመም መጥቶ እዛው ታካሚ ሆኖ እስከቀረው እንዯ 
‹‹ማንችልት›› ዓይነት ያለ የግሇሰብ ታሪኮች መሳጭ 
ከመሆናቸው ባሻገር በአገራችን ከአእምሮ ህመም ጋር ተያይዞ 
ያለ የአመሇካከት፣ የግንዛቤና አጠቃሊይ የህክምና ችግሮች 
በማራኪ ቋንቋና ሇዛ የቀረበባቸው ወጎች ናቸው፡፡    

- ወግ 3 Of Our New Culture of Exchanging Insults in Public 
የተሰኘ መጣጥፍ ሲኾን ዯራሲው በተሇይ በቅርብ ጊዜያት በእርሱ 
ምሌከታ እየተስፋፋ ስሇመጣ የጨዋነት እጦት ያስተዋሇውን 
ያካፈሇበት ጽሐፍ ነው፡፡  

- ወግ 4 The Inauthentic Existence ዯግሞ ሇመጽሏፉ ወይም 
ሇአጠቃሊይ ስብስቦቹ እንዯ ስያሜ የተወሰዯው ሥራ የቀረበ 
ሲኾን በዚህ ወግ ቴዎዴሮስ ራስን ስሇመመርመር፣ ስሇመፈተሽ 
እና በዛ ሂዯትም እንዯ ግሇሰብ ውስጣዊ የሞራሌ እና የመንፈሳዊ 
ሌኬት የማዴረግን አስፈሊጊነት ያብራራበታሌ፡፡ በዚህ ወግ 
‹‹ኢንኦተንቲክ ኢግዚስተንስ›› እንበሇው ‹‹የውሸት 
ኑባሬ/ኅሌውና›› የሚሇውን ጽንሠ-ሀሳብ እንዱህ ሲሌ ይበይነዋሌ፤ 
‹‹የሰው ሌጆች ነጻነታቸውን በሚገባ ተጠቅመው ዕጣፈንታቸውን 
መወሰን የማይችለበት አኗኗር››፡፡  እንዱሁም ሰዎች 
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ስሇማያገባቸው፣ ስሇማይመሇከታቸው ስሇላልች ሕይወት 
መፈትፈት፣ ረብ-የሇሽ ወሬ (አይዴሌ ቻተር)፣ 
‹‹የውሸት/የማስመሰሌ አዯባባይ›› የኾነው የማኅበራዊ ሚዱያ፣ 
ወዘተ ትኩረት የተሰጣቸው ፍሬ-ነገሮች ናቸው፡፡  

- ወግ 5 The Authentic Existence As lived by Mezgebe Belay 
ከሊይ በወግ 4  

ኀሳዊ ሕይወት ወይም የውሸት ኑሮ ከሚሇው ሀሳብ ጋር 
በተቃርኖ መሌክ የቀረበና ዯራሲው እውነተኛ እና የውሸት ወይም 
የማስመሰሌ ሕይወትን ሌዩነት በግሌጽ ያስቀመጠብ ወግ ነው፡፡ 
ይህ ወግ በዯራሲው እይታ በራሱ መንገዴ በሕይወት የተጓዘ፣ 
የግሇሰብ ነጻነቱን ሇመጠቀም የሞከረ ‹‹መዝገቡ በሊይ›› የተሰኘን 
ሰው ሕይወት ሇአብነት ያቀርባሌ፡፡ በበፊተኛው ወግ ‹‹ሰው 
ሞቱን ብቻውን እንዱጋፈጠው የምንተወው ከኾነ ስሇምን 
ሕይወቱን በፈቀዯው መንገዴ እንዱኖር አንተወውም›› የሚሇውን 
ሀሳብ በዚህኛው ወግ በአንዴ ግሇሰብ ሕይወት ተሞክሮ አመካኝቶ 
አጠናክሮታሌ፡፡      

- ቴዎዴሮስ የነገረ-ኑባሬን ጽንሠሀሳብ በዯንብ እንዱገሌጹሇት 
የጠየቃቸውን ከታች የቀረቡትን አራት ጥያቄዎችና በወግ 2 እና 
3 ያካፈሊቸው ጭብጦች ስንመሇከት ዯራሲው 
ስሇኤክዚስቴንሻሉዝም ያሇውን ጥሌቅ ንባብና እውቀት መገንዘብ 
እንችሊሇን፡፡   

- How much of the life we are living is of our 
making? (ከሕይወታችን ምን ያህለ የእኛው የራሳችን 
ሥሪት/ውጤት ነው?) 

- Are we living a life we have consciously chosen 
or one that is dictated by external social or 
familial forces? (የምንኖረው ሕይወት እኛ ይኹነኝ ብሇን 
የመረጥነው ወይስ ከውጭ በማኅበረሰብ አሇያም በቤተሰብ 
የተጫነብን ነው?) 

- Does the life we are living fulfill us? (እየኖርነው 
ያሇው ሕይወት ምለዕ ያዯርገናሌ?)  

- Do we fee fulfilled by the life we have chosen? 
(በመረጥነው የሕይወት መስመር ምለዕነት ይሰማናሌ?)        

ከነዚህ  በተጨማሪ መጽሏፉ የሚከተለትን ወጎች ይዟሌ፤  
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- ወግ 6 The Art of Living with Capitalism ‹‹ከካፒታሉዝም ጋር 
የመኖር ብሌሃት/ጥበብ››፣  

- ወግ 7 Our Intellectual Culture and Intellectuals I came across 
ምሁራዊ ባህሊችንና ያጋጠሙኝ ምሁራን ፣ 

- ወግ 8 Why I Reject Ethnocentrism and the Ethnocentric ጠባብ-
ብሔርተኝነትንና ጠባቦችን ስሇምን እንዯማሌቀበሊቸው፣ 

- ወግ 9 A Bus Trip Taken Twenty Years Ago ከሃያ ዓመታት በፊት 
የተዯረገ የአውቶቡስ ጉዞ፣ 

- ወግ 10 A Few Things About Chat  ጥቂት ጨዋታ ስሇጫት  

- ወግ 11 On the Many Benefits of Reflecting on Death Constantly 

ሳይታክቱ ስሇሞት የማሰሊሰሌ አያላ ትሩፋቶች የነገረ ህሇውና 
ፍሌስፍና ከሚያተኩርባቸው ጭብጦች አንደ ሞት መሆኑን 
ያስረዲበት ወጉ ነው፡፡   

- ወግ 12 In Defense of Reading Literature ሥነጽሐፍ የማንበብ 
በረከት ሲሆን 

በአጠቃሊይ ወጎቹ ፖሇቲካ፣ ታሪክ፣ ባህሌ፣ ፍሌስፍና፣ ኢኮኖሚ እና 
ሥነጽሐፍ ቀመስ ጭብጦችን የሚዲስሱ ሥራዎች ሲሆኑ ከሊይ 
እንዯተጠቀሰው ሇመጽሏፉ የተሰጠው ርዕስ ከወጎቹ አንደ የኾነው The 

Inauthentic Existence ወግ ነው፡፡ ይህ ርዕስ ቴዎዴሮስ ሉተቸው 
የፈሇገው የማኅበረሰባችን ማኅበረ-ባህሊዊ ሕጸጽ ይመስሊሌ፡፡ በነባራዊና 
ሌማዲዊ አስተሳሰቦች፣ በአሳሪ/ቀፍዲጅ ሌማዲዊ ዯንቦችና ይለኝታ 
የታፈነች ነፍስ በተቀዯዯሊት ከመፍሰስ ወይም በተሄዯበት ከመራመዴ 
ውጭ ብዙም አማራጭ የሊትምና የማስመሰሌ፣ አርቲፊሻሌ፣ ኀሳዊ 
ሕይወት ሇመኖር ትገዯዲሇች፡፡ በመኾኑም ‹‹ያሌተመረመረ ሕይወት 
ካሌተኖረ ይቆጠራሌ›› (“The unexamined life is not worth living”) 
እንዱሌ ሶቅራጠስ፣ ቴዎዴሮስም ራስን ስሇመጠየቅና መመርመር ግሌጽ 
ሇማዴረግ ‹‹ኦቴንቲክ›› እና ‹‹ኢንኦቴንቲክ›› ሕይወት አስመሌክቶ ሁሇት 
ወጎችን ጎን፣ ሇጎን በተቃርኖ መሌክ በግሌጽ አስቀምጧሌ፡፡      

ቴዎዴሮስ ከዚህ ቀዯም በነበሩት ሥራዎቹ በተሇይ The Anatomy of 

ATP and Other Essays በተሰኘው የወጎች ስብስብ ሊይ ያሳየው 
የግሌጽነት ሀሞት (vigor for transparency) በዚህኛው ሥራውም  
ዯግሞታሌ፡፡ ቴዎዴሮስ አሌፎ፣ አሌፎ የግሌ ሕይወት ምሌሰተ-
ትውስታ፣ አንዲንዳ ዯግሞ ኑዛዜ (confession) አሇያም ‹‹ገመና›› መሳይ 
ተረኮችን በማካፈሌ ስም እያሳበበና እያስታመመ የማኅበረሰብን ‹‹ገመና›› 
መሌሶ ሇማኅበረሰብ የሚያካፍሌ ጸሏፊ መኾኑን በዴጋሚ አሳይቷሌ፡፡ 
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እርግጥ ነው ‹‹ኤሴይ›› (ወግ) የተሰኘውን የሥነጽሐፍ ዘውግ 
የመረጠውም ዘውጉ ከሌቦሇዴ በተሇየ ይህንን ሇማዴረግ እንዯተመቸው 
መገንዘብ ይቻሊሌ፡፡ ቴዎዴሮስ ሇአብነት በአማኑኤሌ ሆስፒታሌ ውስጥ 
ያሳሇፈውን ወቅት እንዯዋዛ በግሌ ማስታወሻው ከትቦ ከማሇፍ አሇያም 
የ‹‹ሌቦሇዴ ጥሬ ዕቃ›› አዴርጎ በረጅም አሇያም በአጭር ሌቦሇዴ መሌክ 
ከማቅረብ ይሌቅ አንዴ ኤትኖግራፈር ወይም ፌነመኖልጂስት 
ከሚያዯርገው በሊቀ ዯረጃ ራሱ ያሳሇፈውን ሕይወትና እውነት 
በሥነጽሐፍ ሇዛ በወግ መሌክ አካፍልናሌ፡፡ በተጨማሪም ቴዎዴሮስ 
ራሱ “በዯራሲው ማስታወሻ” ውስጥ እንዲሰፈረሌን የተወሰኑት ወጎች 
“the personal and autobiographical”፣ የተወሰኑት “the objective 
and the factual” እና ላልቹ ዯግሞ “the abstract universal” 
የሆነውን የወጎች ቅርጽና ይዘት የሚያሟለ ናቸው፡፡ 

 

 

 

 


