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አጠቃል 

ይህ ጥናት “በባህል ሕክምና ዕውቀት የሕመም መንስኤ እሳቤና መሇከፊያ ዏውድች ትንተና  በዯቡብ 

ጎንዯር ዞን ማኅበረሰብ” በሚል ርዕስ የቀረበ ሲሆን፣ የጥናቱ ዏቢይ አሊማ በባህል ሕክምና ዕውቀት 
የሕመም መንስኤ እሳቤና መሇከፊያ ዏውድችን መመርመር ነው። ጥናቱ፣ የሕመም መንስኤ እሳቤና 
መሇከፊያ ዏውድችን መግሇጽ፤ በባህል ሕክምና  ሂዯት አዎንታዊና አለታዊ ተግባራትን መጠቆም የሚለ 
ዝርዝር ዓሊማዎችን አካቷል። እነዚህን ዝርዝር ዓሊማዎች ከግብ ሇማዴረስ የመስክ መረጃዎች፤ 
በቃሇመጠይቅ፣ በምልከታ፣ በቡዴን ተኮር ውይይት እና በንጥል ጥናት ዘዳዎች ተሰብስበው፤ 
በማስታወሻ፣ በመቅረጸ ዴምጽ፣ በፎቶና በቪዱዮ ካሜራ ተሰንዯዋል። የመስክ መረጃ ሰጪዎች፤ 
የኦርቶድክስ እምነት (98% የአካባቢውን/ነዋሪውን ማኅበረሰብ ይመሇከታል) ተከታዮችን ብቻ ታሊሚ 

በማዴረግ (ከሶስት ወረዲዎች 76 ሰዎች) በዓሊማ ተኮር እና በአጋዥ ጠቋሚ ናሙና ስልት ተመርጠዋል። 
ከዏብይና አጋዥ መረጃ ሰጪዎች የተሰበሰቡ መረጃዎች፤ በይዘትና በምዴብ ተዯራጅተው፤ ዓይነታዊ 

የምርምር ይዘትን በመከተል በሥነ ዕውቀት (Epistemology) እና በማኅበራዊ ግንባታ (Social 

Constructionist theory)፣ ሕዝባዊ የሕመም መንስኤ ንዴፈ ሃሳቦችን (Lay theories of illness 

Causation) መሰረት በማዴረግ፤ ከተፈጥሮ ባሕርይ እና ከባህል-ተኮር ማብራሪያ ሞዳሎች አንፃር 

በመፈተሽ፤ በገሊጭ፣ በይዘት ትንተና እና ትርጓሜ (Interpretation) ስልት ተተንትነው ቀርበዋል። 
በትንታኔው መሰረት በዯቡብ ጎንዯር ዞን ማኅበረሰብ /በባህል ሐኪሞች/ እሳቤ፤ የሕመም መንስኤዎች 
ጅን፣ ዛር፣ ቡዲ፣ የመሬት እና የዏየር ጋኔል ተዯርገው እንዯሚታሰቡ ጥናቱ ይገልፃል። የሕመም መሇከፊያ 
ዏውድች፤ በሕሉና ተሰውረው፣ በዏየር ተበትነው የሚኖሩ አጋንንት፤ በዕፅዋት የሰፈሩ፣ በእንስሳት 
የሚበሩ አጋንንት፤ በቆሻሻ የሚኖሩ፣ በወንዝ የሰፈሩ አጋንንት፤ በዯም፣ ምግብና መጠጥ የሚነሱ አጋንንት 
እንዯሆኑ ጥናቱ አረጋግጧል። ብዙሃኑ የባህል ሐኪሞች ከእምነት ተቋም የወጡ  እና ሇማኅበረሰቡ 
ቅርብና ተዯራሽ መሆናቸው፤ ሇሕሙማን ልማደን በጠበቀ መልኩ ስነልቡናዊ ዴጋፍ ማዴረጋቸው፤ 

"በዝቅተኛ ወጪ" እና በውሇታ አገልግሎት መስጠታቸው የሕክምና ሂዯቱን ተመራጭ ቢያዯርገውም፤ 
ከዘመኑ ሕክምና ልማዴ፣ ከሕመም መንስኤ እሳቤና መሇከፊያ ዏውድች ጋር በተገናኘ ጉዲት 
እንዯሚዯርስ ጥናቱ ጠቁሟል። ይህን የባህል ሕክምና ዕውቀት ሇማዘመን፤ በዘርፉ የሚከሰቱ ችግሮችን 
ሇመቅረፍ፣ እገዛ ሇማዴረግ እና የዘመናዊ ሕክምና አጋር እንዱሆን፤ የባህሊዊና የዘመናዊ ሕክምና 
ባሇሙያዎች ተቀራርበው ቢወያዩና ቢመካከሩ፣ በጋራ የሚሰሩበትን አጋጣሚ ቢያመቻቹ፤ ቀጣይ 
ውይይቶችና ጥናቶች ቢካሄደ የተሻሇ መሆኑን በመጠቆም ጥናቱ ተጠናቋል።  

ቁልፍ ቃሊት፡- የባህል ሕክምና፣ የሕመም መንስኤ እሳቤ፣ መሇከፊያ ዏዉድች፣ ልማዴ (እምነት)፣ የባህል  
ሐኪም፤ 

መግቢያ 

ይህ ጥናት በአማራ ክልል በደቡብ ጎንደር ዞን የሚካሄደውን በባህሌ ሕክምና 
ዕውቀት የሕመም መንስኤ እሳቤና መሇከፊያ ዏዉድችን  ተንትኗሌ። የዘርፉን 
ሕክምና አበርክቶና ተግዳሮት መርምሯል። ዯቡብ ጎንዯር ዞን፤ በአማራ 
ብሔራዊ ክሌሊዊ መንግስት ውስጥ ከሚገኙ 13 (አሥራ ሶስት) ዞኖች መካከሌ 
አንደ ሲሆን የዞኑ ዋና ከተማ ዯብረ ታቦር ነው። ዯብረ ታቦር ከክሌለ ርዕሰ 
መዱና ባሕር ዲር በ98 ኪል ሜትር፣ ከአዱስ አበባ በ666 ኪል ሜትር ርቀት 
ሊይ ይገኛሌ። ዯቡብ ጎንዯር ዞን፤ በሰሜን ሰሜን ጎንዯር፣ በዯቡብ ምሥራቅ 
ጎጃም፣ በምሥራቅ ሰሜን ወል፣ በምዕራብ ምዕራብ ጎጃም፣ ጣና ሏይቅ እና 
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ምዕራብ ጎንዯር ያዋስኑታሌ። ዞኑ በአስር ወረዲዎች እና በአምስት የከተማ 
አስተዲዯር የተዋቀረ ሲሆን በ299 የገጠርና በ29 የከተማ በዴምሩ በ328 
ቀበላዎች ተዯራጅቷሌ። ይህ ጥናት በዯቡብ ጎንዯር ዞን ውስጥ ከሚገኙ 
ወረዲዎች መካከሌ ፋርጣ (ዯጋ)፣ ሉቦ ከምከም (ወይና ዯጋ) እና እብናት (ቆሊ) 
ወረጃዎችን በመሇየት የመስክ መረጃዎች ተሰብስበዋሌ። በነዚህ ወረዲዎች 
በአማካይ የኦርቶድክስ (98%)፣ የእስሌምና (1.5%) እና የላሊ እምነት 
ተከታዮች (0.5%) ይገኛለ1።  

የሰው ሌጀ ጤንነቱን ሇመጠበቅ፣ በሽታን ሇመከሊከሌ፣ ከአካባቢው ሥነምህዲር 
ሥርዓት (Ecological System) ጋር ሇመሊመዴ፣ ከሕመም ሇመፈወስና 
በሕይወት ሇመኖር ሲሌ የራሱ የሆነ ታሪካዊና ባህሊዊ የጤና አጠባበቅ 
ሥርዓት፣ ዕውቀት፣ በሽታን የመከሊከሌና የመፈወስ ስሌት፣ ሌማዴ፣ ተግባርና 
ዯንብ እንዯነበረው፤ ምሁራን ጠቁመዋሌ (አሰፋ፣ 2008፤ Winkelman,2009; 
Molvaer 1987, P.11)2።  

የኢትዮጵያን የባህሌ ሕክምና ዘርፍ ሇሁሇተኛ እና ሇሶስተኛ ዱግሪ ማሟያነት 
በተሇያየ መስክና ይዘት ያጠኑ የሀገር ውስጥና የውጭ ሀገር የሂዩማኒቲስ፣ 
የማኅበራዊ ሳይንስ፣ የስነ-ህይወት ሳይንስ ፋኩሉቲ ትምህርት ክፍልች 
በዋናነት ይጠቀሳለ። በሂዩማኒቲስ ፋኩሉቲ በአማርኛ ቋንቋ፣ ሥነ ጽሐፍና 
ፎክልር ትምህርት ክፍሌ የተካሄደ ቀዯምት ጥናቶች ማዕከሊዊ ትኩረት የባህሌ 
ሕክምና ተግባር፣ የመዴኃኒት ቅመማና አሰጣጥ ይዘትን፤ ማኅበራዊ ሌማዴና 
አመሇካከትን፤ ሃይማኖታዊ እና እምነታዊ ተግባራትን፣ የባህሌ ሕክምና ጥበብ 
መተሊሇፊያ መንገድችን ዲሰዋሌ (ዓሇማየሁ፣ 2000፤ ምህረት፣ 2000፤ 
መስፍን፣ 2002፤ ተመስገን፣ 2003፤ ዯነቁ፣ 2003፤ ፍቅርተ፣2009፤ ዏቢዩ፣ 
2010)።  

እንዯ ዓሇማየሁ (2000) ጥናት ግኝት የኑዌር ማኅበረሰብ ሇበሽታ ያሊቸው 
አመሇካከት በዋናነት ከፈጣሪ እና ከሃገረሰባዊ እምነቶች ጋር የተያያዘ መሆኑን 
ያስረዲለ። ምህረት (2000) ዯግሞ በአዱስ አበባ ከተማ የባህሌ ሕክምና 
አገሌግልት በስፋት እንዯሚሰጥ ጠቁመው፤ የባህሌ መዴኃኒት ባሇሙያዎች 
ዕውቀቱን በዋናነት ከሃይማኖታዊ ተቋማት እንዯተማሩት ይገሌጻለ። 
መስፍንም (2002)፤ በዯብረ ማርቆስ ከተማና አካባቢዋ የሚገኙ የባህሌ 
መዴኃኒት ባሇሙያዎች ሇመዴኃኒት ቅመማ የሚውለ ግብዓቶችን ከዕፅዋት፣ 
ከእንስሳት እና ከማዕዴናት ቀምመው እና እምነታዊ ሥርዓቶችን ፈፅመው 
መዴኃኒት እንዯሚሰጡ፤ ተመስገን (2003)፤ በግሼ ወረዲ የሚገኙ የባህሌ 
ሏኪሞች የባህሌ መዴኃኒት ሲቀምሙ እምነታዊ ሥርዓቶችን እንዯሚፈፅሙ፤ 
ዯነቁም (2003)፤ በወሊይታ ሶድ ከተማና አካባቢዋ የዕፀ መዴኃኒት ቅመማና 
                                                           
1 የዯቡብ ጎንዯር ዞን ባህሌና ቱሪዝም ቢሮ /ዯ.ጎ.ዞ.ባ.ቱ.ቢ/፤ (2007፣ ገፅ 17-28)፤ 

2የፀሏፊው/ዋ ስም በእንግሉዘኛ ቋንቋ ከተፃፈ የአውሮፓውያንን የዘመን አቆጣጠር 
የሚያሳይ ሲሆን በአማርኛ ቋንቋ የተጻፈው ዯግሞ የኢትዮጵያን የዘመን አቆጣጠር 
የሚያመሇክት መሆኑን ሌብ ይሎሌ፡፡ 
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አሰጣጥ ሌማዴ አካባቢ ተኮር ይዘትና ተግባር እንዲሇው፤ ፍቅርተ (2009)፤ 
በከምባታ ብሔረሰብ ከዕፅዋት የሚገኙ ሃገረሰባዊ መዴኃኒቶች አዘገጃጀትና 
አሰጣጥ አካባቢያዊ እምነትንና ግብዓትን ታሳቢ በማዴረግ እንዯሚከወን፤ ዏቢዩ 
(2010)፤ የቦሮ ሽናሻ ሃገረሰባዊ መዴኃኒት ምንጩ፣ ተስተሊሌፎ እና ገቢር 
እየተዲከመ መምጣቱን፤ ማኅላት (2011) ዯግሞ በአርባ ምንጭ ዙሪያ ወረዲ 
የሚተገበረው የሃገረሰባዊ መዴኃኒት ቅመማና አሰጣጥ ሌማዴ በጥቂት 
አዋቂዎች እጅ መገኘቱ፤ ከመንግስት አካሊት ተገቢው ትኩረትና ዕውቅና 
አሇማግኘቱ ሙያውን እያዲከመው እንዯሄዯ ገሌፀዋሌ። ከአማርኛ ቋንቋ፣ ሥነ 
ጽሐፍና ፎክልር ትምህርት ክፍሌ ውጪ የተካሄደ ቀዯምት የጥናት 
ሥራዎች እንዯየሙያ መስካቸው ቢሇያዩም፤ የኢትዮጵያን የባህሌ ሕክምና 
ታሪክ፣ ሌማዴ እና ተግባር እንዯሚከተሇው ዲሰዋሌ።  

በታሪክ ትምህርት ክፍሌ (Assefa, 1992; አሰፋ፣ 2008)3 የቀረቡ ጥናቶች፤ 
በኢትዮጵያ ውስጥ የተከሰቱ የበሽታ ዓይነቶችንና የባህሌ ሕክምና ታሪክን 
ይዲስሳለ። እንዯ Assefa (1992) ጥናት ጥቁምታ፤ ቀዯምት የባህሌ ሕክምና 
ተግባርና ምርምር በአባሊዘር በሽታና ፈውስ ሥርዓት ሊይ የተመሰረት 
እንዯነበር ጠቁመዋሌ። በተሇይ በዯሴ ከተማ አካባቢ የሚኖሩ መዴኃኒት 
አዋቂዎች  ሇቁምጥና፣ ሇቂጥኝ፣ ሇኩፍኝ፣ ሇጨብጥ፣ ሇሳንባ ነቀርሳ ፈውስ፤ 
ከሌማዲዊ ተግባር እና ከመንፈሳዊ ሥርዓት ጋር የተያያዘ ሕክምና ይሰጡ 
እንዯነበር ገሌጸዋሌ። ሁሇተኛ ጥናታቸው “የኢትዮጵያ ባሕሊዊ መዴኃኒትና 
ሕክምና የምዕተ ዓመት ጉዞ” በሚሌ ርዕስ የቀረበ ሲሆን የምርምራቸው 
ማዕከሊዊ ይዘት የኢትዮጵያን የባህሌ ሕክምና ታሪክ፣ የመስኩን ባሇሙያዎች 
ሕይወትና ሌምዴ፣ የዘመን ክስተት፣ የመንግሥት አዋጅና መመሪያን ይዘግባሌ 
(አሰፋ፣ 2008)። ከታሪክ ትምህርት ክፍሌ ባሇፈ፤ በሥነ ሰብዕ ትምህርት 
ክፍሌ የባህሌ ሕክምና ሌማዴና ሥርዓትን የሚመሇከቱ ይዘቶች 
እንዯሚከተሇው ተቃኝተዋሌ።  

በሥነ ሰብዕ ትምህርት ክፍሌ በባህሌ ሕክምና ዘርፍ ከተካሄደ ጥናቶች 
መካከሌ በዋናነት Young (1970)

4
, Mirgissa (1993), Abraraw (1998), Zerihun 

(2001), Wondwosen (2006) እና Tebaber (2015) ይጠቀሳለ። የጥናቶቹ ትኩረት 
አካባቢያዊ ባህሌን መሰረት በማዴረግ በዘርፉ የሚሰጠውን ሕክምና፣ ተግባርና 
ሥርዓት ይገሌፃለ። Young (1970) የጥናታቸው ማዕከሊዊ ጉዲይ በቤጌምዴር 
የሚካሄዯውን የባህሌ ሕክምና አምሌኮና ተግባር በመዲሰስ፤ ውስጣዊና ውጫዊ 
የሕክምና (Internal and External) ዓይነቶችን፤  ተፈጥሯዊና መሇኮታዊ የበሽታ 
መንስኤዎችን ሇመከሊከሌ፤ ማኅበረሰቡ በአስማትና በዕፀ መዴኃኒት የሚፈውሱ 

                                                           
3
Assefa, 1992 (MA)፤ አሰፋ፣2008 (PhD)፤ እነዚህ ጥናቶች በታሪክ ትምህርት ክፍሌ 
መስክ በአሰፋ ባሌቻ (ድ/ር) የቀረቡ ናቸው። በአማርኛና በእንግሉዝኛ የተፃፉበት 
ምክንያት የምርምር ሥራዎቹ መገኛ ቋንቋን ታሳቢ ያዯረገ ነው። 

4
Young (1970) የኢትዮጵያን የባህሌ ሕክምና ያጠኑ የውጭ አገር የሥነ ሰብ ባሇሙያ 
ናቸው።  
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የባህሌ ሏኪሞችን እንዯሚጠቀም አስረዴተዋሌ። Mirgissa (1993) በኢለባቦር 
የሚገኙ የባህሌ ሕክምና ባሇሙያዎች መንፈሳዊና ዓሇማዊ በመባሌ በሁሇት 
እንዯሚከፈለ ጠቁመው፤ በመንፈሳዊ ኃይሌ በመታገዝ ሕሙማንን ሇመፈወስ 
የጫት መቃም ሥርዓት፣ ሌመና፣ ጸልትና ደአ (Duai) እንዯሚያካሄዴ 
ጠቁመዋሌ። Abraraw (1998) ዯግሞ በዯሴ ከተማ ሰዎች የጤና እክሌ 
ሲገጥማቸው ሁሇቱንም (መንፈሳዊ እና ዓሇማዊ) የባህሌ ሕክምና ዓይነቶች 
በአማራጭነት እንዯሚጠቀሙ፤ በአካባቢው ዘመናዊ ሕክምና የሚገኝ ቢሆንም 
አብዛኛው ማኅበረሰብ የባህሌ ሕክምና ዘርፍን እንዯሚመርጥ፤ በጥናታቸው 
ገሌፀዋሌ። Zerihun (2001) በዛይ ዯሴት በሚገኙ የአዕምሮ ሕሙማን ሊይ 
ጥናት አካሂዯዋሌ። የአዕምሮ ሕመም መነሻ ከመንፈስ ጭንቀት፣ ከማኅበራዊ፣ 
ከኢኮኖሚ ቀውስ እና ከፖሇቲካ አንጻር እንዯሚከሰት አስረዴተዋሌ። 
በጥናታቸው ግኝት ሇአዕምሮ ሕሙማን የሚዯረገው እንክብካቤና በማኅበረሰቡ 
ያሇው አመሇካከት ዝቅተኛ መሆኑን ጠቁመዋሌ። Wondwosen (2006)፤ በአዱስ 
አበባ የሚካሄዯውን የባህሌና የዘመናዊ ሕክምና ጥምረትና ሥርዓትን 
መርምረዋሌ። በጥናታቸው ይዘት የባህሌ ሕክምና ዘርፍ ውስብስብና እና 
የተሇያዩ ተግባራትን ያካተተ መስክ መሆኑን ጠቁመው፤ ከዘመናዊ ሕክምና 
ጋር በመጣመርና በመተጋገዝ የማኅበረሰብን ጤና ማሻሻሌ እንዯሚቻሌ 
አመሊክተዋሌ።  

በኢትዮጵያ ጥናትና ምርምር ትምህርት ክፍሌ በባህሌ ሕክምና ዙሪያ ጥናት 
ያካሄደ Mekonen W. (2008) እና Mekonen M. (2010) ይጠቀሳለ። እንዯ 
Mekonen W. (2008) ጥናት፤ የምዕራብ ጎጃም ዞን ማኅበረሰብ ሇእብዴ ዉሻ 
በሽታ ፈውስ ከዘመናዊ ሕክምና ይሌቅ፤ የባህሌ ሕክምናን ምርጫቸው 
እንዯሚያዯርጉ አስረዴተዋሌ። Mekonen M. (2010) ዯግሞ፤ የኩናማ 
ማኅበረሰብን የባህሌ ሕክምና ሥርዓት እና ተግባር አጥንተዋሌ። አብዛኛው 
የኩናማ ማኅበረሰብ  በሽታን ሇመከሊከሌ፤ ከሕመም ሇመፈወስ የባህሌ 
መዴኃኒቶችን በብዛት እንዯሚጠቀሙ፤ በጥናታቸው አረጋግጠዋሌ።  

የባህሌ ሕክምናን ከሣይንስና ከማኅበረሰብ ሌማዴ ጋር በማገናኘት፤ ከአጠኑ 
የሥነ ሕይወት ሣይንስ ትምህርት ክፍሌ Fekadu (2001) ይጠቀሳለ። 
በጥናታቸው ሂዯት፤ ሇመዴኃኒት የሚያገሇግለ ዕፅዋት በዘመናዊና በባህሊዊ 
ሕክምና ዘርፍ ያሊቸውን ሚና በመሇየት፣ የዕፅዋቱን የመዴኃኒት አቅምና 
የፈውስ ኃይሌ በቤተ ሙከራ በማረጋገጥ፣ በባህሌና በዘመናዊ ሕክምና 
የሚሰጡትን ጠቀሜታዎች መጠቆማቸው፤ በዚህ ይዘት ከተጠቀሱ ጥናቶች 
የተሇዩ ያዯርጋቸዋሌ። 

የማኅበረሰብን የባህሌ ሕክምና ሥርዓት፣ ዕውቀትና ሌማዴ ማጥናት አንደ 
የፎክልር መስክና ተግባር እንዯሆነ ምሁራን ያስረዲለ (Yoder, 1972, p. 192)። 
የባህሌ ሕክምና ዘርፍ፤ ከፎክልር ጥናት መስኮች “ሃገረሰባዊ ሌማዴ” (Social 

Folk Customs) በሚሌ ምዴብ ውስጥ የሚካተት ሲሆን በዚህ ንዐስ ክፍሌ 
“ሃገረሰባዊ መዴኃኒት” (Folk Medicine) በዋናነት (Huffored, 1986, p. 307) 
ይጠቀሳሌ። ሃገረሰባዊ ሕክምና ዯግሞ ተፈጥሯዊ (ኔቸራዊ/ዓሇማዊ) 
መዴኃኒትን “Natural (rational or secular) folk medicine” እና መሇኮታዊ “Magi 
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co-religious (magic or spirituals)” ተግባራትን ያካትታሌ (Yoder, 1972, p. 192; 

Murdock, 1980, p. 6 እና ፈቃዯ፣1991፣ ገጽ 13)። ከአካባቢያዊ ሥነ ምህዲር 
የሚገኙ ተፈጥሯዊ መዴኃኒት ዯግሞ እፅዋትን፣ እንስሳትን፣ አዕዋፍትን፣ 
ማዕዴናትንና ነፍሳትን  በመጠቀም የሚቀመም መዴኃኒት ሲሆን በዘርፉ 
የሚሰጠውን የሕክምና ተግባር (Kokawaro, 1976; Konadu, 2007; Riddle, 2013) 
ያጠቃሌሊሌ። Hurreize (2006, p.120)፤ የባህሌ ህክምና በአንዴ በኩሌ ፎክልር 
በላሊ በኩሌ ዯግሞ የሕክም ዘርፍ  ሲሆን፤ መስኩ የባህሌና የሳይንስ ትስስር፣ 
መስተጋብርና መሰሌ ጉዲዮችን አጣምሮ በመያዝ፤ የሁሇቱን ግንኙነት በውሌ 
የሚያሳይ ሙያ እንዯሆነ  ጠቁመዋሌ።  

የባህሌ ሕክምና ማሇት ምን ማሇት ነው? ሲባሌ Sofowora (1982, p. 2)፣  Black 

(1983)፣ Chavunduka (1994) እና WHO (2002; 2007)፤ የባህሌ ሕክምና 
ማሇት የዕውቀት እና የተግባር አጠቃሊይ ዴምር (sum total) የሆነ፤ አካሊዊ፣ 
አዕምሯዊ፣ ማኅበራዊና አካባቢያዊ ጠንቆችንና ተውሳኮችን ሇመከሊከሌ፣ 
ሇማስወገዴና ሇመመርመር ሲባሌ የሚተገበር፤ በተግባራዊ ሌምምዴ እና 
ምሌከታ የሚከወን፤ ዕውቀቱና ጥበቡም በአብዛኛው ከትውሌዴ ወዯ ትውሌዴ 
በቃሌ ወይም በጽሐፍ እንዯሚተሊሇፍ ገሌጸዋሌ። በተመሳሳይ መሌኩ Steiner 

(1986, p. 66)፣ (Good, 1987) እና Kannon (2004, p. 32) “የባህሌ መዴኃኒት” 
ማሇት የተሇያዩ ብያኔዎች፣ ጽንሰ ሏሳቦች፣ የሥነ ምህዲር ዕውቀት፣ 
የማኅበረሰብ ሌማዴና ተመክሮዎች አጠቃሊይ ዴምር ውጤት ሲሆን፤ ከሥነ 
ምህዲር የሚገኙ ግብዓቶችን መሰረት በማዴረግ ከዕፅዋት፣ ከእንስሳት እና 
ከማዕዴን ውጤቶች እንዯሚዘጋጅ አስረዴተዋሌ። በዚህ ጥናት፤ በባህሌ 
ሕክምና ዕውቀት የሕመም መንስኤ እሳቤና መሇከፊያ ዏዉድች፣ የባህሌ 
ሕክምና ዘርፉ አዎንታዊና አለታዊ ጉዲዮች ተተንትነው ቀርበዋሌ። 

የጥናቱ ዏበይት አነሳሽ ምክንያቶች፤ ከባህሌ ሕክምና አንጻር፤ እንዯMesseret 
(1996, p. 5) ገሌፃ፤ “…አብዛኛው የገጠሩ ህዝብ በባህሌ መዴኃኒትና በባህሌ 
ሏኪሞች ሊይ ጥገኛ ነው፤ በከተማም ቢሆን ከፍተኛ ቁጥር ያሇው ህዝብ 
ተጠቃሚ ቢሆንም፤ በዘርፉ አጠቃቀምና አተገባበር ዙሪያ ሰፊ ምርምር 
አሌተካሄዯም” በማሇት ይገሌጻለ። Agonafer (2004, p. 49) ዯግሞ “… 
90% የኢትዮጵያ ህዝብ የባህሌ መዴኃኒት ተጠቃሚ ነው” ይሊለ። ቀዯምት 
ጥናቶች በቀጣይነት ምን ይጠና (Research gap) ይሊለ? ሲባሌ (ተመስገን፣ 
2003፤ ዏብዩ፣ 2010፤ Zerihun, 2001; Wondwosen, 2006; Tebaber, 2015)፤  
ባህሊዊ የመዴኃኒት ቅመማና አሰጣጥ ሥርዓትና ተግባር በተሇያዩ መስኮች 
የጥናት ትኩረት እንዯነበር ጠቁመው፤ በባህሌ ሕክምና ዘርፍ እና ይዘት 
የሕመም መንስኤ እሳቤ፤ የመከሰቻ ዏውድች፤ የበሽታ መሇያ ስሌቶች እና 
የምርመራ ዘዳዎች አፅንኦት ተሰጥቷቸው፤ በቀጣይነት ሰፊ ምርምር 
እንዱካሄዴባቸው ምክረሃሳብ አቅርበዋሌ። እነዚህን የምርምር ክፍተቶች ታሳቢ 
በማዴረግ እና በቀዯምት ጥናቶች ያሌተዲሰሱ ጉዲዮችን በመሇየት፤ በባህሌ 
ሕክምና ዕውቀት ሇሕመም መንስኤ የሚባለ ጉዲዮች ምን ምን ናቸው? በሽታ 
ከየት ይመጣሌ? የሕመም መከሰቻ ዏውድች ምን ምን ናቸው? እሳቤው 
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እንዳት ይከወናሌ? በዘርፉ የሚከሰቱ አዎንታዊና አለታዊ ጉዲዮች እንዳት 
ይተገበራለ? ሇሚለ ጥያቄዎች ምሊሽ ሰጥቷሌ።    

የዚህ ጥናት ዓቢይ ዓሊማ በዯቡብ ጎንዯር ዞን የሚካሄዯውን፤ የባህሌ ሕክምና 
ዕውቀት ከሕመም መንስኤ እሳቤና ከመሇከፊያ ዏዉድች አንጻር መመርመር 
ነበር። የጥናቱ ዝርዝር ዓሊማዎችም፤ በባህሌ ሕክምና ዕውቀት የበሽታ 
መንስኤ እሳቤን መግሇጽ፤ የመሇከፊያ ዏዉድችን ማብራራት ሲሆን በተጓዲኝ 
በባህሌ ሕክምና ሂዯት የሚከሰቱ አዎንታዊና አለታዊ ጉዲዮችን መጠቆም 
የሚለ ናቸው።  

የዚህ ጥናት የመጀመሪያው ፋይዲ፤ በዘርፉ የሚታዩ የምርምር ክፍተቶችን 
በመቃኘትና በመሇየት፤ በባህሌ ሕክምና ዕውቀት የሕመም መንስኤ እሳቤና 
መሇከፊያ ዏዉድችን ሇመገንዘብ፤ በዘርፉ የሚታዩ አዎንታዊና አለታዊ 
ጉዲዮችን ሇመሇየት፤ የሕክምና ዘርፉን በውሌ ሇመረዲት እና አበርክቶ 
ሇማዴረግ ጉሌህ አስተዋጽኦ እንዯሚኖረው ይታሰባሌ። ከዚሁ በተጓዲኝ፤ ሇጤና 
ፖሉሲ አውጭዎች፣ ሇባህሊዊ መዴኃኒት አስተዲዯር ቢሮ፣ ሇብሔራዊ ዕፅዋት 
ማእከሌ፣ ሇዘመናዊ ሕክምና ምርምር ማዕከሌ፣ ሇባህሊዊ መዴኃኒት ጥናት 
ተቋም፣ ሇቅዴመ በሽታ ክትትሌና ቁጥጥር ሇሚያዯርጉ ጤና ቢሮዎች፣ 
ሇሕግ፣ መመሪያና ዯንብ ሇሚያወጡ አካሊት፤ የመረጃ ምንጭ በመሆን 
ያገሇግሊሌ፤ ተብል ይታሰባሌ።  

የዚህ ጥናት ወሰን፤ የተመራማሪውን ርዕስ፣ ጊዜ፣ ጉሌበትና ገንዘብ ታሳቢ 
በማዴረግ ከርዕሰ ጉዲይ፣ ከቦታ፣ ከጊዜና ከተጠኚ አካሊት አንፃር ትኩረትና 
ገዯቡን ወስኖ ተነስቷሌ። ከርዕሰ ጉዲይ አንፃር፤ ጥናቱ በዯቡብ ጎንዯር ዞን 
የሚካሄዯው የባህሌ ሕክምና5 ዕውቀት ከሕመም መንስኤና መሇከፊያ ዏዉድች   
አንጻር የሚመሇከት ሲሆን በተጓዲኝ አዎንታዊና አለታዊ የሕክምና ሁነቶች 
የጥናቱ ትኩረት ናቸው። ከጥናቱ ይዘትና ተግባር አንጻር የክርስትና እምነት 
ተከታዮችን (98%) ብቻ ትኩረት አዴርጓሌ። የጥናቱ ውስንነት የላልች 
እምነት ተከታዮችን እሳቤና ተግባር በወካይነት ያሊካተተ መሆኑን ሌብ ይሎሌ። 
ስሇሆነም ቀጣይ ተመራማሪዎች ክፍተቱን ቢሞለ መሌካም እንዯሆነ 
ይታሰባሌ። የመስክ መረጃዎቹም ከባህሊዊ ሏኪሞች፣ ከአካባቢው ማኅበረሰብ፣  
ከታካሚና ከዘመናዊ ሕክምና ባሇሙያዎች አተያይ አንጻር ተሰብስበው 
ተተንትነዋሌ። ይህ ጥናት፤ የዘመናዊ ሕክምና የሕመም መንስኤ፤ የበሽታ 
መሇያና የምርመራ ዘዳዎችን አይመሇከትም፤ ሇምን? ሲባሌ፤ ከዚህ ጥናት 
አሊማና አዴማስ ውጪ መሆናቸውን ሌብ ይሎሌ።  

የጥናቱ ሥነዘዳ እና ንዴፈ ሃሳቦች 

ይህ ጥናት ከርዕሰ ጉዲይና ዓሊማ አንጻር፣ ከሚሰበሰቡ የመስክ መረጃ 
አይነቶች፤ ከአተናተን ስሌትና ይዘት፤ ጥናቱ አይነታዊ ምርምርን 
                                                           
5  በአማራ ክልል  በባህል ሕክምናው ዘርፍ ከሁለት ሺ (2000) በላይ የባህል 
ሐኪሞች እንደሚገኙ መረጃዎች ይጠቁማሉ (Wondosen, 2006, p. 44; Fekadu, 

2001; Young, 1970):: 
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(Qualitative Research) ተግባራዊ አዴርጓሌ። የመስክ በረጃዎችም በምዴብ 
በምዴብ ተዯራጅተው፤ በገሊጭ (Descriptive) እና በይዘት ትንተና (Content 
Analysis) ስሌት ቀርበዋሌ። ጥናቱ ከቀዲማይ የመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳዎች 
ውስጥ፤ ቃሇ መጠይቅ (Interview)፣ ምሌከታ (Observation)፣ ተተኳሪ 
ቡዴን ውይይት (Focus Group Discussion) እና ንጥል የጥናት (Case 
Study) ዘዳዎችን ተጠቅሟሌ (Shoemaker, 1990; Bauman, 1983, 1986; 
Geertz, 1973)። በሁለም የመረጃ መሰብሰቢያ መንገድችና ዘዳዎች የተገኙ 
መረጃዎች እንዯአመቺነታቸው በቪዱዮ፣ በፎቶ ካሜራ፣ በቴፕና በማስታወሻ 
ዯብተር ተጽፈዋሌ፤ ተቀርጸዋሌ። ይህ ጥናት በዓሊማ ተኮር ስሌት እና በአጋዥ 
ጠቋሚ ናሙና ስሌት (Network or snowball sampling) መረጃ አቀባዮችን 
ሇይቷሌ (Creswell, 2014; Dawson, 2009)። የመረጃ አቀባዮቹ ስብጥርም 
የሕክምና ሌምዴን፣ እዴሜን፣  ማኅበራዊ ዯረጃን፣ የስራ ባህርይን ያካተተ 
እንዱሆን ሇማዴረግ ተሞክሯሌ (Hammersley and Atkinson, 2007)።  

ከቦታ እና ከናሙና (Sampling) አንጻር፡- የዯቡብ ጎንዯር ዞን አካባቢያዊ 
መሌክዓ ምዴርን (ዯጋ፣ ወይና ዯጋና ቆሊ ቦታዎችን) መነሻ በማዴረግ ሶስት 
ወረዲዎች ተሇይተው ምርምሩ ተካሂዶሌ። በሶስቱም ወረዲዎች 114 (በፋርጣ 
43፣ በሉቦ ከምከም 34፣ በእብናት 37)  ቀበላዎች የሚገኙ ሲሆን፤ ሇዚህ 
ጥናት መረጃ የሰጡ የባህሌ ሏኪሞች የሚገኙባቸው 16 ቀበላዎች (ፋርጣ፣ 
5፤ ሉቦ ከምከም፣ 6፤ እብናት፣ 5) የጥናቱ አባሌና አካሌ ተዯርገው 
ተካተዋሌ። ከእነዚህ ቀበላዎች 27 የባህሌ ሏኪሞች፤ 9 የባህሌ መዴኃኒት 
ተጠቃሚዎች፤ 3 የባህሌ ሕክምና ተጠቅመው የማያውቁ ግሇሰቦች፤ 9 
የዘመናዊ ሕክምና ባሇሙያዎች፤ 19 የአካባቢው ማኅበረሰብ አባሊት፣ 
የሃይማኖት አባቶች፣ ሽማግላና እናቶች፤ 4 የተፈጥሮ ሏብት ባሇሙያዎች፣ 5 
የዞንና የወረዲ ባህሌና ቱሪዝም ባሇሙያዎች፤ በዴምሩ 76 መረጃ ሰጪዎች 
ተሳትፈዋሌ። የመረጃ ሰጪዎች እዴሜ ከ24-95 ዓመት ባሇው ክሌሌ ውስጥ 
ይገኛሌ። ጥናቱ፤ የአካባቢውን ማኅበረሰብ ሃይማኖትና ብዛት ፣ አሰፋፈርና 
ተዯራሽነት፣ የጥናቱ ተሳታፊና ታሊሚ አባሊትን (የባህሌ ሏኪሞችን) እንዯ 
መነሻ ጉዲይ እና አስገዲጅ ሁነት በመውሰዴ፤ በኦርቶድክስ ሃይማኖት ተከታዮች 
ሊይ ብቻ (በአማካይ በሶስቱም ወረዲዎች 98% ይሸፍናሌ) ጥናቱ ተካሂዶሌ።  

ጥናቱ በሶስት ንዴፈ ሃሳብ ማሕቀፍ ተተንትኖ ቀርቧሌ። እነርሱም ሕዝባዊ 
የሕመም መንስኤ ንዴፈ ሃሳቦች (Lay theories of illness causation)፤ 
የማንኛውም ሕመም መንስኤ፤ ከግሇሰባዊ ተግባራት፣ ከማኅበራዊ ሕይወት፣ 
ከተፈጥሯዊ አካባቢና ከመሇኮታዊ ኃይሌ እንዯሚነሳ ምሁራን ያስረዲለ 
(Murdock, 1980, pp. 8-12; Helman, 1984, pp. 72-73)። በዚህ ንዴፈ 
ሃሳብ፤ የሕመም መንስኤዎች ምን ምን ናቸው? መከሰቻ ዏውድች ምንዴን 
ናቸው? ሇሚለ ጥያቄዎች ምሊሽ ተሰጥቷሌ። 

የማኅበራዊ ግንባታ ንዴፈ ሃሳብ (Social Constructionist Theory) ማዕከሊዊ 
ይዘት፤ ዕውቀት ተፈጥሯዊ ሳይሆን ማኅበራዊ ውቅር ነው። በማኅበረሰብ 
መስተጋብራዊ ግንኙነት፣ በዏውዲዊ ሁነት፣ በግሌና እና በጋራ ስምምነት 
የሚፈጠር፣ በግሇሰቦች እና በማኅበረሰብ መዋቅራዊ አዯረጃጀት የሚከወን፤ 
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የጋራ መግባቢያ፣ ዕውቀት እና አመሇካከት ሊይ የተመሰረተ ተግባርን 
ይመሇከታሌ። ዕውቀት በግሇሰብ ዯረጃ የሚመሰረት ቢሆንም ከግሇሰብ ግሇሰብ፣ 
ከማኅበረሰብ ማኅበረሰብ፣ ከተቋማት ሚና፣ ተግባርና እና አዯረጃጀት አንጻር 
እንዯሚሇያይ፤ ዕውቀት ተፈጥሯዊ ሳይሆን ማኅበራዊ ስሪት (ውቅር) ነው። 
የሰው ሌጅ የሚኖርበትን አካባቢና የዓሇምን ምንነት፣ የክስተቶችን አመጣጥና 
ምክንያት ከሌምደ ተነስቶ የሚረዲበት ዘዳና ስሌትን (Blaxter, Hughes and 

Tight, 2006; Sims and Stephens, 2005, p. 43, pp. 57-58; Kothari,2004; Berger 

and luckman, 1966, p. 1, pp. 65-77) ይመሇከታሌ። በጥናቱ ሂዯት፤ የማኅበራዊ 
ግንባታ ንዴፈ ሃሳብ እንዳት ይተገበራሌ? ሲባሌ፤ ማኅበረሰቡ (የባህሌ 
ሏኪሞች)፤ ሇበሽታ መንስኤ ምን ዓይነት ማኅበራዊ እሳቤና መስተጋብራዊ 
ሕይወት አሊቸው? እሳቤውን እንዳት አዲበሩት/ተገበሩት? ዕውቀትና ተግባሩ 
ግሇሰባዊ እና/ወይም ቡዴናዊ ስሌት ይከተሊሌ? ሇሚለ ጥያቄዎች ምሊሽ 
ቀርቧሌ። 

ሥነ ዕውቀት (Epistemology)፡- የዕውቀት ጥናት ንዴፈ ሃሳብ መሰረት 
የሚያዯርገው በዕውቀት ምንነት፣ ተግባር፣ መዋቅር፣ መሰረት፣ ወሰን፣ 
አዴማስ፣ ትክክሇኛነት ሊይ ሲሆን ይዘቱን በምክንያትና ውጤት ይመረምራሌ 
(Greco, 2001, pp. 117-119; Sosa, 2007, pp. 22-24)። ሥነ ዕውቀት፤ የሰው ሌጅ 
የሚኖርበትን አካባቢና የዓሇምን ምንነት፣ የክስተቶችን አመጣጥና ምክንያት 
የሚረዲበት ዘዳና ንዴፈ ሃሳብ ሲሆን ተፈጥሮ እና አካባቢን ሇመቆጣጠር፣ 
ሇመመርመር እና ሇማወቅ የሚዯረግ ትግሌ፤ የማኅበራዊና ግሇሰባዊ ፍሊጎት 
እና ቁሳዊ ሏብትን ሇማሟሊት ሲባሌ ዕውቀትም እየሰፋ፣ እየዲበረ፣ እየተከማቸ 
ቅርፅ፣ ሥርዓትና ይዘት እያገኘ ይሄዲሌ (Greco, 2001, p. 118; ማርክሲዝም 
ላኒኒዝም መዝገበ ቃሊት፣ 1978፣ ገጽ. 118)። ሥነ ዕውቀት፤ የዕውቀት 
አፈጣጠር መንስኤ፣ የዴርጊት ስብስብና ሥርዓት ስዯራ፣ ተፈጥሮ፣ አጋጣሚ፣ 
መጠነ ርዕይና አጠቃሊይ መርሆዎች የሚያጠና የፍሌስፍና ዘርፍ እንዯሆነ 
ምሁራን ያስረዲለ (ጠና፣ 2009፣ ገጽ 9፤ Denzin and Lincoln 2000, pp. 10-

11)። Pietila (2003, pp. 3-4) ዕውቀትን በዋናነት ነባራዊና ኅሉናዊ በማሇት 
በሁሇት ይከፍሊለ። ነባራዊ ዕውቀት (Objective Knowledge) ይዘቱ በነባራዊ 
ዕውነታ፣ መረጃና ይዘት የሚወሰን፣ በተጨባጭ ምክንያትና ተግባር 
የሚረጋገጥና የሚገሇፅ፣ ነባራዊ ዕውነታን በትክክሌ ሇመረዲት፣ ማኅበራዊ 
መስተጋብርን ሇማጤን፣ ተግባቦታዊ ሥርዓትን ሇመገንዘብ፣ ማኅበረሰብ ተኮር 
ተግባራትን ሇመመርመር የሚያገሇግሌ ዕውቀት፤ እንዯሆነ ይገሌጻለ።  

በዚህ ጥናት፤ የሥነ ዕውቀት ንዴፈ ሃሳብ እንዳት ተግባራዊ ሆነ? ሲባሌ 
የማኅበረሰቡን (የባህሌ ሏኪም፤ ታካሚ፤ የአካባቢውን ኗሪ) ዕውቀት፣ እሳቤ፣ 
ፍሌስፍና፣ ምክንያታዊነት እና ተግባራትን ሇመገንዘብ፤ ጭምቅ ሃሳብ እና 
አንኳር ርዕሰ ጉዲይ ሇማውጣት፣ ሥነ ሕይወታዊና አካባቢያዊ ሣይንስን 
ሇመረዲት፤… አገሌግሎሌ። ማኅበረሰቡ ሇበሽታና ሇበሽታ መንስኤ ምን 
ዕውቀትና ፍሌስፍና አሊቸው? ሇአካባቢያቸውና ዓሇም ፍጥረት ምን ዓይነት 
እሳቤና ዕውቀት አሊቸው? ሚታዊ ተረኮች እና የአምሌኮ ሥርዓት በሽታ ከየት 
መጣ ይሊለ? አካባቢያዊ ዕውቀትና ተግባሩ እንዳት ይከወናሌ? ሇሚለ 
ጥያቄዎች ምሊሽ ቀርቧሌ። 
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መረጃ ትንተና 

በዚህ ንዐስ ይዘት ሥር የሕመም መንስኤ እሳቤና መሇከፊያ ዏዉድች፤ የባህሌ 
ሕክምና አዎንታዊና አለታዊ ተግባራት እንዯሚከተሇው፤ ተተንትነው 
ቀርበዋሌ።  

  የሕመም መንስኤ እሳቤ 

በዚህ ንዐስ ይዘት ሥር የሕመም መንስኤ፣ የአጋንንት አይነትና መሇያ 
ባሕርይ እንዯሚከተሇው ቀርበዋሌ። 

የሕመም መንስኤ 

እንዯ ዯቡብ ጎንዯር ዞን ማኅበረሰብ እሳቤና መረጃ፤ ሇሕመም6 መንስኤ 
“አጋንንት ወይም ርኩስ” መናፍስት ሲሆኑ፤ ዱያቢልስ፣ ጋኔሌ፣ ጅን፣ ዛር፣ 
ቡዲ፣ ብሄሞት፤ በመባሌ ይጠቀሳለ። እነዚህ መናፍስት በዏየር፣ በዛፍ፣ 
በወንዝ፣ በተራራ፣ በባሕር እና በመሬት ተበትነው እና ተሰራጭተው 
ስሇሚገኙ፤ የዏየር፣ የመሬት፣ የባሕር  "ርኩስ"7 መናፍስት ተብሇው 
እንዯሚጠሩ ይገሌጻለ።                   

አስረጂ አንዴ፡- 

                                                           
7በመስክ ቆይታዬ የባህሌ ሏኪሞች "በሽታ" ሇሚሇው ቃሌ “አጋንንት” የሚሇውን አቻ 
ፍቺ ይመርጣለ፡፡ የሕመም መንስኤ/የበሽታን ምንነት፣ ተግባርና ባሕርይ ሇማስረዲትና 
ምሊሽ ሇመስጠት ሲጥሩ የመጨነቅ እና ግራ የመጋባት ስሜት ይታይባቸዋሌ፤ 
በአንጻሩ የሕመም መንስኤ/አጋንንት የሚሌ ጥያቄ ሲቀርብ አካሊቸውን ዘና፣ ፊታቸውን 
ፈታ፣ ፈገግና ሳቅ በማሇት የቀረበሊቸውን ርዕሰ ጉዲይ በቀሊለ ይገሌፃለ፣ ያብራራለ፣ 
ያስረዲለ፡፡ በባህሌ ሕክምና አጋንንት ማሇት “በሽታ” የሚሇውን ቃሌ እንዯሚተካ ቁሌፍ 
መረጃ ሰጪዎች የባህሌ ሏኪሞች ጠቁመዋሌ፡፡ በዚህ ጥናት ይዘት እና ሂዯት ውስጥ 
በሽታ እና ሕመም የትርጉም፣ የፍቺና የይዘት ሇውጥ ሳይኖራቸው በአቻ ይዘት የቀረቡ 
መሆኑን ሌብ ይሎሌ፡፡ 

7በዚህ ጥናት ይዘት ርኩስ መናፍስት፣ ሰይጣን፣ አጋንንት የሚለ ቃሊት ተመሳሳይ 
ይዘትና ፍቺ አሊቸው፡፡ እንዯ አመቺነታቸው በማፈራረቅ የተጠቀምኩ መሆኑን ሌብ 
ይሎሌ፡፡ 
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የአጋንንት ስምና ዓይነታቸውን ሇማወቅ የመርበብተ ሰልሞንን 
ዴጋም [የአጋንንት ማስሇፍሇፊያና ማባረሪያ ፀልት] 
እየተዯገመ፤ ማነው ስማችሁ?... ስንት ናችሁ? እንዳት 
ያዛችኋት?... እየተባሇ ሲጠየቅ፤… በታማሚዋ ሊይ የሰፈረው 
መንፈስ ይናገራሌ። የአጋንንት፣ የጅን፣ የዛር መንፈስና ውሊጅ 
[ከዛር የተወሇዯ/የዛር ሌጅ ማሇት ነው] መሆናቸውን 
ያጋሌጣለ፤ የት፣ መቼ እንዯያዛት፣ በምን እንዯያዛት 
ይሇፈሌፋሌ።… በማን ትሇቃሇህ? ዋስ ጥራ? ይባሊሌ። 
ከመሊእክት [ሚካኤሌ፤ ገብርኤሌ፣ አማኑኤሌ፣ ፋኑኤሌ፣]  
አንደን ዋስ ይጠራሌ። … ሊይመሇስ ይምሊሌ፣ ይገዘታሌ፤ 
ወቶ ይሄዲሌ። በፀበሌ፣ በመስቀሌ እና በቃሇ እግዚአብሔር 
ብቻ የሚሇቅ አጋንንት አሇ፤ ላሊው ዯግሞ በማጨስ፣ 
በማሽተት፣ በማጠጣት፣ በጽፈት [በክታብ መሌክ የተዘጋጀ 
የአጋንንት ማራቂያ ዴግምት] አሇ።… መንፈሱ ሇቆ ሲሄዴ 
ታማሚዋ ትነቃሇች። ፀልት ተዯርጎ ዴና ወዯ ቤቷ ትሄዲሇች። 

ከዚህ በሊይ የቀረቡ የመስክ መረጃዎች እንዯሚያስረደት፤ የሕመም መንስኤ 
በዋናነት አጋንንት (ጋኔሌ) ሲሆኑ በሚበሊ፣ በሚጠጣ፣ በሚሸተት፣ በሚሇበስ፣ 
በሚታይ፣ በሚረገጥ እና በሚታሰብ [እኩይ ሥራ ሇመተግበር] የሚዋረሱና 
የሚመጡ፤ አካሊዊ ሥጋን በማዴከም፣ አዕምሮን ሰሊም በመንሳት፣ መንፈሳዊ 
ሕይወትን በማስተጓጎሌ፣ እኩይ ተግባራትን በማሳሰብና በማስፈጸም፣ ቀና 
መንገዴን በማሳት፣ የማኅበረሰብ መተዲዯሪያ ሌማዴን በመጣስ፤ ከዓሇማዊና 
ከመንፈሳዊ የሕይወት መስተጋብር መነጠሌ፤ የአጋንንት ዏቢይ ሥራ፣ ሙያና 
ተግባር እንዯሆነ በማኅበረሰቡ ይታመናሌ።  

እንዯ Pankhurst (1965; 1990; 2005) እና Helman (1984) ፤ የሕመም መንስኤ 
ንዴፈ ሃሳቦች ይዘት፤ የሕመም መንስኤ መሇኮታዊ ኃይሌ፣ ማኅበራዊ 
ሕይወት፣ ተፈጥሯዊ ዓሇም እና ግሇሰባዊ ባሕርይ እንዯሆኑ ገሌጸዋሌ። በዚህ 
ጥናት "ተፈጥሯዊ ዓሇም እና ግሇሰባዊ ባሕርይ" በማኅበረሰቡ አይጠቀሱም፤ 
የተፈጥሮ አዯጋና ማዕበሌ ቢከሰት የፈጣሪ ቁጣ፣ በክፉ ሥራና ዴርጊት 
የመሊእክት ቅጣት ወይም የአጋንንት መቅሰፍት ተዯርጎ ይቆጠራሌ። ግሇሰባዊ 
ባሕርይም ቢሆን "ሰው ሲፈጠር እንዯ ውኃ ንዐሕ ነው" ይባሊሌ፤ በዚህ ዓሇም 
ተግባር፣ ፍሊጎትና ሥራ ነፍስ ትረክሳሇች፣ ሃጢያት ትሰራሇች፣ ሥጋዊ 
ባሕርይ የነፍስን ንጽሕና ያረክሳሌ፤ ተብል ይታሰባሌ። በግሇሰቡ ሊይ ያዯሩ 
ርኩሳን መናፍስት "ጠጪ፣ አጫሽ፣ ዝሙት እንዱሰራ ምክንያት ናቸው"፤ 
ተብል ይታመናሌ።  

በዯቡብ ጎንዯር ዞን ማኅበረሰብ፤ የሕመም መንስኤ "በርኩስ" መንፈስ 
ተሊሊኪነት፤ የጻዴቃን፣ የሰማዕታት እና የመሊእክት ትዕዛዝ፣ መመሪያና ሕግን 
በመጣስ የሚመጣ ቅጣትና ቁጣንም ይመሇከታሌ። አንዴ ሰው በእባብ ዴንገት 
ቢነዯፍ "ፍርጃ ነው! የሰይጣን ወጥመዴ ነው!" ይባሊሌ። በግሇሰብ፣ በቤተሰብ፣ 
በአገር፤ "እሌቂት" ሲከሰት፣ ዴርቅ ሲገባ፣ ርሃብ ሲነሳ፣ ሰው ሲሰዯዴ፤… 
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የፈጣሪ ቅጣት፣ የሃጢያት ብዛትና መንስኤ እንዯሆነ፤ የፈጣሪን ቃሌ፣ 
ትዕዛዝና መመሪያ ባሇማክበር፣ ሇሕጉ አሇመገዛት፣ በቃለ አሇመኖር፣ 
በሥርዓት አሇመመራት፤ ያመጣው ቅጣት ተዯርጎ በማኅበረሰቡ ይታመናሌ። 
መፍትሔው፤ መጾም፣ መጸሇይ፣ መስገዴ፣ ፈጣሪን መሇመን፣ ምህረትና 
በረከት እንዱያወርዴ መማጸን መሆኑን የሃይማኖት አባቶች መክረዋሌ።  

በአጠቃሊይ የአጋንንትን መንስኤ ሇመሇየት፤ "ሇመዋጋት እና ዴሌ" ሇመንሳት፤ 
ጾም፣ ጸልት እና "ዴጋም" በማዴረስ የአጋንንቱን ባሕርይ፣ ምስና ግብር 
ሇማወቅ፤ ማሰሪያ፣ ማናገሪያ፣ ማስሇፍሇፊያ፣ ማስወጫ፣ መገዘቻና ማባረሪያ 
ዕውቀት፣ ጥበብ እና ክህልት ሇማግኘት፤ አካባቢያቸውን ሇመገንዘብና 
ምክንያታዊ ምሊሽ ሇመስጠት የባህሌ ሏኪሞች ጥረት እንዯሚያዯርጉ፤ ከመስክ 
መረጃዎች መገንዘብ ተችሎሌ። በቀጥይ ንዐስ ይዘት፤ የአጋንንት ዓይነትና 
መሇያ ባሕርያት እንዯሚከተሇው ቀርበዋሌ፡ 

አጋንንት ዓይነት እና መሇያ ባሕርይ 
 

በዯቡብ ጎንዯር ዞን ማኅበረሰብ እሳቤ፤ አጋንንት እንዯሰማይ ከዋክብት እንዯ 
ምዴር አሸዋ በዏየር፣ በተራራ፣ በወንዝ፣ በመሬት ሊይ ተበትነው እንዯሚገኙ 
እና እንዯሚኖሩ ይታሰባሌ። በዯቡብ ጎንዯር ዞን ማኅበረሰብ፤ ሇሕመም መንስኤ 
የሚባለ የዛር፣ የጋኔሌ፣ የቡዲ እና የጅን ዘሮች…  የአጋንንት ጭፍሮች 
እንዯሆኑ ያታሰባሌ። ከእነዚህ ርኩስ መናፍስት ሇመጠበቅ፣ ሇመሰወር፣ 
ሇመዲን፣ ሇመፈወስ የባህሌ ሏኪሞችን8፣ የሃይማኖት አባቶችን፣ መጽሏፍ 
ገሊጮችን፣ ስኒ አንባቢዎችን፣ ዯጋሚዎችን፣ “በረዴ ጣዮችን” ማማከር ዏቢይ 
ተግባር እንዯሆነ የመስክ መረጃዎች ጠቁመዋሌ። Ben-Amos (1975; PP.165-

166) ፤ የማኅበረሰቡን እሳቤ፣ ቀያዊ ምዯባ፣ ትዕምርት፣ ክፍፍሌ እና እይታ 
መነሻ አዴርጎ መመዯብ እና በእነሱ አተያይ መተርጎም እንዯሚገባ መክረዋሌ።  
ሇሕመም መንስኤ የሚባለ የአጋንንት ተሊሊኪ "አሇቃና ጭፍሮች" ይዘትና 
ምዴብ እንዯሚከተሇው ቀርቧሌ። የምዴቡ ሥርዓት እና ይዘት የማኅበረሰቡን 
አከፋፈሌ፣ አተያይና እሳቤን መነሻ በማዴረግ ተዘጋጅቶ ቀርቧሌ:: 

 

ምስሌ 1፡- ሇሕመም መንስኤ የሚባለ ዋና ዋና የአጋንንት ምዴብና 
የማኅበረሰብ ክፍፍሌ እሳቤ 

                                                           
8በዚህ ይዘት የባህሌ ሏኪም ማሇት፤ ከዕፅዋት፣ ከእንስሳት፣ ከማዕዴናት፣ 
ከነፍሳት፣ ከውኃማ አካሊት የሚገኙ ግብዓቶችን በመጠቀም በመዴኃኒት መሌክና 
ይዘት ቀምመው ሇታካሚ የሚሰጡ ባሇሙያዎችን ይመሇከታሌ፡፡ 
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   ምንጭ፡- በጥናት አቅራቢው የተዘጋጀ መዋቅራዊ ምዴብ ጥር/2011 ዓ.ም 

በዚህ ጥናት ዱያቢልስ የአጋንንት አሇቃ ሲሆን ዋና ዋና የሚባለ የአጋንንት 
ዓይነትና ምዴብ ጅን፣ ዛር፣ ቡዲ፣ የዏየር እና የምዴር አጋንንት እንዯሆኑ፤ 
የመስክ መረጃዎች ጠቁመዋሌ። የዯቡብ ጎንዯር ማኅበረሰብ በዕሇት ውልና 
አዲሩ፤ ሇሕይወት፣ ሇጤና እና ሇበሽታ ምን ዓይነት እሳቤ አሇው? ሕይወትን 
የሚሰጥ እና ጤናን የሚነሳ ማነው? ሲባሌ፤ የሕይወት ምንጭ ፈጣሪ፤ የሞት 
መንስኤ አጋንንት እንዯሆኑ በማኅበረሰቡ ይታሰባሌ።  

የሕመም መንስኤ እና መሇከፊያ ዏውድች 

በዚህ ንዐስ ርዕስ ሥር፤ ከሕመም መንስኤ እና "መሇከፊያ" ዏውድች 
(መንገድች) መካከሌ፤ በሕሉና ተሰውረው፣ በዏየር ተበትነው የሚኖሩ 
አጋንንት፤ በዕፅዋት የሰፈሩ፣ በእንስሳት የሚበሩ አጋንንት፤ በቆሻሻ 
የሚኖሩ፣ በወንዝ የሰፈሩ አጋንንት፤ በዯም፣ ምግብና መጠጥ የሚነሱ 
አጋንንት ይዘቶች እንዯሚከተሇው ቀርበዋሌ። 

በሕሉና ተሰውረው፤ በዏየር ተበትነው የሚኖሩ አጋንንት 
 

በዯቡብ ጎንዯር ዞን ማኅበረሰብ እሳቤ፤ የዛር መናፍስት በሰው ሕሉና 
በመሰወር፣ በመሊው አካሌ በመሰራጨት መራቢያ አካሌን በማዴከም፤ 
ትዲር መከሌከሌ፣ በሕሌመ ላሉት "መመታት"፣ ፈሪና ገርጋሪ ማዴረግ፣ 
በጨሇማ ማስቀመጥ፣ መዯበትና የሕሉና መናወጥ፣ የፍሊጎት መቀያየር 
እና ሇብቻ ማሌቀስ፤ የሕመሙ መንስኤ እና መሇያ ምሌክት ተዯርጎ 
ይቆጠራሌ። ሇምሳላ፡- "ቅጥቃጤ አዯረብኝ! ሕሌመ ላሉት መታኝ! 
እባብና ዘንድ ሲያባርረኝ አዯረ፤ ዛር ሳትሆን አትቀርም፤ የቤት በር ወዯ 
ጎን ሆናችሁ ክፈቱ፤ ቤት የዋሇ ሰይጣን/መጋኛ እንዲይመታችሁ!…" 
ይባሊሌ። ማኅበረሰቡ የዛር መንፈስ ምን ዓይነት ስሜትና ተግባር 
እንዲሇው እንዯሚከተሇው በቃሌ ግጥም ይጠቁማሌ፡- 
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አይነቁም አይነቁም የሴት ዛር አይነቁም 

                     እንዯቀበኛ ሊም ይገፋለ በቁም፤… 

ይባሊሌ። የዛር መንፈስ አካሌን ማንቀጥቀጥ፣ ማንገሊታት፣ ስሜትን 
ማናወጥ፣ ቀስ በቀስ ሕሉናን የመሰወር ተግባርና ይዘት እንዲሇው 
የቀረበው ቃሌ ግጥም ይጠቁማሌ። ሉቀጠበብት አብርሃም እና መሪጌታ 
ስዩም ዛር ማሇት፤ ዘር፣ ነገዴ፣ በዘር የሚወረስ፣ በዘር የሚመጣና 
የሚሄዴ፤ በቤተሰብ ሲመሇክ፣ ሲመረቅ፣ ሲገበር የቆየ ወዯ ሌጅ 
የሚተሊሇፍ፤ የቤት ጣጣና ሌማዴ መሆኑን ገሌጸው፤ በባሕር፣ በዛፍና 
በተራራ የሚኖሩ ሌቡሳነ ሥጋ (ሥጋ ሇበስ አካሌ) የሆኑ፤ እንዯሰው 
የሚዋሇደ፣ የሚበለ፣ የሚጠጡ እና የሚሞቱ፤ ከሰው፣ ከእንስሳት፣ 
ከዛፍ፣ ከገዯሌ፣ ከተራራ ተጠግተው እና ተሰውረው በመኖር 
የሚታወቁ፤ "የአጋንንት ዘር የጅን ዘመዴ ናቸው" ተብል ይታሰባሌ። 
ዯስታ (1962፣ ገጽ. 508) "ዛር" ማሇት "ክፉ መንፈስ፣ ከግዜር 
ከመሊእክት፣ የተሇየ ውቃቢ፣… በሰው ሊይ እያዯረ ሰውን የሚያስጓራ 
የሚያስገዝፍ…" መንፈስ እንዯሆነ ጠቁመዋሌ። 

በባህሌ ሏኪሞች እሳቤና ገሇጻ፤ የዛር መንፈስ ከቤተሰብ የሚወረስ፣ 
ከባሕርና ከየብስ በመነሳት ሰዎችን የሚሇክፍ፣ "ቁራኛ" መንፈስ ተዯርጎ 
ይቆጠራሌ። በማኅበረሰቡ እሳቤና እምነት፤  በዛር የተያዙ ሰዎች 
(ውቃቢ፣ ቃሌቻ፣ ከራማ፣ አውሉያ በሚባለ ቃሊት ይጠራለ) 
የመፍረዴ፣ የመተንበይ፣ የመጠንቆሌ እና አጋንንትን የማናገር ኃይሌ 
እንዲሊቸው ይታሰባሌ። የዛር መንፈስ ሇጊዜውም ሆነ በዘሊቂነት በሰው 
ሕሉና ሊይ አርፎ አንዯበታቸውን ቀይሮ እንዯሚናገር ይታሰባሌ። 
ሇመንፈሱ የሚስማማ፣ "ምስ" (ግብሩን) እና የዯም መስዋዕት ካቀረቡ፤ 
ሥርዓቱን በወር እና በዓመት ከፈጸሙ ጠባቂያቸው፤ ሥርዓቱ ሲቀርና 
ሲጓዯሌ ሕሉናቸውን ሰውሮ፣ አካሊቸውን አጉዴል፣ ሏብት 
ንብረታቸውን በትኖ ሇሕመም መንስኤ፤ ሇሞት ምክንያት እንዯሆነ 
ይነገራሌ።  

አስረጂ አንዴ፡- ሚት (Myth/Mythology) አዲኝ ወርቁ፡- 

አዲኝ ወርቁ፤ መሌካም መዓዛ፣ ሽቶ፣ እጣን፣ ወርቅና ጌጣጌጥ 
በብዛት ይወዲሌ። አካሊዊ መሌክ፣ ቁመና እና ዯም ግባት ያሊትን 
ሴት ከላሊ ወንዴ አስቀዴሞ ሇራሱ ይመርጣታሌ። በዚህ ዛር 
የተሇከፈች ሴት ማጌጥ፣ መኳኳሌ፣ መሽቀርቀር ታበዛሇች፣ 
ወንዴ ሲቀርባት ትርቃሇች፣ በውበቷ ትመካሇች፣ በእዴሜ ዘመኗ 
ትዲር ሳታይ፣ ሌጅ ሳትወሌዴ፣ ከርታታ ሆና ትቀራሇች።… 
የአዲኝ ወርቁ ዛር መሌክና ጠባይ የተዋረሳት ሴት፤ መኳኳሌ፣ 
በአንገቷ ወርቅ፣ በጆሮዋ ጌጥ ማንጠሌጠሌ እና በፀጉሯ ማሰር 
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ታበዛሇች። በእግሯና በእጇ ሊይ ጌጥ ታስራሇች፤ የዛር መንፈሱ 
ሌዩ ውበት እና ግርማ ሞገስ ይሰጣታሌ።… ብዙ ጊዜዋን ከወንዴ 
ጋር አትሆንም፤ ቤት ዘግታ ትቀመጣሇች፤ ውጭው ዓሇም 
ያስፈራታሌ፣ ከቤተክርስቲያን ትርቃሇች፤ ሇመንፈሱ ቁራኛ ሆና 
ትኖራሇች፤… 

በማሇት ይገሌጻለ። በባህሌ ሕክምና ዕውቀት፤ የዛር መንፈስ የአዕምሮ 
አካሌን በመቆጣጠር፣ የሰውነት መራቢያ አካሌን ማዴከምና ሥርዓትን 
ማዛባት፤ ማኅበራዊ ኑሮን ማናጋት፤ ማኅበራዊ ሕይወትን ማቃወስ፤ 
ትዲር አሌባ ማዴረግና ማፍረስ፣ ሌጆችን መበተን፣ ግሇሰቡን 
ማስጨነቅ፣ ሥነ ሌቡናዊ ጉዲት ማዴረስ፤… የዛር መንፈስ ባሕርይና 
ተግባር ተዯርጎ እንዯሚታሰብ፤ የመስክ መረጃዎች ጠቁመዋሌ። 

በዏየር "ተበትነው እና ተሰውረው" የሚኖሩ የዏየር አጋንንት (ጋኔሌ) 
ይባሊለ። እነዚህ አጋንንት ሇሰው፣ ሇእንስሳት፣ ሇዕፅዋት እና ሇፍጡራን 
ዓሇም (ሕይወት ሇአሊቸው) አስፈሪ፣ አስቸጋሪ፤ ከያዙ የማይሇቁ፣ ከዏየር 
የሚወረወሩ፣ ታማሚን የሚያንገሊቱ፣ "ቁራኛ" እና የእዴሜ ሌክ 
ሕመም፣ አብረው የሚያዴጉና የሚኖሩ የዕዴሜ ሌክ መከራ፤ "ክፉ" 
መቅሰፍት ተዯርገው ይቆጠራለ። እንዯመሪጌታ ስዩም መረጃ፤ በዏየር 
የሚኖሩ አጋንንት ሇሰው ብቻ ሳይሆን ሇፍጥረት ዓሇሙ መቅሰፍት 
እንዯሆኑ ጠቁመው፤ "የምዴር ጋኔሌ ማር እንዯ ነካ እጅ ይቆጠራለ፤ 
የዏየር ጋኔሌ ዯግሞ ቅቤ እንዯነካ እጅ ቶል አይሇቁም" ተብል 
ይታሰባሌ።  

በአጠቃሊይ በባህሌ ሕክምና እሳቤና ዕውቀት፤ "የስንፈተ ወሲብ" መንስኤ 
በዋናነት በዛር፤ የዏየር ጋኔሌ ዯግሞ በፀሏይ ጨረር፣ በዏየር መጋጨት፣ 
"በብርዴ ሕመም"፣ በዴንገት መውዯቅ፣ ጠጥቶ መስከር እና ዯም 
መፍሰስ፣ በር ሲከፈትና ሲዘጋ በሚከሰት አጋጣሚ፤… የአዕምሮ 
ሕመም፣ የአካሌ መሸማቀቅ፣ የፊት መጣመም ይከሰታሌ፤ ተብል 
ይታመናሌ።   

 በዕፅዋት የሰፈሩ፣ በእንስሳት የሚበሩ አጋንንት 

በዚህ ጥናት ተተኳሪ ማኅበረሰብ እምነትና እሳቤ፤ የተወሰኑ ዕፅዋትና 
እንስሳትን የዛር፣ የቆላ፣ የሰይጣን፣ የቡዲና የአጋንንት መኖሪያና 
መስፈሪያ ቦታዎች ተዯርገው ይቆጠራለ። የአጋንንት ማዯሪያ የሚባለ፤ 
ዕፅዋትን ከአካባቢያቸው ያርቃለ፤ ከግቢያቸው ይነቅሊለ፤ በተመሳሳይ 
መሌኩ ከእንስሳት ዓይነት የአጋንንት ተሸካሚ የሚባለትን፤ ከቤታቸው 
ማራቅ፤ ወዯ ግሇሰብ እንዲይቀርቡ፣ እንዲይነካኩ ጥንቃቄ ያዯርጋለ። 
በአንጻሩ ከአጋንንት ይጠብቃለ፤ ከሰይጣን ይከሊከሊለ፣ ከቡዲ መንፈስ 
ይሰውራለ፤ ይፈውሳለ የሚሎቸውን ዕፅዋትና እንስሳት በማቅረብ፤ 
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ዕፅዋትን በግቢያቸው ይተክሊለ፤ እንስሳትን ያረባለ። ሇምሳላ፡- "ዕፀ 
ሌባዊ/ት የአጋንንት ሰራዊት መኖሪያ፤ ዋርካ የዛር መንፍስ ማዯሪያ፤ 
ዋንዛ የሰይጣን መከሇያ (በመብረቅ ያስመታሌ)፣ ሾሊ ጋኔሌ ይጠራሌ፣ 
ማንጎ አባወራ ይገፋሌ፤… ጅብ አጋንንት ተሸክሞ ይዞራሌ፤… እባብ 
የሰይጣን ውሊጅ ነው፤…" ይባሊሌ። 

ከነዚህ ይዘቶች መካከሌ ከዕፅዋት፤ ዕፀ ሌባዊት፣ ዋርካ፣ ሾሊ፣ ዋንዛ፣ 
ማንጎ፤… ከእንስሳት፤ ሥጋ በሌ የሆኑ (ጅብ፣ እባብ፣ ዘንድ፣ ጥቁር 
ሙጨጭሊ ወይም "ፋዯት/ሸሇምጥማጥ" ዘር)፤… በማኅበረሰቡ ይፈራለ። 
ከነዚህ ዕፅዋትና እንስሳት በተቃራኒ፤ ከዕፅዋት ዓይነት ጌሾ፣  ብሳና፣ 
ግራዋ፣ ልሚ፣ የቅመማ ቅመም ዘር በሙለ፤… ከእንስሳት ሣርና 
ቅጠሌ የሚበለ እንስሳትን ያቀርባለ። ሇምን ያርቃለ/ያቀርባለ? ሇሚለ 
ጥያቄዎች እንዯሚከተሇው፤ ከማኅበረሰቡ እሳቤና ተግባር አንፃር ምሊሽ 
ቀርቧሌ። በማኅበረሰቡ እምነትና እሳቤ የአጋንንት ማረፊያና መስፈሪያ፤ 
ቡዲ የሚያሲዙ፣ ጋኔሌ የሚያስመቱ ተብሇው ከሚፈሩ ዕፅዋት መካከሌ 
የዕፀ ሌባዊ/ት ትረካ እንዯሚከተሇው ቀርቧሌ።  

አስረጂ ሁሇት፡- ሚት (Myth/Mythology)፤ ዕፀ ሌባዊ/ት (ገፀ ሰብእ)፡-  

ዕፀ ሌባዊ/ት በቆሊና በወይና ዯጋ አካባቢ የምትገኝ፤ ከሣር ወይም 
ከችፍርግ ወገን የምትመዯብ፤ አበቃቀሌና ዕዴገቷ እንዯ ካሮት ነው።…  
በዕጿ ሥር ገፀ ሰብዕ የመሰሇ፤ ትዕምርተ ተባዕትና ትዕምርተ ዕንስት 
ምሌክት አሊት። በግንዴና ቅጠሎ አካሌ ሊይ እንዯ ሰው፤ የእጅ መዲፍ 
እና አምስት የጣት ምሌክት አሊት። ዕጿ፤ አርባ አራት የአጋንንት ጠባቂ 
ሰራዊት የሰፈሩባት፣ የቡዲ እና የዛር መንፈስ ተሸካሚ ናት። …በተሇይ 
አነስታይ የሆነችው ዕፀ ሌባዊ/ት ወር በገባ በሃያ ዘጠነኛው ቀን የወር 
አበባ ታያሇች።…ይህም፤ የሑዋን መርገምት ተምሳላት ነው፤ ዕዲዋን 
እየከፈሇች ነው። …በሃያ ዘጠነኛው ቀን ቀረበው ሲመሇከቷት በቅጠሎና 
በስሯ መጋጠሚያ  ቦታ በግንዶ  ዙሪያና ቀሇበት ክርክር ሊይ ዯም 
ይፈሳታሌ፣ ታዣሇች፤ ከላሊው ቀን በተሇየ የምዴር ቁጫጭና የጉንዲን 
ሰራዊት ግንዶንና ቅጠሎን  ወረው፤ የሚፈሰውን ዯም ይሌሳለ። 
…የዕጿን መሌክ፣ ዓይነትና ባሕርይ የማይሇይ ሰው በእጁ ቆርጦ 
ቢቀምሳት ቡዲ ታዯርጋሇች፣ ጋኔሌ ታስመታሇች፣ አዕምሮን 
ትሰውራሇች፤… የዛር መንፈስ አሲዛ ዛፍ ሊይ ትሰቅሊሇች፣ ባሕር 
ትከታሇች፣ እሳት ሊይ ትጥሊሇች፣ ገዯሌ ትሰዲሇች፤ አዯገኛ ናት! … 
ዕጿን፤ ሇመቁረጥ ቢያንስ የሶስት ቀን ዝግጅት ያስፈሌጋሌ።…  ፀልተ 
ዴግምት ሲዯረግ፤ የአቆራረጥ ገቢር፣ ሇአጋንንት ቀሇብ የሚሆን የነጭ 
ድሮ ዯም መስዋዕት አቅርቦ፣ ቡና፣ እጣን፣ ቆል፣ ቂጣና አረቄ… ተይዞ፤ 
በሥርዓትና በአግባቡ ከተቆረጠች፤ ሇማንኛውም ሕመም ፈውስ አሊት።  

በማሇት አስረዴተዋሌ። ከዚህ በሊይ የቀረቡ የመስክ መረጃዎች 
እንዯሚጠቁሙት ዕፅዋት፤ በሽታን ወይም አጋንንትን የመሸከምና 
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የማስተሊሇፍ ኃይሌ እንዲሊቸው፤ በአንጻሩ የዴኅነትና የፈውስ ምክንያት 
እንዯሆኑ ተጠቁሟሌ። ሇጋኔሌ፣ ሇሰይጣን፣ ሇቆላና ሇዛር መኖሪያና 
መስፈሪያ የተመረጡ ዕፅዋት በመሌካም ሽታቸው፣  በጥሩ መዓዛቸው፣ 
በጣፋጭ ፍሬያቸው አገሌግልት የሚሰጡ ዛፎች ሇአጋንንት መኖሪያ 
ተስማሚ እንዯሆኑ ይነጋራሌ። ሇምን? ሲባሌ የዛርና የጅን መንፈስ… 
"ጥሩ ሽታና መዏዛ ስሇሚወደ" ይባሊሌ።  

የዘመናዊ ሕክምና ባሇሙያዎች፤ በሰው፣ በአዕዋፍ እና በእንስሳት 
የሚበለ፤ ጣፋጭ ይዘት ያሊቸው አትክሌትና ፍራፍሬ መገኛ ቦታዎች 
በፍሬያቸው መብሰሌና መበስበስ ምክንያት፤ ሇባክቴሪያ፣ ሇፈንገስ፣ 
ሇቫይረስ እና ሇተሇያዩ ተሕዋሲያን መራቢያና መኖሪያ መንስኤ 
እንዯሚሆኑ አስረዴተዋሌ። በሂዯትም ወቅትና ጊዜ ያሇፈባቸው የበሰለና 
የበሰበሱ አትክሌትና ፍራፍሬዎችን የሚመገቡና የሚጠቀሙ ሰዎች፣ 
እንስሳትና አዕዋፍ በቀሊለ ሇሕመም እንዯሚጋሇጡ፤ መክረዋሌ። 
በተፈጥሯዊ፤ ይዘታቸው ጣፋጭ የሆኑ አትክሌትና ፍራፍሬዎች በቀሊለ 
የመበስበስ፣ ይዘትና ጣዕማቸውን የመቀየር ባሕርይ እንዲሊቸው፤ 
ወቅትና ጊዜያቸውን ጠብቆ ሳይበሊሹ መመገብ ተገቢ መሆኑን 
መክረዋሌ። የስኳር ጣዕም ያሊቸው ጣፋጭ ምግቦችን አዘውትሮ 
መመገብ የጤና አመጋገብ ሌክን በማዛባት ሇአጥንት መሳሳት፣ ሇሰውነት 
ውፍረት እና ሇተሇያዩ በሽታዎች እንዯሚዲርግ፤ አቶ እሸቱ ገሌጸዋሌ። 
በይዘታቸው ጣፋጭና ሇስሊሳ የሆኑ ምግቦች በአጭር ጊዜ ውስጥ 
የመሻገት፣ የመበስበስ፣ የመበሊሸትና ጣዕማቸውን የመቀየር ኃይሌ 
እንዲሊቸው፤ ሇምግብ መመረዝ፣ ሇተቅማጥ፣ ሇአንጀት ተስቦ፣ 
ሇታይፎይዴ እና ሇተሇያዩ አካሊዊ ሕመም መንስኤ እንዯሆኑ፤ ከመስክ 
መረጃዎች መገንዘብ ተችሎሌ። የዕፅዋት ጣዕም ባሕርይ፣ ዓይነትና 
ባህሊዊ ምዯባ ማሕቀፍ እንዯሚከተሇው ቀርቧሌ። 

ምስል 2፡- የዕፅዋት ጣዕም ባሕርይ፣ ዓይነት እና ባህሊዊ ምዯባ ማሕቀፍ 

 

ምንጭ፡- የባህል ሐኪሞች ምዴብ፣ በጥናቱ አቅራቢ ተዘጋጅቶ የቀረበ የካቲት/2011 ዓ.ም 
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በባህሌ ሕክምና ዕውቀት፣ ሥርዓትና ተግባር መሰረታዊ የዕፅዋት ጣዕም 
ዓይነቶች፤ ጣፍጭ፣ መራራ፣ ሇስሊሳና ጎምዛዛ/አቃጣይ ይዘቶች ናቸው። 
ከእነዚህ ይዘቶች መካከሌ፤ ጣፋጭና ሇስሊሳ ጣዕም እና ጠረን ያሊቸው 
ዕፅዋትና ምግቦች ሇአጋንንት፣ ሇዛር፣ ሇቡዲና ሇጅን መንፈስ ማዯሪያ 
በመሆን፤ ሇሕመም አጋሊጭና ምክንያት ተዯርገው ይታሰባለ። 
በተቃራኒው መራራ፣ ጎምዛዛ፣ ኮምጣጣ፣ አቃጣይ ይዘትና ጣዕም 
ያሊቸው ዕፅዋት ርኩስ መንፈስ ሇማናገር፣ ሇመጥራት፣ ሇማስሇፍሇፍ፣ 
ሇማስወጣት፣ ሇመገዘት፣ ከአጋንንት ሇማሊቀቅና ከሕመም ሇመፈወስ 
ግብዓት ሆነው በዋናነት ይቀርባለ። የአካባቢው ማኅበረሰብም 
በይዘታቸውና በጣዕማቸው መራራ፣ ጎምዛዛና አቃጣይ (ጌሾ፣ ልሚ፣ 
ብሳና፣ ጉል፣ ግራዋ፣ ሰንሰሌ፣ ቃጫ፣ ቅንጭብ…) ጣዕም ያሊቸውን 
ዕፅዋት፤ በግቢያቸው መትከሌና አጥር ማዴረግ፣ ማቅረብና መንከባከብ፤ 
ርኩስ መንፈስን ሇማራቅ፣ ከሕመም ሇመፈወስ ምርጫቸው እንዯሆኑ፤ 
መገንዘብ ተችሎሌ። ጠቅሇሌ በአሇመሌኩ፤ ጣፍጭ ይዘት እና ጣዕም 
ያሊቸው የዕፅዋት ፍራፍሬና አትክሌት፣ ምግብና መጠጦች በአጭር ጊዜ 
ውስጥ ጣዕማቸውን የመቀየር፣ ይዘታቸውን የመሇወጥ፣ የመበስበስ 
ባሕርይ እንዲሊቸው፤ አካባቢን የመበከሌ ኃይሊቸው ከፍተኛ እንዯሆነ፤ 
ሇጉንፋን፣ ሇአስም፣ ሇምግብ መመረዝ፣ ሇአንጀት ተስቦ፣ ሇአካሊዊ 
ቁስሇት፤… መንስኤ እንዯሆኑ፤ ከቀረበው ይዘት መገንዘብ ተችሎሌ።  

በማኅበረሰቡ እምነትና እሳቤ ሥጋ በሌ፣ ተናካሽ፣ ተናዲፉ፣ ቆንጣጭና 
ዯም መጣጭ፤ ባሕርይ እና ጠባይ ያሊቸው እንስሳት አጋንንት 
ተሸክመው "ይዞራለ፣ ይጠራለ፣ ይበራለ"፤ ይባሊሌ። ከነዚህ በተቃራኒ 
ሣር እና ቅጠሌ በሌ እንስሳትን በማቅረብ፤ ሇምግብ (የቀንዴ ከብት) እና 
ሇሥራ (የጋማ ከብት) አገሌግልት ይጠቀማለ።  ሥጋ በሌ እንስሳት 
አጋንንት ተሸካሚ፤ ሣርና ቅጠሌ በሌ እንስሳት "ቅደስ" ተዯርገው 
ይቆጠራለ (ሸሆናቸው ዴፍንና የማያመነዥጉ ከጋማ እንስሳት ውጪ) 
ሇምግብ አገሌግልት ይውሊለ። እንዯ ባህሌ ሏኪሞች መረጃ፤ ጅብ፣ 
እባብ፣ መዥገር እና በአጠቃሊይ ሥጋ በሌ እና ዯም መጣጭ እንስሳት 
ይብዛም ይነስ፤ አጋንንት ተሸክመው እንዯሚኖሩ እና እንዯሚዞሩ፤ 
ከአጋንንት እየታገለ "ሥጋ ይበሊለ፤ ዯም ይመጣለ፤ ይጠጣለ" ተብል 
ይታመናሌ፤ ይተርካሌ። እነዚህ እንስሳት የሇከፉት፣ የቀመሱት፣ 
የሊሱት፣ የረገጡትና ያሸተቱት ምግብና መጠጥ በጋኔሌ ያስመታሌ፤ 
ተብል ይፈራሌ።  

ይህ ጥናት በተካሄዯበት አካባቢ፤ የምግብ ዝርዝር ምርጫ ውስጥ 
በዋናነት ከዕፅዋት እና ከዕፅዋት ተመጋቢ እንስሳት ወገን ያለትን (ሸሆና 
ክፍትና የሚያመነዥጉ እንስሳትን) ይመረጣለ፤ በአንፃሩ ሥጋ ተመጋቢ 
እንስሳት በሃይማኖት የማይፈቀደ፤ በምግብ ዝርዝር ሥርዓት ውስጥ 
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የማይካተቱ፤ መሆናቸውን መገንዘብ ተችሎሌ።  እንዯ ማኅበረሰቡ 
እሳቤና ፍሌስፍና፤ ሇባክቴሪያ፣ ሇቫይረስ፣ ሇፈንገስ፤… የቀረቡና በዋናነት 
ተጋሊጭ የሚባለ እንስሳትን በማራቅ፤ ዕፅዋት ተመጋቢ የሆኑትን 
በማቅረብና በማሊመዴ ሇምግብና ሇሥራ መጠቀማቸው፤ ከሥጋ በሌ 
እንስሳት ጋር ያሊቸውን ቅርበት፣ ተራክቦ፣ ንክኪ እና ይዘት መገዯብና 
ማራቃቸው፤ አንጻራዊ በሆነ መሌኩ ማኅበራዊ ጤናቸውን ሇመጠበቅ፤ 
አስተዋጽኦ እንዲሇው መገንዘብ ተችሎሌ። 

በቆሻሻ የሚኖሩ፣ "በወንዝ" የሰፈሩ አጋንንት  

እንዯባህሌ ሏኪሞች እና ማኅበረሰቡ እሳቤ፤ የአጋንንት መኖሪያ አካባቢና 
መከሰቻ ዏውድች ከሚባለ ይዘቶች መካከሌ፤ ቆሻሻ መዴፊያና መጣያ 
ቦታ፣ ብስባሽ ያሇበት አካባቢ፣ ሞተው በሚገኙ እንስሳት (አህያ፣ ፈረስ 
እና የደር እንስሳት)፣ ምግብና መጠጥ፣ ከብት የታረዯበትና ዯም 
የፈሰሰበት ቦታ መሇከፍያ መንገድች እንዯሆኑ፤ በማኅበረሰቡ 
ይታመናሌ። የአጋንንት አሇቃ፣ ታዛዥ፣ ውሊጅና ጭፍራ የሆኑ "የጋኔሌ 
እና ጅን" ዘሮች በቆሻሻ እና በወንዝ (በባሕር) አካባቢ ሰፍረው፤ እንዯሰው 
የሚሰሩ፣ የሚበለ፣ የሚጠጡ፣ ተዋሌዯው የሚኖሩ፤ የዚህ ዓሇም 
ግሌባጭ ሕይወት በነሱም እንዲሇ፤ የራሳቸው ግዛት፣ ቦታና ሥሌጣን 
እንዲሊቸው ይታሰባሌ። በቆሻሻ፣ በብስባሽ፣ "በጥንብ" [በሞቱ እንስሳት 
አካሊይ ሰፍረው የሚገኙ] እና በመሬት ግዛትና ቦታ ሊይ "ወረው" 
የሚኖሩ፤ ሥሌጣንና ኃይሌ ያሊቸው "የመሬት ጋኔሌ" ተብሇው 
እንዯሚጠሩ የመስክ መረጃዎች ጠቁመዋሌ።  

እነዚህ አጋንንት "ሌቡሳነ ሥጋ" የነበሩ፤ እንዯሰው ሰርተው፣ ሇፍተው፣ 
ምግብ በሌተው እንዯሚኖሩ፤ ከሥራ ተመሌሰው በእኩሇ ቀንና ላሉት 
(ከአምስት እስከ ዘጠኝ ሠዓት ባሇው ጊዜ) ቤታቸውን ገብተው ቡና 
አፍሌተውና ጠጥተው እንዯሚተኙ፤ በማኅበረሰቡ ይነገራሌ። አጋንንት 
ይኖሩበታሌ በሚባሌ ቦታ መንቀሳቀስ "ያስሇክፋሌ፣ በጋኔሌ ያስመታሌ"፤ 
ይባሊሌ። ጋኔሌ፤ "ፈጣን፣ ቁጡና አዯገኛ" ስሇሆነ በቁም ይጥሊሌ፣ 
"አናት" (እራስ) ያዞራሌ፣ ሆዴ ይነፋሌ፣ ተቅማጥ ይሇቃሌ፣ ብርዴ 
ብርዴ ይሊሌ፣ በመሊው የሰውነት "ጅስም" [በመሊ ሰውነት ይሰራጫለ] 
ይበተናሌ፤ ይሰራጫሌ፤ ተብል ይታሰባሌ። በተሇይ የመቃብር ቦታ 
ጠባቂው ጋኔሌ "ሞርሞሪዎን" በእኩሇ ቀንና ላሉት የመቃብር ቦታ 
የረገጡ ሰዎች በዚህ ጋኔሌ እንዯሚመቱ፤ "የአካሌ ቁስሇት ያሇባቸው" 
እና ነፍሰጡር እናቶች በአካባቢው ቢዯርሱ ቁስለ ይብሳሌ፤ ነፍሰጡር 
እናቶችን "ይጣሊሌ" [ሇሕመም ይዲርጋሌ] ተብል ይፈራሌ።  

ከማኅበረሰቡ አባሊት፤ መቃብር፣ ሰርግ፣ ገበያ ቦታ… ዯርሶ የተመሇሰ፤ 
"ፀሏይ ሊይ ቆይቶ" የመጣ ሰው፤ "ሕመምተኛ አይጠይቅም፤ 
ሇታማሚው 'ጥሊ' ይሆናሌ" [ሕመሙን ይቀሰቅሣሌ፤ እንዱባባስ  ወይም 



EJLCC Vol. 7 No. 1, June 2022                                                  በባህሌ ሕክምና ዕውቀት 

110 
 

እንዱያገረሽ ያዯርገዋሌ] ተብል የታመናሌ። በርቀት ቆመው፤ ወዯ ቤት 
ሳይገቡ ሰሊምታ አቅርበው፤ "ምሕረት ይሊክሌህ!" ብሇው፤ ከማሇፍ 
ውጪ በአካሌ ቀርበው፣ በእጅ ዲብሰው ሕመምተኛን አይጠይቁም፤ 
ይባሊሌ። ሇምን?፤ በመቃብር ቦታ፣ በገበያና በፀሏይ አካባቢ ውሇው 
የሚመጡ ግሇሰቦች፤ ድሮና እንስሳት በተሇያየ የሰውነት አካሊቸው 
አጋንንት (አቧራና ቆሻሻ) ይዘውና ተሸክመው እንዯሚመጡ ይገመታሌ። 
ይህ ተግባር ሇሕመም መባባስና ማገርሸት ምክንያት እንዯሚሆን፤ 
ከረጅም የሕይወት ተመክሮ፣ ፍሌስፍና፣ እሳቤና ተግባር እንዯተማሩት፤ 
የታካሚን ጤና መጠበቂያ ሥርዓት እንዯገነቡ፤ መገንዘብ ተችሎሌ።  

በዘመናዊ ሕክምና የሕመም መንስኤ፤ ባክቴሪያ፣ ቨይረስ፣ ፈንገስ፣ 
ጥገኛ ትሊትሌ እንዯሆኑ በዋናነት፤ ተጠቁሟሌ። መተሊሇፊያ መንገዲቸው 
በትንፋሽ፣ በተበከሇ ውኃ እና ምግብ፣ ንጽህናው ባሌተጠበቀ መኖሪያ 
ቤትና ሽንት ቤት፣ በባክቴሪያና በፈንገስ የሚከሰቱ የሰውነት ቁስሇትን፤
… ይመሇከታሌ። ቆሻሻ የሚጣሌበት (የቡና፣ የአረቄ፣ የጠጅና ጠሊ አተሊ 
የሚዯፋበት) ማንኛውም አካባቢ፤ ሇፀሏይ ሙቀት ተጋሊጭ ሲሆን፤ 
ከፍተኛ የሆነ የመብሊሊት ወይም “የፈርሜንቴሽን ፕሮሰስ” ሥርዓት 
ይካሄዲሌ፤ በሙቀትና በንፋስ እየታገዙ ባክቴሪያዎች (ታይፎይዴ፣ 
የአንጀት ተስቦ፣ ቲቢ፣ ትኩሳት፣ ኮላራ…) አካባቢያቸውን በመበከሌ፤ 
በየቦታው ሲሰራጩ ሇታይፎይዴ፣ ሇምግብና መጠጥ መመረዝ ምክንያት 
እንዯሚሆኑ አስረዴተዋሌ።  

ከዚህ አንጻር የማኅበረሰቡ እና የባህሌ ሏኪሞች ባህሊዊ ዕውቀትና 
ሌማዴ፣ እምነትና ተግባር፣ ሌምዴና ሥርዓት፣ እሇታዊ 
እንቅስቃሴዎች፣ ማኅበራዊ መስተጋብር፣ የዘመንና የሕይወት ተመክሮ 
መነሻ በማዴረግ፤ የሰው ሌጅ በእኩሇ ቀን በቆሻሻ ቦታ፣ በወንዝ ዲርቻ፣ 
በአዴባር እና በመቃብር ቦታዎች መንሳቀስ ሇሕመም መንስኤ፤ ሇሞት 
ምክንያት እንዯሚሆን በማኅበረሰቡ ሌማዴ ተሇይቷሌ። በአንጻሩ 
የዘመናዊ ሕክምና ባሇሙያዎችም በማንኛውም ሠዓት ወይም እኩሇ ቀን 
በቆሻሻ ቦታ መገኘት፣ መንቀሳቀስ ወይም በአቅራቢያ መኖር፤ ሇሕመምና 
ሇሞት መነሻ መሆኑን ጠቁመዋሌ። በማኅበረሰቡ እሳቤ ቆሻሻ ቦታና 
ወራጅ ወንዝ የአጋንንት መገኛ ተዯርገው ይታሰባለ፤ አጋንንት ረቂቅ፣ 
በቆሻሻ ቦታ የሚኖሩ፤ በእኩሇ ቀን ሰውና እንስሳት እንዯሚሇክፉ፤ 
ተጠቁሟሌ። በዘመናዊ ሕክምናም ቢሆን በዓይን በማይታዩ "ረቂቅ 
ተሕዋሲያን" [ባክቴሪያ፣ ቫይረስ፣ ፈንገስ፤] አማይኝነት፤ በዏየር 
እየተገፉ፣ በሙቀት እየተነሱ፣ በሌብስ፣ በእግርና በእንስሳት ንክኪ 
እየተዛመቱ፣ በመመገቢያ እቃዎች እና መሰሌ ቦታ በመባዛትና 
በመራባት [ይስት ወይም ሸጋታን ሌብ ይሎሌ]፤ ሇሕመም እንዯሚዲርጉ 
ተጠቁሟሌ። በሁሇቱም ዘርፎች ያሇው አተያይ፣ እሳቤና ተግባር 
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ተቀራራቢ ቢሆንም መሰረታቸው፣ እዴገትና ምንጫቸው፣ የባህሌና 
የሣይንስ እሳቤ እና ጉዲይ ካሌሆነ በስተቀር ግቡና ተግባሩ ተዛማጅ 
መሆኑን ሌብ ይሎሌ። 

በዯም፣ ምግብና መጠጥ የሚነሱ አጋንንት 

በዯቡብ ጎንዯር ማኅበረሰብ እምነትና እሳቤ፤ ዯም የአካሌ እና የነፍስ 
ዴሌዴይ፣ የዴሕነትና የምህረት መንገዴ፣ የዕርቅ ማፅኛ እና የፈውስ 
ምክንያት በመሆን ይቀርባሌ። በላሊ በኩሌ ዯግሞ የመርገምት ተምሳላት 
(የሄዋን የወር አበባ)፣ የአጋንንት ማረፊያ፣ የሕመም መነሻ እና የሞት 
ምክንያት ተዯርጎ ይቆጠራሌ። "ከእንስሳት እርዴ የሚፈስ ዯም 
አይቀመስም/አይጠጣም" ይባሊሌ፤ ሇምን? ሲባሌ "ሕይወት አሇው" 
ተብል ይታመናሌ።  

ዯም፤ የአካሌና የነፍስ መጋጠሚያ፣ የሕይወት ዴሌዴይ፣ የምህረት 
መንገዴ፣ የዕርቅ ማፅኛ ተዯርጎ ይታሰባሌ። ከሃይማኖታዊ እሳቤ፤ 
አካሊዊ ሥጋን ከሚያስገኙ ባሕርያት ነፋስ፣ እሳት፣ ዉኃ እና መሬት 
የተሰራ የሕይወት መሰረት፣ የእስትንፋስ አካሌ ተዯርጎ ይታመናሌ። 
ሰው ተጣሌቶ ዯም ቢፈስ፣ ሕይወት ቢጠፋ ማስታረቂያ፣ ማስማሚያ፣ 
ማግባቢያና የዕርቅ ማፅኛ፣ መገዘቻ ስሌትና መንገዴ ተዯርጎ ይቆጠራሌ። 
"የሽማግላ ቃሌና ግዝት ባፈርስ.. ዯሜ ይፍሰስ፤… ብከዲ፤ የቆምኩበት 
መሬት ይክዲኝ!..." እየተባሇ መሃሊ ይዯረጋሌ።  

በጠና ታሞ በአሌጋ የዋሇን ሰው ከሕመም ሇመፈወስ፣ ስቃዩን ሇመቀነስ 
በሽታውን ወዯ ላሊ አካሌ ሇማስተሊሇፍ፤ "መጸሏፍ ተገሌጦ"፣ ኮከብ 
ይቆጠራሌ፤ በተቆጠረውና በተጠቆመው ኮከብ መሰረት እየታገዙ 
(እየተመሩ)፤ የድሮ፣ የበግ፣ የፍየሌ መሌክ፣ ዓይነት፣ መጠን፣ የጭዲ 
ሌክና ሥርዓት ይነገራሌ/ይዘጋጃሌ። ሇዓብነት ያህሌ፡- ታሞ በአሌጋ 
ሇከረመና ሇዋሇ ሰው፤ ቡና ተፈሌቶ፣ ቆል፣ ቂጣ፣… ተዘጋጅቶ፤ 
የታማሚው ሰው ኮከብ፣ ዘመን፣ ወር እና ባሕርይ ተሇይቶ ሥርዓቱ 
ይጀመራሌ። "ነጭ የድሮ ጫጩት ገዝተህ በራስህ ሊይ ሶስት ጊዜ አዙረህ 
ጣሌ"፤ ሇኮከቡ ባሕርይ የሚመጥን ዴግምት እየተነበበና እየተዯገመ 
የተመረጠችው ጫጩት በእጅ ተይዛ በታማሚው ሰውነት ሊይ ሶስት 
ጊዜ በማዞርና በማሽከርከር በግቢ ውስጥ መሌቀቅን ይመሇከታሌ። በግቢ 
የተሇቀቀችው ጫጩት ወዱያው ከሞተች በሽታው ሇቆ እንዯሄዯ፤ 
ይታሰባሌ። እያዯገች ከሄዯች እና ሕመምተኛው ከዲነ የታማሚው ሰው 
ኮከብ ማረፊያ፣ "ከአጋንንት ጠባቂና ገዴ" ተዯርጋ ስሇምትቆጠር መሸጥ፣ 
መሇወጥና ማረዴ እንዯማይቻሌ፤ የመስክ መረጃዎች ገሌጸዋሌ።  

በዚህ ጥናት ተተኳሪ ማኅበረሰብ እምነትና እሳቤ "ዯም" የመሇከፊያ 
ምክንያት ተዯርጎ ይታሰባሌ። ዯም፤ ሇሕመም መነሻ፣ ሇአጋንንት 
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ማረፊያ፣ መኖሪያ፣ ማቋዯሻ ሆኖ ሲቀርብ፤ በላሊ በኩሌ ዯግሞ የዯም 
መስዋዕት፤ ሇምህረት፣ ሇፈውስና ሇጤና ተብል ተግባራዊ ይዯረጋሌ። 

ምግብና መጠጥ በአግባቡ ካሌተያዙ፤ በማንኛውም ቦታ ቢበለና ቢጠጡ 
በአጋንንት ያስመታለ፤ ሇምች ያጋሌጣለ፣ ሇክፉ ዓይን (ሇቡዲ) 
ይዲርጋለ፣ ሇሕመም መንስኤ ይሆናለ፤ ተብል ይፈራሌ። ሇምን? ሲባሌ 
ከተፈጥሯዊ ባሕርያቸው ተሇይተው ሲገኙ ኃይሌና ተግባራቸውን 
በመሳት፤ ገቢራቸውን በመዘንጋት የአጋንንት ማዯሪያ ይሆናለ፤ ተብል 
ይታመናሌ። በሰው ፊትና በማንኛውም ቦታ የማይበለና የማይጠጡ፤ 
ሇሕመም አጋሊጭ ከሚባለ ዏውዴና ምክንያቶች መካከሌ ከምግብ 
(አትክሌትና ፍራፍሬ፤ ቅባትና ሥጋ ነክ ይዘት ያሊቸው)፤ ከመጠጥ 
(ወተት እና በቀሊለ የሚበሊሹ ጣፋጭ ጣዕም ያሊቸው) በዋናነት 
ይጠቀሳለ። ሇሕመም አጋሊጭ፣ አስጠቂ፣ መነሻ የሚባለ ምግብና 
መጠጦች በአጭር ጊዜ ውስጥ ይዘታቸውን፣ ባሕርያቸውን፣ ጣዕምና 
ቃናቸውን በመሇወጥ ሇሕመም መንስኤ እንዯሚሆኑ የሕክምና 
ባሇሙያዎች ይመክራለ። በአጠቃሊይ የመስክ መረጃዎች ጠቅሇሌ በአሇ 
መሌኩ ሲታዩ፤ የዏየር ጋኔሌ ሇአዕምሮ መሰወር፣ ሇዓይን መጥፋት እና 
ሇፀሏይ ጨረር "ዉጋት" በመዲረግ፤ የመሬት ጋኔሌ የፊት አካሌን 
በማጣመም እና ሇብርዴ ሕመም መንስኤ በመሆን፤ የዛር አጋንንት 
አዕምሮን እና መራቢያ አካሌን ማዴከምና ሥርዓት ማዛባት፤ የቡዲ 
መንፈስ፤ በዯም፣ በምግብ፣ በመጠጥ ምክንያት በዯም ሥር በመዘዋወር 
ሰውነትን በማንቀጥቀጥና በማዛሌ አቋምን ማሳት፤ የጅን መንፈስ ዯግሞ 
በወንዝ አካባቢና ዉኃ ሊይ ሰፍረው ሇዉኃ ሌክፍት፣ ሇአካሊዊ ቁስሌና 
ሇሆዴ ሕመም በመዲረግ ጉዲት እንዯሚያዯርሱ ይታሰባሌ። ከዚህ 
አንጻር፤ የሕመም መንስኤ የሚባለ "የአጋንንት ዓይነቶች" የትኛውን 
የሰውነት አካሌና ክፍሌ በዋናነት እንዯሚያጠቁ በሚከተሇው ምስሇ 
መዋቅር፤ ተጠቁሟሌ። 

ምስል 3፡- የሕመም መንስኤ የሚባለ አጋንንት በዋናነት የሚያጠቁት የሰውነት አካል ክፍል  

 
ምንጭ፡- የባህል ሐኪሞች፤ በጥናት አቅራቢው ተዘጋጅቶ የቀረበ ምስሇ መዋቅር፤ የሰውነት   አካሊዊ 

መዋቅር (www.http;//thumbs.human-Body-System-chart-52821831.jpg )። 

http://www.http;/thumbs.human-Body-System-chart-52821831.jpg
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በባህሌ ሕክምና ሁነትና ሂዯት አዎንታዊና አለታዊ ተግባራት    

በዯቡብ ጎንዯር ዞን የሚኖሩ የማኅበረሰብ ክፍልት ሇባህሌ ሕክምና አገሌግልት 
በአብዛኛው አዎንታዊ አመሇካከት እንዲሊቸው ከባህሌ ሏኪሞች፣ ከአካባቢው 
ማኅበረሰብና ከታካሚዎች የተገኙ የመስክ መረጃዎች አረጋግጠዋሌ። የባህሌ 
ሏኪሞች በየአካባቢው መገኘትና ተዯራሽ መሆናቸው፤ በማኅበረሰቡ 
ተቀባይነትን ማግኘታቸው፤ በውሇታ፣ በቀሊሌ ዋጋና ምስጋና አገሌግልት 
መስጠታቸው፤ ሥነ ሌቡናዊ ዴጋፍ ማዴረጋቸው፤ የሕክምና ዘርፉን 
ተመራጭ እንዲዯረገው ጥናቱ አስረዴቷሌ። የዘመናዊ ሕክምና ባሇሙያዎች 
ዯግሞ የባህሌ ሕክምና ዘርፉ በማኅበረሰቡ የተመረጠ ቢሆንም የሚሰጡት 
አገሌግልት በሳይንስ ሇማረጋገጥ የሚያዲግት፣ ምክንያታዊ መርህ ሊይ 
ያሌተመሰረተ፤ በግሇሰብ ዕውቀትና ሌምዴ ሊይ የተንጠሇጠሇ እንዯሆነ 
ገሌፀዋሌ። የበሽታ መንስኤ፣ መሇያና  ምርመራ ዘዳዎቻቸው ከረጅም ጊዜ 
ሌማዴ፣ ሌምምዴ እና ተግባር የተገኙ ቢሆኑም የበሽታ ዓይነቶችን፤ ብዛትና 
ተመሳስልን በውሌ ሇመሇየት እንዯሚቸገሩ የዘመናዊ ሕክምና ባሇሙያዎች 
ጠቁመዋሌ። የተወሰኑ የባህሌ ሏኪሞች ወዯ ዘመናዊ ሕክምና ሕሙማንን 
በመሊክ የበሽታቸውን ዓይነት በምርመራ እንዯሚያረጋግጡ፤ ዘመኑ 
እየተሇወጠ፣ የበሽታው ዓይነት እየጨመረ ሲሄዴ፤ ወቅታዊ ሥሌጠና በጤና 
ቢሮ አስተባባሪነት ቢሰጣቸው፤ የህክምና ቁስና የሕግ ዴጋፍ ቢኖራቸው፤ 
ስሇንጽሕና፣ ስሇጤና እና ስሇሕመም ጠባይ አጫጭር ስሌጠና ቢሰጣቸው፤ 
የባህሌ የሕክምና ዘርፉ እንዯሚሇማ የባህሌ ሏኪሞች አስረዴተዋሌ። ከዚህ 
አንጻር በማኅበረሰቡና በባህሌ ሏኪሞች የሕክምና ዘርፉ ተቀባይነት ያሇው 
ሲሆን በዘመናዊ ሕክምና ባሇሙያዎች ዯግሞ ሇተወሰኑ በሽታዎች የሚሰጠው 
ሕክምና ተዓማኒነት እና ተቀባይነት እንዯላሇው፤ ጥናቱ ጠቁሟሌ።  

ማጠቃሇያና ይሁንታ 

ይህ ጥናት “በባህሌ ሕክምና ዕውቀት የሕመም መንስኤ እና የምርመራ 
ዘዳዎች ትንተና በዯቡብ ጎንዯር ዞን ማኅበረሰብ” በሚሌ ርዕስ የቀረበ ሲሆን 
ዓይነታዊ የምርምር ይዘትን በመከተሌ የትርጓሜ ንዴፈ ሃሳብ (Interpretive 

theory) አካሌ በሆኑት፤ በሥነ ዕውቀት (Epistemology) እና ማኅበራዊ ግንባታ 
ንዴፈ ሃሳብ (Social Constructionist Theory) እና በሕዝባዊ የሕመም መንስኤ 
ንዴፈ ሃሳቦችን (Lay theories of illness Causation) መሰረት በማዴረግ፤ የመስክ 
መረጃዎችን ከባህሌ-ተኮር ማብራሪያ ሞዳሌ (Culture-Centered Explanatory 

Model) እና ከተፈጥሮ ባሕርይ ሞዳሌ ምሌከታና አንፃር በማዯራጀት 
ፈትሿሌ። እነዚህ መረጃዎች በገሊጭ፣ በይዘት እና  ትርጓሜ (Interpretation) 
ስሌት ተተንትነው ቀርበዋሌ። የጥናቱን ዝርዝር ዓሊማዎችና ትንታኔ መነሻ 
በማዴረግ ከሚከተለት ማጠቃሇያ ነጥቦች ሊይ ሇመዴረስ ተችሎሌ።  

እንዯ ዯቡብ ጎንዯር ዞን ማኅበረሰብ (የባህሌ ሏኪሞች) እሳቤ የሕመም መንስኤ 
አጋንንት እንዯሆኑ ይታመናሌ። እነዚህ አጋንንት በዋናነት፤ ጅን፣ ዛር፣ ቡዲ፣ 
የመሬትና የዏየር ጋኔሌ በመባሌ እንዯሚጠሩና በየትኛው የሰውነት አካሌና 
ክፍሌ ሊይ እንዯሚከሰቱ ጥናቱ ጠቁሟሌ። በሁሇተኛ ዯረጃ የዚህ ጥናት 
ትኩረት፤ በባህሌ ሕክምና ዕውቀት የበሽታ መሇያና የምርመራ ዘዳዎች ምን 
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ዓይነት ተግባርና ይዘት እንዲሊቸው ማብራራት ነበር። በዯቡብ ጎንዯር ዞን 
የሚገኙ የባህሌ ሏኪሞች ዓሇማዊ የምርመራ ዘዳዎችን በመጠቀም 
በአካባቢያቸው የሚከሰቱ የሕመም ዓይነቶችን እንዯሚሇዩ ጥናቱ አሳይቷሌ። 
ዓሇማዊ ምርመራን የሚከተለ የባህሌ ሏኪሞች እይታዊ፣ ክሉኒካዊ፣ 
ባዮልጂካዊ፣ የታካሚን የሕይወት ዲራ፣ ኢኮኖሚያዊና ማኅበራዊ መስተጋብሩን 
በማጤን የበሽታ ዓይነቶችን እንዯሚሇዩ፤ የበሽታዎችን ባሕርይ በመከተሌ፤ 
ዴንገተኛና አጣዲፊ፣ አንቀጥቃጭና አርገብጋቢ፣ አቃጣይና አስሇፍሊፊ፤ 
ቆንጣጭና ሰርሳሪ፣ አብራጅና አዴካሚ፣ አዯንዛዥ እና አወፋሪ የበሽታ 
ዓይነቶች እንዲለ፤ ጥናቱ ገሌጿሌ። በመጨረሻም፤ በአካባቢው የሚሰጠው 
የባህሌ ሕክምና አገሌግልት ማኅበራዊ ግንኙነትን ሇማጠናከር፤ በተመጣጣኝ 
ዋጋ እና ውሇታ የሕክምና አገሌግልት ማግኘታቸው፤ ገንዘብ፣ ጊዜና ጉሌበት 
መቆጠባቸው ከፋይዲውም በተጨማሪ የባህሌ ሕክምና አገሌግልቱን ተመራጭ 
እንዲዯረገው ጥናቱ አስረዴቷሌ። 

ይሁንታ  

በባህሊዊና በዘመናዊ ሕክምና ባሇሙያዎች መካከሌ የውይይትና የምክክር 
መዴረክ ቢፈጠር፤ የሙያና የዕውቀት ሌውውጥ ቢኖር እና ሁሇቱም 
ባሇሙያዎች ተቀናጅተው የሚሰሩበት አጋጣሚ ቢፈጠር ሇማኅበረሰቡ ጠቃሚና 
ተገቢ የሆነ የህክምና አገሌግልት መስጠት ይቻሊሌ የሚሌ እምነት አሇኝ። 

ባህሊዊ ሕክምና ሇማኅበረሰቡ የሚሰጠው ጥቅም የጎሊ በመሆኑ በዘርፉ ሰፊ 
ጥናትና ምርምር ቢዯረግ፣ ማኅበረሰቡም ሆነ የሕክምና ባሇሙያዎች ከምርምር 
ስራዎችና ጥናቶች ተጠቃሚ የሚሆኑበት አጋጣሚ ቢመቻች የማኅበረሰቡን 
ጤና በተሻሇ ዯረጃ ሇማስጠበቅ ዋስትና ይኖረዋሌ የሚሌ አመኔታ አሇኝ። 
አንዲንዴ ግሇሰቦች በባህሌ ሕክምና ስም በቂ ሙያ፣ ችልታና ሌምዴ 
ሳይኖራቸው እና ቁንጽሌ “ጥራዝ ነጠቅ” ዕውቀት በመያዝ ሇጤና ጠንቅ የሆኑ 
መዴኃኒቶችን አዘጋጅተው በመስጠት ሰዎችን ሇከፋ ጉዲትና ሞት እንዯሚዲርጉ 
ጥናቱ ጠቁሟሌ። ስሇሆነም፤ በሕግ የሚጠየቁበት መንገዴ እንዲሇ ማሳወቅ፣ 
ተከታታይ ትምህርት መስጠት እና ቁጥጥር ማዴረግ ይገባሌ። 

ማጣቀሻ ምንጮች 

መስፍን ፍቃዳ (2002)። የሃገረሰባዊ መዴኃኒቶች ቅመማና ባህሊዊ 
አጠቃቀም በዯብረ ማርቆስ ከተማና  አካባቢዋ (ያሌታተመ 
ሇኤም.ኤ ዱግሪ ማሟያ የቀረበ ጥናት)። አዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ፣ 
አዱስ አበባ። 

ማኅላት ዘነበ (2011)። ሃገረሰባዊ ሕክምና፣ የመዴኃኒት ቅመማና 
አሰጣጥ በአርባ ምንጭ ዙሪያ ወረዲ (ያሌታተመ ሇኤም.ኤ ዱግሪ 
ማሟያ የቀረበ ጥናት)። ባሕር ዲር ዩኒቨርሲቲ፣ ባሕር ዲር።   

ማርክሲዝም ላኒኒዝም መዝገበ ቃሊት (1978)። አዱስ አበባ፣ ኩራዝ 
አሳታሚ ዴርጅት። 
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ምህረት ዲኘው (2000)። በአዱስ አበባ ከተማ የባህሊዊ መዴኃኒት 
አዘገጃጀት፣ አሰጣጥና አጠቃቀም (ያሌታተመ ሇኤም.ኤ ዱግሪ 
ማሟያ የቀረበ ጥናት)። አዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ፣ አዱስ አበባ። 

ሠናይ ምስክር (2009)። መጽሏፈ አክሲማሮስ ዘቅደስ ኤጲፋንዮስ (4ኛ 
እትም)። ባሕር ዲር፣ አፍሪካ ፕሪንቲንግ። 

ተመስገን በየነ (2003)። በባህሊዊ ህክምና በሽታን የመሇያ ዘዳዎች፣ 
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