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Abstract 

This study investigated the direct and indirect effects of metacognitive 

writing strategies on students' metacognitive writing strategy awareness 

and writing performance. A quasi-experimental pre-test and post-test 

control group design was employed with 104 ninth-grade students from 

Memhir Akalewold secondary school. The experimental group received 

instruction in metacognitive writing strategies, while the control group 

followed conventional writing practices. Data were collected using writing 

tests and a metacognitive writing strategy awareness questionnaire. 

Structural equation modeling (SEM) was used to analyze the data. Results 

indicated that metacognitive writing strategies have significant positive 

direct effects on both metacognitive writing strategy awareness (β = .811, 

p < .001) and writing performance (β = .646, p < .001). Additionally, 

metacognitive writing strategies have a significant indirect effect on 

writing performance through metacognitive writing strategy awareness (B 

= 7.830, t = 16.269, p = .037). These findings suggest that incorporating 

metacognitive writing strategies into Amharic language teaching can 

enhance students' writing skills. 

Keywords: metacognitive writing strategies, metacognitive writing strategy 

awareness, writing performance 
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አሕጽሮተጥናት  
የዚህ ጥናት ዋና አላማ ልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች በተማሪዎች ልዕለአእምሯዊ 
የመጻፍ ብልኃቶች ግንዛቤና በመጻፍ ችሎታ ላይ ያላቸውን ቀጥተኛና ኢቀጥተኛ ተጽዕኖ 
መፈተሽ ነበር፡፡ ፍትነትመሰል ቅድመትምህርትና ድኅረትምህርት ባለቁጥጥር ቡድን 
የምርምር ስልት የተከተለው ይህ ጥናት በዯሴ ከተማ መምህር አካለወልድ ኹለተኛ ዯረጃ 
ትምህርትቤት የተካሄዯ ነው። የጥናቱ ተሳታፊዎችም በ2015 ዓ.ም. በዚሁ ትምህርትቤት 
ከዘጠነኛ ክፍሎች መካከል በቀላል የእጣ ንሞና በተመረጡ ኹለት የመማሪያ ክፍሎች 
የሚማሩ 104 ተማሪዎች ነበሩ፡፡ የፍትነት ቡድኑ ተማሪዎች የመጻፍ ትምህርቱን 
በልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች፣ የቁጥጥር ቡድኑ ተማሪዎች በመዯበኛው 
ሥርዏተትምህርት መሠረት ለ10 ሳምንታት ተምረዋል፡፡ ኹለቱም ቡድኖች ከምርምሩ 
በፊትና በኋላ ተመሳሳይ ቅድመትምህርትና ድኅረትምህርት የመጻፍ ፈተና ተፈትነዋል፤ 
ልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች ግንዛቤ የጽሑፍ መጠይቅም ሞልተዋል፡፡ 
በቅድመትምህርት መረጃዎች የቡድኖቹ የፆታ ስብጥር በካይ ካሬ ቴስት፣ የዕድሜ 
ተመጣጣኝነት በነጻ ናሙና ቲ-ቴስት እንዲሁም የመጻፍ ችሎታና ልዕለአእምሯዊ የመጻፍ 
ብልኃቶች ግንዛቤ በባለብዙ ተላውጦ ልይይት ትንተና ተፈትሸው ቡድኖቹ ከተጠቀሱት 
ተላውጦዎች አኳያ ተመጣጣኝ ኾነው ተገኝተዋል። በድኅረትምህርት የተገኙ መረጃዎችም 
በመዋቅራዊ እኩልዮሽ ሞዴል ተተንትነዋል፡፡ የድኅረትምህርት የትንተና ውጤቱ 
እንዳመለከተው መጻፍን በልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች መማር የተማሪዎችን 
ልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች ግንዛቤ (β = .811, t = 4.456, p < .001) እና የመጻፍ 
ችሎታን (β = .646, t = 6.3, p < .001) የማሻሻል ቀጥተኛ አስተዋፆ አለው፡፡ እንዲሁም፣ 
ልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች በልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች ግንዛቤ አማካይነት 
የመጻፍ ችሎታን የማሻሻል ኢቀጥተኛ ሚና (B = 7.830, t = 16.269, p = .037) አላቸው፡፡ 
በመኾኑም፣ ልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች መጻፍን ለማስተማር ቢተገበሩ በአማርኛ 
ቋንቋ ትምህርት የሚያበረክቱት አስተዋፆ እንዯሚኖራቸው ተጠቁሟል፡፡  

 

ቁልፍ ቃላት፤ ልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች፣ ልዕለአእምሯዊ የመጻፍ ብልኃቶች 
ግንዛቤ፣ የመጻፍ ችሎታ 
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1.የጥናቱ ዲራ 

ሌዕሇአእምሮ ሰዎች ስሇራሳቸው ሏሳብና የመማር አፈጻጸም ያሊቸውን ግንዛቤና 
ቁጥጥር የሚመሇከት (ክሮስና ፓሪስ፣ 1988) ራስመር አስተሳሰብ ነው (ጀኮብና 
ፓሪስ፣ 1987)፡፡ ተማሪዎችም የመማር ብሌኃቶችን እንዱተገብሩ፣ እንዱቆጣጠሩና 
እንዱገመግሙ የሚያስችሌ፣ ጥንካሬና ዴክመቶቻቸውን እንዱያስተውለና 
ያስተዋለትን ክፍተት መማርን ሇማሻሻሌ እንዱጠቀሙበት የሚረዲ በመኾኑ 
የመማር ተግባራትን የሚቆጣጠር ከፍተኛ የማሰብ ዯረጃ ነው (አክቱርክና ሳሂን፣ 
2011)፡፡ በመኾኑም ማስተዋሌ፣ መገንዘብና መረዲት የመሳሰለት ግንዛቤ ሲኾኑ 
ስሇነዚህ ግንዛቤዎች ማሰብና በእነሱ ሊይ ቁጥጥር ማዴረግ ዯግሞ ኹሇተኛ ዯረጃ 
ግንዛቤ ይኾንና ሌዕሇመረዲት፣ ሌዕሇግንዛቤ፣ ሌዕሇአእምሮ፤ የሚሌ የሊቀ መጠሪያ 
ይፈጥራሌ (ፓፓላዮንሽ ልካ፣ 2003)፡፡ ቀዴሞ ከነበረው "ስሇማሰብ ማሰብ ወይም 
ስሇግንዛቤ ያሇን ግንዛቤ" ከሚሇው ብያኔው በመስፋትም የአንዴ ሰው አእምሯዊና 
ስሜታዊ ሁኔታዎች ዕውቀትና ኾንተብል የሚዯረግ ቁጥጥር ነው። እንዱሁም፣ 
ጽንሰሏሳቡ ስሜትንና ተነሳሽነትን (ፓሪስና ዊኖግራዴ፣ 1990) በተጨማሪም 
ሥነሌቡናዊ የሆኑ ጉዲዮችንም ያካትታሌ (ክለዌ፣ 1982፤ ፓፓላዮንሽ ልካ፣ 
2003)፡፡  

ሌዕሇአእምሮ ጥንታዊ መሠረት ያሇው ሲኾን፣ ጽንሰሏሳቡና መጠሪያው 
ከሥነሌቡና ባሇሙያው ከፍሊቬሌ ጋራ ጥብቅ ትስስር አሇው (ስቴዋርትና ላልች፣ 
2015)፡፡ የሌዕሇአእምሮ መተዋወቅ ዓሊማም ግንዛቤን ማወቅንና መቆጣጠርን 
ሇማመሌከት ነው (ቤከርና ቤሌ፣ 2008)፡፡ ሌዕሇአእምሮን የመመርመር ጠንካራ 
ሥራ የተጀመረውም እ.አ.አ. በ1970ዎቹ መጀመሪያ የጽንሰሏሳቡ አባት 
በሚባለት ፍሊቬሌ ነው (ፍሊቬሌ፣ 2004፤ ሃሪስና ላልች፣ 2009፤ ፓፓላዮንሽ 
ልካ፣ 2003፤ ፕሪቻርዴ፣ 2009፤ ዊሉያምስና አትኪንስ፣ 2009)፡፡ በኋሊም 
ፍሊቬሌ በ1979 ምርምርን መሠረት ያዯረገ የግንዛቤ ቁጥጥር ሞዳሌ ያዘጋጁ 
ሲኾን፣ በወቅቱ መጻፍን ጨምሮ በተሇያዩ ጉዲዮች ሊይ ከሌዕሇአእምሮ ጋራ 
በተያያዘ ጥናቶች እንዱዯረጉ ተመራማሪዎችን ያበረታቱ ነበር (ሃሪስና ላልች፣ 
2009)፡፡  

ሌዕሇአእምሮ በጽንሰሏሳብ ዯረጃ ኹሇት ታሊሊቅ ክፍልች አለት። የመጀመሪያው 
ግንዛቤን ማወቅ (knowledge of cognition) ተማሪዎች ስሇብሌኃቶቹ ወይም 
ስሇግንዛቤያቸው የሚያውቁትን የሚመሇከት ሲኾን፣ በውስጡ ገሊጭ (declarative 

knowledge)፣ ሂዯታዊ (procedural knowledge) እና ኹኔታዊ (conditional 

knowledge) ዕውቀቶችን ይይዛሌ (ሃሪስና ላልች፣ 2010፤ ጀኮብና ፓሪስ፣ 
1987፤ ክሮስና ፓሪስ፣ 1988፤ ሽራው፣ 1998፤ ሽራውና ሞሽማን፣ 1995፤ 
ሽራውና ዳኒሰን፣ 1994)፡፡ ኹሇተኛው ግንዛቤን መቆጣጠር (regulation of 

cognition) ዯግሞ ተማሪዎች የራሳቸውን መማር ወይም ማሰብ ሇመቆጣጠር 
የሚያከናውኗቸውን ዴርጊቶች የሚመሇከት ኾኖ (ሽራው፣ 1998) ግንዛቤ 
ወዯተግባር የሚሇወጥበት ገጽታ ነው (ጀኮብና ፓሪስ፣1987)፡፡ ራስመርነትን 
የሚጠይቀው ይህ ክፍሌ ኾንብል አእምሯዊ ተግባራትን በንቃት ማቀዴን፣ 
መቆጣጠርንና መገምገምን ይይዛሌ፡፡ በመኾኑም ማቀዴን፣ መቆጣጠርንና 
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መገምገምን የሚያካትቱት ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች ተማሪዎች ትምህርታቸውን 
የሚመሩባቸው፣ የሚቆጣጠሩባቸውና የሚከታተለባቸው አጠቃሊይ ብሌኃቶች 
ናቸው (ሃሪስና ላልች፣ 2009፤ ሃሪስና ላልች፣ 2010፤ ጀኮብና ፓሪስ፣ 1987፤ 
ሽራው፣ 1998፤ ሽራውና ሞሽማን፣ 1995፤ ዌንዯን፣ 1998)። እነዚህ ብሌኃቶች 
ቋንቋ የመማር ስኬታማነትንና ግንዛቤን ያሻሽሊለ (መካሮና ኧርሇር፣ 2008)፤ 
ከመጻፍ ጋራም ቀጥተኛ ግንኙነት አሊቸው (አዚዚና ላልች፣ 2017፤ ቴንግ፣ 
2019)፡፡ መጻፍ በግብመር ሌዕሇአእምሯዊ ቁጥጥርና ክትትሌ ሇራስ ወይም 
ሇላልች ሏሳብን ማፍሇቅና ሏሳቡን በምሌክቶች ወክል ማቅረብ ነው (ሃከርና 
ላልች፣ 2009)፡፡  

መጻፍን ሇመማር፣ ሇማስተማርም ኾነ ሇመመርመር የሚያስችለ የመጻፍ 
አቀራረቦች በየዘመኑ በነበሩ ንዴፈሏሳቦች ሊይ ተመሥርተው ተዋውቀዋሌ፡፡ 
እነዚህም ውጤታዊ፣ ሂዯታዊ፣ ዘውጋዊና ሂዯተዘውግ የመጻፍ ትምህርት 
አቀራረቦች ናቸው፡፡ የሌዕሇአእምሮ ጽንሰሏሳብ የተዋወቀው በኹሇተኛው የመጻፍ 
ትምህርት አቀራረብ (በሂዯታዊ አቀራረብ) ጊዜ ሲኾን፣ በወቅቱ የነበሩት ቀዯምት 
የሌዕሇአእምሮ ሞዳልች በእዴገትና አእምሯዊ ሥነሌቡና ሌምድች ሊይ 
በመመሥረት ሌዕሇአእምሮ በማኅበራዊነት እንዳት እንዯሚመሠረት ከማሳየት 
ይሌቅ የሌዕሇአእምሮ አሊባዎችን ወይም ግሇሰቦች ራሳቸውን ወይም 
ግንዛቤያቸውን መቆጣጠር የሚያስችለ መንገድችን በመሇየት ሊይ ያተኩሩ ነበር 
(ሊርኪን፣ 2009)፡፡ ይሁንእንጂ በቅርብ ጊዜ ጥናቶች እንዯተመሊከተው ማኅበራዊ 
መስተጋብር ሇከፍተኛ የማሰብ ዯረጃዎች መዲበር አስተዋፆው የጎሊ ነው (ቴንግ፣ 
2016)፡፡ ይህም በትብብር በመማር ኹኔታዎች ውስጥ በሚፈጠሩ መስተጋብሮች 
የተማሪዎች ሌዕሇአእምሯዊ ክሂልች እንዳት እንዯሚዲብሩ ያሳያሌ (ክሮስና 
ፓሪስ፣ 1988፤ ሽራውና ላልች፣ 2006፤ ሽራውና ሞሽማን፣ 1995)፡፡ 
ሌዕሇአእምሯዊ ትምህርት ከሚሰጥባቸው መንገድች ውስጥም በተማሪዎች 
የአእምሮ ቀሪበእዴገት ውስጥ ሙያዊ እገዛ ማዴረግና በትብብር መማር ይጠቀሳለ 
(ፓሪስና ዊኖግራዴ፣ 1990፤ ዣኦ፣ 2007)፡፡  

የመጻፍ ተግባርም አካባቢን፣ ግሇሰባዊ ግንዛቤንና ስሜታዊ ጉዲዮችን የሚያካትት 
አእምሯዊና ሌዕሇአእምሯዊ ሂዯት ነው (ሊርኪን፣ 2009)፡፡ የተዋጣሇት ጸሏፊ 
ሇመኾን በመጻፍ ሂዯት ውስጥ ከቃሊትና ሰዋስው ዕውቀት ያሇፉ ነገሮችን 
ማካተት የሚያስፈሌግ ሲኾን፣ የመጻፍ ዴርጊቶች በግሌ እቅዴ፣ ተነሳሽነትና 
ቀጣይነት የሚከናወኑ በመኾናቸው ከፍተኛ ዯረጃ ራስመርነትን ይጠይቃለ 
(ዚመርማንና ሬዘንበርግ፣ 1997)፡፡ በመኾኑም ዚመርማንና ሬዘንበርግ 
በማኅበረአእምሯዊ ንዴፈሏሳብ ሊይ ተመሥርቶ የተዘጋጀውን የመጻፍ 
ማኅበረአእምሯዊ ሞዳሌ አስተዋውቀዋሌ፡፡ ሞዳለ ሌዕሇአእምሮ በመጻፍ ሂዯት 

ውስጥ ያሇውን ሚና ሇመረዲት ጠቃሚ ነው፡፡  

የተማሪዎች የመጻፍ አፈጻጸምና የራስመርነት እዴገት ከአእምሯዊ ጉዲዮች 
በተጨማሪ ማኅበራዊ፣ ተነሳሶታዊና ባሕርያዊ ሂዯቶችን ሉያካትት ይገባሌ፡፡ 
እነዚህን ነገሮች የሚያካትተው የመጻፍ ማኅበረአእምሯዊ ሞዳሌ የርስበርስ ሚና 
ሇዋጭ መስተጋብር ያሊቸውን ሰው (ግሇሰብ)፣ አካባቢና ባሕርይ የተሰኙ ሦስት 
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የራስመርነት መሠረታዊ ነገሮችን የያዘ ነው፡፡ ሰው (ግሇሰብ) የሚባሇው አእምሯዊ 
ወይም ስሜታዊ ብሌኃቶች አጠቃቀም ሲኾን፣ አካባቢያዊ ሂዯት ዯግሞ ጸሏፊዎች 
የሚጽፉበትን አካሊዊ ወይም ማኅበራዊ ዏውዴ የሚመሇከት ነው። ባሕርያዊ 
ሂዯቶችም ከመጻፍ ጋራ የተዛመደ አፈጻጸሞች ናቸው። መስተጋብሩ የሚፈጠረው 
ግሇሰባዊ ተጽዕኖዎች በባሕርይ ሊይ፣ ባሕርይ ዯግሞ በአካባቢና በግሊዊ ስሜቶች 
ሊይ እንዱሁም አካባቢ በግሊዊና ባሕርያዊ ሂዯቶች ሊይ ተጽዕኖ በማዴረሳቸው 
ነው። ይህ ዙርመጥ (cyclic) ራስን የመምራት ሂዯት ጸሏፊዎች እየተጠቀሙበት 
ያሇው የመጻፍ ብሌኃት ስኬታማ ስሇመኾን አሇመኾኑ ራሳቸውን እንዱቆጣጠሩ 
ያስችሊቸዋሌ (ዚመርማንና ሬዘንበርግ፣ 1997)፡፡ 

 ምንም እንኳ በቀዯምት የመጻፍ ሞዳልች ማሇትም በፍሊወርና ሔይስ ሞዳሌ 
ውስጥ የመጻፍ ተግባሩ የሚከወንበት አካባቢ እንዯአንዴ ክፍሌ የተወሰዯና 
በቤሪተርና ስካርዲማሉያ ሞዳሌ ውስጥ ዯግሞ ራስመር ብሌኃቶች የመጻፍ 
ጠቃሚ ገጽታ መሆናቸው የተብራራ ቢኾንም፣ ኹሇቱም ሞዳልች በተማሪዎች 
የመጻፍ ብቃት አእምሯዊ ሂዯት ሚና ሊይ ያተኩራለ፡፡ ይኹንእንጂ የመጻፍ 
ሂዯት አእምሯዊ ብቻ ሳይኾን ማኅበራዊ፣ ተነሳሶታዊና ባሕርያዊ ሂዯቶችን 
የሚያካትት ነው (ዚመርማንና ሬዘንበርግ፣ 1997)፡፡ በመኾኑም የመጻፍ 
ማኅበረአእምሯዊ ሞዳሌ በቀዯምት ሞዳልች አነስተኛ ትኩረት በተሰጣቸው 
ምክንያቶች በሌዕሇአእምሮና በመጻፍ ሂዯት መካከሌ ያሇውን ሚና በማሳየት ረገዴ 
አስተዋፆ አበርክቷሌ፡፡ ይኸውም ጸሏፊዎች በመጻፍ ዴርጊታቸው ሊይ ኾን ብሇው 
በንቃት እንዳት ቁጥጥር ማዴረግ እንዯሚችለ በመጻፍ ውስጥ ባለ የራስመርነት 
ሂዯቶች በግሌጽ ያቀረበ ነው፡፡ እንዱሁም ሞዳለ ጸሏፊዎች የሚሠሩትን ብቻ 
ሳይኾን እየተሻሻለ ሲሄደ የተሇያዩ ግቦችን ሇማሳካት የተጠቀሙባቸውን ሏሳቦች፣ 
ስሜቶችና ከሇውጥ ጋራ የተያያዙ ብሌኃቶች በማስተዋወቅ የሚያሌፉባቸውን 
ሂዯቶች ያመሊክታሌ (ሀሪስና ላልች፣ 2009)፡፡  

በመኾኑም፣ የተማሪዎች የብሌሃቶቹ ግንዛቤ ማዯግና የመጻፍ ችልታ መሻሻሌ 
ከሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ጋራ የተያያዘ ሉኾን ስሇሚችሌ ብሌኃቶቹ 
በአማርኛ ቋንቋ መጻፍን ሇማስተማር ያሊቸውን ሚና መፈተሽ ተገቢ ይኾናሌ፡፡ 
ይህ ጥናትም ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች በተማሪዎች ሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤና በመጻፍ ችልታ ሊይ ያሊቸውን አስተዋፆ መርምሯሌ። 
 

2.የጥናቱ መነሻ ምክንያት 

መጻፍ፤ እንዯርዕስ መምረጥ፣ ማቀዴ፣ ሏሳብ ማፍሇቅ፣ ማዯራጀት፣ መጻፍና 
መከሇስ ያለ ከፍተኛ ዯረጃ አእምሯዊ ሂዯቶችንና ብሌኃቶችን (ፍሊወርና ሔይስ፣ 
1980፤ ሃሪስና ላልች፣ 2008) እንዱሁም እንዯፊዯሊትን መሇየት፣ የእጅ 
ጽሐፍ፣ ሥርዓተነጥብ ያለ ዝቅተኛ ዯረጃ ክሂልችን ያካትታሌ፡፡ በዘመናዊ 
የመጻፍ ሞዳልች መሠረት ይህ ክሂሌ በተፈጥሮው አእምሯዊ፣ ሥነሌሳናዊ፣ 
ስሜታዊ፣ ባሕርያዊና አካሊዊ እንዱሁም በሰፊ ማኅበረባህሊዊ ዏውዴ ውስጥ 
የሚሠራ ነው (ሃሪስና ላልች፣ 2010)፡፡ በመጻፍ ሂዯት ሏሳብን ሇማቀናጀት፣ 
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ሇማዲበርና ሇመተንተን ዯግሞ ንቁ ጥረትና ሌምምዴ ይጠይቃሌ (ፍሊወርና 
ሔይስ፣ 1980፤ ሃሪስና ላልች፣ 2008)፡፡  

ይኹንእንጂ በኹሇተኛ ዯረጃም ኾነ በዩኒቨርስቲ የሚገኙ ተማሪዎች በኹሇቱም 
የመጻፍ ዯረጃዎች የመጻፍ ችግር ያጋጥማቸዋሌ (ዏቢይ፣ 2013፤ ዲዊት፣ 2008፤ 
ሳዴሇርና ላልች፣ 2004፤ ዌይ፣ 1998)፡፡ በተሇይም ዝቅተኛ የመጻፍ አፈጻጸም 
ያሊቸው ተማሪዎች ከሚያጋጥሟቸው ችግሮች መካከሌ በዝቅተኛ ዯረጃ የፊዯሊት፣ 
የሰዋስው፣ የሥርዏተነጥብና የእጅ ጽሐፍ ችግሮች ሲኾኑ፣ በከፍተኛ ዯረጃ ዯግሞ 
ማቀዴ፣ ሏሳብ ማፍሇቅ፣ ይዘቶችን ማዯራጀትና መከሇስ ናቸው (ሳዴሇር፣ 2006፤ 
ዌስትውዴ፣ 2008፤ ዘሇቀ፣ 2014)፡፡ የመጻፍ ችግር ያሇባቸው ተማሪዎች ዯግሞ 
በእነዚህ የመጻፍ ሂዯቶች ሇማሇፍ ፈቃዯኛ አይኾኑም (በበርኒንገርና ላልች፣ 
2002 ዋቢ የተዯረጉት ዎጃሲንስኪና ስሚዝ፣ 2002 እንዯጠቆሙት)፡፡ 

እነዚህ የተማሪዎች የመጻፍ ችግሮች በተወሰኑ አካባቢዎች (ሀገራት) ብቻ 
የሚከሰቱ እንዲሌሆኑ በተሇያዩ ሀገራት የተዯረጉ ምርምሮች አመሊክተዋሌ 
(በኮስተርና ላልች፣ 2015 ዋቢ እንዯሆኑት፣ ሄንከንስ፣ 2010፤ ኩሉማየርና 
ላልች፣ 2013፤ ሳሌሁዱንና ላልች፣ 2008)፡፡ በአሜሪካ በርካታ ተማሪዎች 
የመጻፍ ችግር እንዲሇባቸው የጠቆሙት ዲቸክና ኩቢና (2012) ብዙዎቹ 
መሠረታዊ የሚባሌ ወይም ከዚያ በታች የመጻፍ አፈጻጸም እንዯሚያሳዩ 
አስረዴተዋሌ፡፡ በዚሁ ሀገር በ1998ና 2002 እ.አ.አ. የ4ኛ፣ የ8ኛና የ12ኛ ክፍሌ 
ተማሪዎች በየክፍሌ ዯረጃቸው ከሚፈሇጉ የመጻፍ ችልታዎች መካከሌ ሉያሳኩ 
የቻለት ከፊለን ሲኾን፣ 25% ያህለ ብቻ ብቁ ጸሏፊዎች ኾነው ተገኝተዋሌ 
(በሃሪስና ላልች፣ 2009 ዋቢ የተዯረጉት ፐርስኪና ላልች፣ 2003 እንዯገሇጹት)፡
፡ እንዱሁም፣ ከአምስት የመጀመሪያ ዓመት የኮላጅ ተማሪዎች አንደ/ዶ 
ማጠናከሪያ የመጻፍ ትምህርት የሚፈሌጉ ሲኾኑ፣ ከአዱስ ገቢ የኮላጅ ተማሪዎች 
ውስጥ ዯግሞ ከግማሽ በሊይ የሚሆኑት ከስሕተት የጸዲ ጽሐፍ መጻፍ አሌቻለም 
(በሃሪስና ላልች፣ 2006 ዋቢነት በአካዲሚክ ሴኔቶች ኮሚቴ፣ 2002 በቀረበ 
ሪፖርት መሠረት)፡፡  

ብዙዎቹ የመጻፍ ችግር ያሇባቸው ተማሪዎች ተስማሚ የመማር ብሌኃቶች 

ግንዛቤ የላሊቸው ሲኾን፣ (ግርሃምና ሃሪስ፣ 2009) ሇመጻፍ ያሊቸው ተነሳሽነትም 
ዝቅተኛ ነው (ግርሃምና ሃሪስ፣ 2009፤ ክሉሞቫ፣ 2014)፡፡ ችግሮቹ 
ከሚመነጩባቸው መነሻዎች ውስጥም አንደ አእምሯዊ ሂዯቶችን መቆጣጠር 
አሇመቻሌ እንዯኾነ በዌይ (1998) ዋቢ የሆኑት፣ ሃሪስና ላልች (1994) 
ጠቁመዋሌ፡፡ ከዚሁ ጋራ ተያይዞ የተሇያዩ የመማር ብሌኃቶች ቢኖሩም ከላልቹ 
ይሌቅ ሌዕሇአእምሯዊ የመማር ብሌኃቶች ተማሪዎች አፈጻጸማቸውን፣ 
ቁጥጥራቸውንና የወዯፊት አቅጣጫቸውን ሇመወሰን በጣም ጠቃሚ ናቸው 
(አንዯርሰን፣ 1991፤ ፍሊቬሌ፣ 2004፤ ሽራው፣ 1998)፡፡ በቋንቋ መማር 
ምርምሮች እንዯታየውም ጥሩ የቋንቋ ችልታ ያሊቸው ሰዎች ስሇሌዕሇአእምሮ 
ግንዛቤ ያሊቸው ሲኾን፣ ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶችን መጠቀም የሚችለ ናቸው 
(በሉና ማክ፣ 2018 እንዯተጠቀሱት፣ ቤከር፣ 1989 እንዯገሇጹት)፡፡ 
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በመኾኑም፣ የተማሪዎችን የመጻፍ ችልታ ሇማዲበር ሲታሰብ፣ መጻፍን ሇመማር 
እየተጠቀሙበት ያሇውን ብሌኃት መመርመርና ውጤታማ ብሌኃቶችንና 
የማስተማሪያ መሣሪያዎችን መጠቀም ከግንዛቤ ማስገባት ጠቃሚ ነው 
(ኦክስፎርዴ፣ 1990፤ ዌስትውዴ፣ 2008)፡፡ የመጻፍ ክሂሌ እንዲይሻሻሌ አስተዋፆ 
የሚያዯርጉ አእምሯዊ፣ ማኅበራዊ፣ ባህሊዊና ላልች ጉዲዮች ቢኖሩም፣ ክሂለን 
ሇማሻሻሌ ከሚወሰደ እርምጃዎች መካከሌ አንደ ተገቢ የመማር ብሌኃቶችን 
መጠቀም ነው (ክሉሞቫ፣ 2014)፡፡ በኹሇተኛ ዯረጃ ትምህርትቤቶች ከሚያስተምሩ 
የአማርኛ ቋንቋ መምህራን ጋራ በተዯረገ ውይይትም መጻፍን የሚያስተምሩት፣ 
ተማሪዎቹ በተወሰነ ርዕሰጉዲይ ሊይ እንዱጽፉ በማዴረግ የጻፉትን ጽሐፍ 
በመገምገም ወይም በክፍሌ ውስጥ እንዱያቀርቡት በማዴረግ ነው፡፡ ከዚህ ባሇፈ 
ተማሪዎቹ ከመጻፋቸው በፊት እንዱያቅደ፣ የመጻፍ ሂዯታቸውን እየተቆጣጠሩ 
እንዱጽፉና አፈጻጸማቸውን እንዱገመግሙ እንዯማያዯርጉ ሇማወቅ ተችሎሌ፡፡ 
የተማሪዎችን መጽሏፍ በመቃኘት እንዯታየውም የመጻፍ ትምህርት በዘጠነኛ 
ክፍሌ የአማርኛ ቋንቋ መማሪያ መጽሏፍ ውስጥ በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች የተዯራጀ አይዯሇም፡፡ በመኾኑም፣ ብሌኃቶቹን መጠቀም ሇመጻፍ ችግር 
የመፍትሄ አማራጭ ሉኾን እንዯሚችሌ መታመኑ ይህ ጥናት እንዱጠና ያነሳሳ 
ዋና ምክንያት ሆኗሌ፡፡  

በርካታ ጀማሪ ጸሏፊዎች ከሚያጋጥሟቸው ችግሮች መካከሌ ብዙዎቹ የመጻፍ 
ሂዯትን ካሇመቆጣጠር ጋራ የተያያዙ ናቸው (ሃሪስና ላልች፣ 2009)፡፡ ስሇኾነም 
በሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች ትምህርት ተማሪዎች ስኬታማ እንዱኾኑ የተሇያዩ 
የመማር ብሌኃቶችን ምንነት፣ መቼና እንዳት መጠቀም እንዯሚገባቸው በግሌጽ 
ማስተማር ይገባሌ (አንዯርሰን፣ 2002)፡፡ ሌዕሇአእምሯዊ የብሌኃቶች ግንዛቤም 
በሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች ምርጫና አጠቃቀም እንዱሁም በቁጥጥር ሂዯቱ ሊይ 
ተጽዕኖ ያሇው ሲኾን፣ ይህም በአፈጻጸም ሊይ ተጽዕኖ ያሳዴራሌ (ኮርኖሌዱ፣ 
2010)፡፡ 

ከዚህ ጋራ በተያያዘ ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች ግንዛቤ በአንዴ በኩሌ ግንዛቤን 
እየተቆጣጠሩ በመማር ሊይ አዎንታዊ ተጽዕኖ ያሇው ሲኾን፣ ሇግንዛቤ ቁጥጥር 
ቅዴመሁኔታ በመኾን ያገሇግሊሌ (ኮርኖሌዱ፣ 2010፤ ዌንዯን፣ 1998)፡፡ በላሊ 
በኩሌ ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች ግንዛቤ ጸሏፊዎች በመጻፍ ሂዯታቸው ጊዜ 
ሌዕሇአእምሯዊ ቁጥጥር ሇማዴረጋቸው አስፈሊጊ ቢኾንም በቂ ወይም ዋስትና 
አይኾንም (ሏንና ስቴቨንሰን፣ 2008፤  ዋንግና ሏን፣ 2017)፡፡ የሌዕሇአእምሯዊ 
ብሌኃቶች ግንዛቤ ያሊቸው ተማሪዎች የግዴ ግንዛቤያቸውን ሊይቆጣጠሩ ይችሊለ 
(ሜቫሪችና አምራኒ፣ 2008፤ ቴንግ፣ 2016)፡፡ አንዲንዴ ተማሪዎች ገሊጭ 
ሌዕሇአእምሯዊ ዕውቀት ኖሯቸው ይህን ዕውቀት ግን ችግር በመፍታት ሂዯት 
ውስጥ ተግባራዊ ማዴረግ አሌቻለም (በሜቫሪችና አምራኒ፣ 2008 ዋቢ 
አዴንዯሆኑት፣ ሽራው፣ 1994፤ ቮላት፣ 1991)፡፡  

በዚህ ጉዲይ ሊይ በተዯረጉ ምርምሮችም የመጻፍ ብሌኃቶች ትምህርት 
በተማሪዎች የብሌኃት ግንዛቤ ሊይ አዎንታዊ ተጽዕኖ እንዲሇው ያሳዩ ጥናቶች 
አለ (ቼን፣ 2022፤ ሴር፣ 2019)፡፡ ከእነዚህ የጥናት ውጤቶች በተቃራኒ 
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ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ትምህርት የተማሪዎችን የመጻፍ ውጤት 
ያሻሻሇ ሲኾን፣ በተማሪዎች የብሌኃቶች ግንዛቤ ሊይ ግን መሻሻሌ እንዲሊሳየ 
ያመሊከቱ ምርምሮች ተገኝተዋሌ (ሚቫሪችና አምራኒ፣ 2008፣ ቴንግ፣ 2016፤ 
ዋንግና ሏን፣ 2017)፡፡ ከዚህ በተጨማሪ ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች፣ ቋንቋ 
የመማር ውጤታማነትንና ግንዛቤን እንዯሚያሻሽለ አስረጂ የሚሆኑ ጥናቶች አለ 
(መካሮና ኧርሇር፣ 2008፤ ንጉየን፣ 2016)፡፡ ላልች ጥናቶችም መጻፍን 
በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች መማር የተማሪዎችን የመጻፍ ክሂሌ 
እንዯሚያዲብር (ሇምሳላ፤ ሊርኪን፣ 2009፤ ዌይ፣ 1998፤ ዊሽጎሌ፣ 2016) 
አመሊክተዋሌ፡፡ ከዚህ በተቃራኒ በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ምክንያት 
ጉሌህ መሻሻሌ ያሌታየባቸው ሁኔታዎች እንዲለ ያሳየ ጥናት (ብሪዝማስተርና 
ኤቼግሬ፣ 2017) እንዲሇም ሇማየት ተችሎሌ፡፡ በመኾኑም ሌዕሇአእምሯዊ 
የብሌኃቶች ትምህርት በተማሪዎች የብሌኃት ግንዛቤ ሊይ የሚያሳዴረውን ተጽዕኖ 
በተመሇከተና መጻፍን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች መማር የተማሪዎችን 
የመጻፍ ክሂሌ ከማዲበር አኳያ የታዩት የጥናት ውጤቶች ሌዩነቶች ሇተጨማሪ 
ጥናት አነሳሽ ምክንያት ኾነዋሌ፡፡ 

በተጨማሪም፣ ሌዕሇአእምሮ በመማር ሂዯት ሊይ ተጽዕኖ የማሳዯር ሁኔታው 
በዓሇምአቀፍ ዯረጃ ከዕዴሜና ከተዛምድ ሁኔታዎች አንጻር ሌዩነቶች እንዲለት 
ተጠቁሟሌ፡፡ የሌዕሇአእምሮን እዴገት ሇመመርመር በተዯረገ ጥናት የተማሪዎች 
ሌዕሇአእምሯዊ ብቃት ከዕዴሜ ጋራ ቀንሷሌ፡፡ ይህ የኾንግኮንግ ተማሪዎች 
ሌዕሇአእምሯዊ ብቃት መቀነስ ከምዕራባዉያን ሀገራት የዕዴገት አዝማሚያዎች 
ተቃራኒ መኾኑም ታውቋሌ፡፡ በስዊዘርሊንዴና በቤሌጀም ሀገሮች ባለ ተማሪዎች 
ሊይ በተዯረጉ ጥናቶችም በሌዕሇአእምሯዊ ግንዛቤና አንብቦ በመረዲት መካከሌ 
ተዛምድ ታይቷሌ። በግሪክ ግን ይህ ተዛምድ አሇመታየቱ እንዯአብነት የሚጠቀስ 
ሲኾን ጉዲዩ በተሇያዩ ሀገራት ሌዩነት ሇመኖሩ ተጨማሪ አመሊካች ነው (ቢችና 
ላልች፣ 2020)፡፡ ይህ ሌዩነት ከባህሌ መሇያየት የመነጨ ሉኾን እንዯሚችሌ 
ፍንጭ ሰጥቷሌ (በቢችና ላልች ዋቢ እንዯሆኑት፣ አርሇርትና ሽናይዯር፣ 2015)፡
፡  

ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ውጤታማነትም በቋንቋና ባህሌ መሇያየት 
የተነሳ በአንደ ቋንቋና ባህሌ ተሠርቶ የተገኘ ውጤት ሇላሊው ሊይሠራ ስሇሚችሌ 
በጉዲዩ ሊይ ተጨማሪ ጥናት ማዴረጉ አስፈሊጊ ነው፡፡ ከዚህ አኳያ ማፈሊሇግ 
እስከተቻሇው ዴረስ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች በተማሪዎች የብሌኃቶች 
ግንዛቤና የመጻፍ ችልታ ሊይ ያሇውን ቀጥተኛና ኢቀጥተኛ ተጽዕኖ የመረመረ 
ከርዕሰጉዲዩ ጋራ ቀጥተኛ ግንኙነት ያሇው በአማርኛ ቋንቋ ሊይ የተካሄዯ ጥናት 
አሇመገኘቱ ይህ ጥናት እንዱጠና ያነሳሳ ላሊው ገፊ ምክንያት ነው፡፡ ስሇኾነም፣ 
በዚህ ጥናት እነዚህን ክፍተቶች ሇመሙሊት ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
በተማሪዎች ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤና በመጻፍ ችልታ ሊይ 
ያሊቸው ተጽዕኖ በሚከተለት የጥናቱ ጥያቄዎች አማካይነት ተመርምሯሌ፡፡ 

በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት መጻፍን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች መማር 
የአማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎችን፣   
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1. ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ የማሳዯግ ቀጥተኛ አስተዋፆ 
አሇው? 

2. የመጻፍ ችልታ የማሳዯግ ቀጥተኛ አስተዋፆ አሇው?  

3. ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤን በማሳዯግ የመጻፍ ችልታ 
የማጎሌበት ኢቀጥተኛ ሚና አሇው? 

3.የአጠናን ዘዳ 

ጥናቱ ፍትነትመሰሌ ቅዴመትምህርትና ዴኅረትምህርት ባሇቁጥጥር ቡዴን (quasi-

experimental pretest-posttest control group) የምርምር ንዴፍን ተከትሎሌ፡፡ 
በዚህም መሠረት ኹሇቱም ቡዴኖች ትምህርቱን ከመማራቸው በፊት ተመሳሳይ 
ቅዴመትምህርት የመጻፍ ፈተና ተፈትነዋሌ፤ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
ግንዛቤ የጽሐፍ መጠይቅ ሞሌተዋሌ፡፡ ቀጥል የፍትነት ቡዴኑ ተማሪዎች 
መጻፍን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ሲማሩ፣ የቁጥጥር ቡዴኑ ተማሪዎች 
ዯግሞ በመዯበኛው ሥርዏተትምህርት መሠረት ተምረዋሌ፡፡ በመጨረሻ ኹሇቱም 
ቡዴኖች ተመሳሳይ ዴኅረትምህርት የመጻፍ ፈተና ተፈትነዋሌ፤ ሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ የጽሐፍ መጠይቅም ሞሌተዋሌ፡፡ 

 

3.1. የጥናቱ ተሳታፊዎች 

ጥናቱ በዯሴ ከተማ ውስጥ ከሚገኙ ኹሇተኛ ዯረጃ ትምህርትቤቶች መካከሌ 
በቀሊሌ የዕጣ ንሞና ዘዳ በተመረጠው መምህር አካሇወሌዴ ኹሇተኛ ዯረጃ 
ትምህርትቤት ተካሄዶሌ፡፡ ምርምሩ በኹሇተኛ ዯረጃ ትምህርትቤት ሊይ 
የተካሄዯበት ምክንያት ሌዕሇአእምሯዊ የመማር ብሌኃቶች ሇማንኛውም ተማሪ 
ጠቃሚ ቢኾኑም፣ ሌዕሇአእምሮ ከፍተኛ የግንዛቤ ዯረጃዎችንና ሂዯቶችን 
የሚያሌፍ ስሇኾነ የመጀመሪያ ዯረጃ ተማሪዎች (ሕጻናት) እንዯኹሇተኛ ዯረጃ 
ተማሪዎች (በዕዴሜ ከፍ እንዲለት) የተሻሇ የአእምሮ ግንዛቤ ዯረጃ የላሊቸው 
በመኾኑ፣ በእነዚህ ሂዯቶች ውስጥ ሇማሇፍ ብቁ እንዯማይኾኑ በመመሊከቱ ነው 
(ሀከር፣ 2018፤ ፓሪስና ዋይኖግራዴ፣ 1990)፡፡ በኹሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ሥር 
ከሚገኙት አራት የክፍሌ ዯረጃዎች መካከሌ ዘጠነኛ ክፍሌ የተመረጠበት 
ምክንያትም ብሌኃቶቹ የመጻፍ ክሂሌን በማሻሻሌ ረገዴ ውጤታማ ቢኾኑ 
ተማሪዎቹ ብሌኃቶቹን በቀጣይ የክፍሌ ዯረጃዎች በመገሌገሌ ተጠቃሚ ይኾናለ፤ 
በሚሌ እምነት ነው። በመኾኑም፣ ተሳታፊዎቹ በ2015 ዓ.ም ሇጥናቱ 
በተመረጠው ትምህርትቤት በዘጠነኛ ክፍሌ ከሚገኙ 15 የመማሪያ ክፍልች 
መካከሌ በቀሊሌ የዕጣ ንሞና በተመረጡ ኹሇት ክፍልች ውስጥ ተመዴበው 
ሲማሩ የነበሩ 104 ተማሪዎች ናቸው፡፡  
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3.2.የመረጃ መሰብሰቢያ መሣሪያዎች 

የጥናቱን ጥያቄዎች መሠረት በማዴረግ መረጃ ሇመሰብሰብ ጥቅም ሊይ የዋለት 
የመረጃ መሰብሰቢያ መሣሪያዎች የመጻፍ ፈተናና ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች ግንዛቤ መሇኪያ የጽሐፍ መጠይቅ ናቸው፡፡ 

የመጻፍ ፈተና 

የጥናቱን ተሳታፊዎች የመጻፍ ችልታ ሇመሇካት የተማሪ መማሪያና የመምህር 
መምሪያ መጻሕፍትን መሠረት በማዴረግ ኹሇት ፈተናዎች ተዘጋጅተዋሌ፡፡ 
ፈተናዎቹን በጥናቱ መጀመሪያና መጨረሻ ሊይ የጥናቱ ተሳታፊዎች 
ተፈትነዋቸዋሌ፡፡ በመጀመሪያ እያንዲንደ ፈተና አራት፣ አራት የመጻፍ 
ጥያቄዎችን እንዱይዝ ተዯርጎ ተዘጋጅቷሌ፡፡ ሇዚህም ምክንያቱ የፈተናውን 
አስተማማኝት ሇመጨመር ከእያንዲንደ ተማሪ ከአንዴ በሊይ ናሙና (ሇምሳላ፤ 
ጥያቄው አንቀጽ መጻፍ ቢኾን ከአንዴ በሊይ አንቀጽ እንዱጽፉ በማዴረግ) መውሰዴ 
ተገቢ በመኾኑ ነው (ዊር፣ 1993)፡፡ የፈተናዎቹ የመጀመሪያ ክፍሌ ተማሪዎቹ 
በተሰጣቸው ኃይሇቃሌ አስረጂ አንቀጾችን እንዱጽፉ የሚያዯርግ ነው፡፡ ኹሇተኛው 
ክፍሌ ዯግሞ ተማሪዎች የሚቀርብሊቸውን መነሻ ሏሳብ መሠረት አዴርገው 
በመንስኤና ውጤት የተዯራጁ አንቀጾችን እንዱጽፉ ተዯርጎ የተዘጋጀ ነው፡፡ እነዚህ 
የቅዴመትምህርትና ዴኅረትምህርት የመጻፍ ችልታ ፈተናዎች የተመሳሳይ ይዘት 
መሇኪያ ኹሇት ፈተናዎች (parallel) ኾነው ተዘጋጅተዋሌ፡፡ ይህ የኾነውም 
ፈተናን በመሊመዴና በማስታወስ ምክንያት የሚፈጠርን ተጽዕኖ ሇመከሊከሌ ነው፡፡  

ፈተናዎቹ በዚህ መንገዴ ከተዘጋጁ በኋሊ የእያንዲንደን ፈተና ጥያቄዎች አምስት 
የአማርኛ ቋንቋ መምህራን ከስምንት የይዘት ተገቢነት መመዘኛ መስፈርቶች 
አኳያ እንዱገመግሟቸው ተዯርጓሌ፡፡ የመገምገሚያ ቅጹ የብራውን (1996) 
የፈተናዎች የይዘት ተገቢነት መገምገሚያ መስፈርቶችንና የሊውሼ (1975) 
የይዘት ተገቢነት መገምገሚያ ቀመርን መነሻ በማዴረግ ሇዚህ ጥናት እንዱመች 
አዴርጎ በማሻሻሌ የተዘጋጀ ነው፡፡ በመመዘኛዎቹ ትኩረት ከተዯረገባቸው ጉዲዮች 
መካከሌ ጥያቄዎቹ ከመርሏትምህርቱ ውጪ አሇመሆናቸው፣ አንቀጽ የመጻፍ 
ችልታን መሇካት የሚያስችለ መኾናቸው፣ የቀረቡት አንቀጽ መጻፊያ ርዕሶች 
ተገቢነትና ግሌጽነት፣ ከአዴሌዎ ነጻ መሆናቸው ይጠቀሳለ፡፡ ገምጋሚዎቹ 
ከእነዚህ የይዘት ተገቢነት መመዘኛ መስፈርቶች አንጻር እያንዲንደ ጥያቄ የመጻፍ 
ችልታን በመመዘን ረገዴ ያሇውን የአስፈሊጊነት ዯረጃ በጣም አስፈሊጊ (Essential)፣ 
ጠቃሚ ግን በጣም አስፈሊጊ ያሌኾነ (Useful but not essential)፣ አስፈሊጊ ያሌኾነ 
(Not necessary) በሚሌ እንዱወስኑ ተዯርጓሌ፡፡ ገምጋሚዎቹ የጥያቄዎቹን 
የአስፈሊጊነት ዯረጃ ከመወሰን በተጨማሪ አስተያየታቸውን እንዱገሌጹ የሚጋብዙ 
ሦስት ክፍት ጥያቄዎችንም ያካተቱ ናቸው፡፡ ቀጥል ከገምጋሚዎቹ በተገኘው 
መረጃ መሠረት ሇእያንዲንደ ጥያቄ ምን ያህሌ ገምጋሚዎች «በጣም አስፈሊጊ» 
የሚሇውን እንዯመረጡ ተሇይቷሌ፡፡  

ይህን ተከትልም በሊውሼ የይዘት ተገቢነት መገምገሚያ ቀመር የእያንዲንደን 
ጥያቄ የይዘት ተገቢነት ሬሽዮ (Content Validity Ratio, CVR) በማስሊት በመጠይቁ 
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ውስጥ የሚቆዩ ጥያቄዎች ተሇይተዋሌ። በዚህ መሠረት ከእያንዲንደ ፈተና በ5% 
የስሕተት ይኹንታ ተሰሌቶ በተገኘው ውጤት ከአራቱ ጥያቄዎች መካከሌ 
ተፈሊጊውን የይዘት ተገቢነት ሬሽዮ (CVR (α) = .99) ያሟለ ኹሇት፣ ኹሇት 

ጥያቄዎች ሇቀጣይ ፍተሻ ተመርጠዋሌ፡፡ ቀጥል የእያንዲንደ መጠይቅ አጠቃሊይ 
የይዘት ተገቢነት ኢንዳክስ (Content Validity Index, CVI) ዯረጃ ተፈትሿሌ፡፡ 
በዚህም በፈተና አንዴ ዝቅተኛ የይዘት ተገቢነት ሬሽዮ ያሊቸው ጥያቄዎች 
ሳይወገደ ተሰሌቶ የተገኘው የመጠይቁ አጠቃሊይ የይዘት ተገቢነት ኢንዳክስ 
ውጤት CVI (α) = .6 ሲኾን፣ በፈተና ኹሇት CVI (α) = .5 ኾኗሌ። እነዚህ 
ጥያቄዎች ተወግዯው በዴጋሜ ሲሰሊ የኹሇቱም ፈተናዎች የይዘት ተገቢነት 
ኢንዳክስ ውጤት CVI = .99 (1.00) ኾኗሌ፡፡ ይህም አጠቃሊይ ፈተናው ጥሩ 
የይዘት ተገቢነት ዯረጃ ሊይ እንዯሚገኝ አመሊካች ነው (ቫኪሉና ጃሃንጊሪ፣ 2018)፡
፡ ከዚህ በተጨማሪ አምስቱ መምህራን ሇክፍት ጥያቄዎቹ በሰጧቸው ምሊሾችና 
አስተያየቶች ሊይ በመመሥረት በጥያቄዎቹ ሊይ ማሻሻያ በማዴረግ እንዯገና 
ተዘጋጅተዋሌ፡፡  

ፈተናዎቹ ኹሇት ከመኾናቸው አኳያ በመመዘኛ መሇያየት ምክንያት በጥናቱ 
ውጤት ሊይ ሌዩነት እንዲይመጣ ከጥናቱ በፊት የፈተናዎቹ ተመጣጣኝነት 
እንዱሁም አስተማማኝነት ተፈትሿሌ፡፡ የፈተናዎቹ አስተማማኝነት በተመጣጣኝ 
ይዘት መሇኪያዎች አስተማማኝነት ዘዳ (Equivalent-Forms Reliability) ተፈሿሌ፡፡ 
ሇዚህም ፈተናዎቹን ከጥናቱ በፊት የጥናቱ ተሳታፊ ያሌኾኑ 33 የዘጠነኛ ክፍሌ 
ተማሪዎች እንዱፈተኗቸው በማዴረግ በሦስት አራሚዎች ውጤት ተሰጥቷቸው 
መረጃዎች ተሰብስበዋሌ፡፡ ውጤት አሰጣጡ ወጥነት እንዱኖረው አራሚዎቹ 
የአንቀጽ ጥራት መመዘኛ መስፈርቶች ሊይ ተመሥርተው የጋራ ግንዛቤ እንዱይዙ 
ተዯርጓሌ፡፡ መስፈርቶቹ ብራውንና ቤይሉ (1984) ዴርሰት የመጻፍ ንኡሳን 
ችልታዎችን ሇመመዘን የተጠቀሙባቸውን መስፈርቶች ሇዚህ ጥናት 
እንዱስማሙ አዴርጎ በማሻሻሌ የተዘጋጁ ናቸው፡፡ በዚህ ጥናት ተማሪዎች 
የጻፏቸው አንቀጾች ከ100% የታረሙ ሲኾን፣ አንቀጽ ከመጻፍ ንኡሳን 
ችልታዎች ማሇትም የሏሳብ አዯረጃጀት፣ የይዘት ስፋት፣ ጥሌቀትና ተጠይቃዊ 
የሏሳብ ትስስር፣ ሰዋስዋዊ ትክክሇኛነት፣ የአጻጻፍ ሥርዏት እንዱሁም የቃሊት 
ምርጫና አጠቃቀም አኳያ ተመዝነዋሌ፡፡ በአራሚዎቹ መካከሌ ያሇው የስምምነት 
ዯረጃ በአራሚዎች መካከሌ ያሇ ስምምነትን ሇመፈተሽ ከሚያስችለ 
የአስተማማኝነት መፈተሻዎች ውስጥ በኢንትራክሊስ ኮሪላሽን ኮኦፊሺየንት 
ስታትስቲክስ ተፈትሿሌ፡፡ በውጤቱ መሠረት (ቅዴመትምህርት ፈተናው F(32, 

64) = 732, P < .001፤ ዴኅረትምህርት ፈተናው F(32, 64) = 816, P < .001) 
በአራሚዎቹ መካከሌ ያሇው የስምምነት ዯረጃ ተቀባይነት እንዲሇው ታውቋሌ፡፡ 
ቀጥል በሦስቱ አራሚዎች የተሰጠውን ውጤት ዯምሮ ሇሦስት በማካፈሌ 
የተገኘው የእያንዲንደ ተማሪ ውጤት ኾኖ ተመዝግቧሌ፡፡ ከኹሇቱ ፈተናዎች 
በተገኙ ውጤቶች መካከሌ ያሇው ተዛምድም በፒርሰን የተዛምድ መጠን መወሰኛ 
ቀመር ተፈትሾ (r = .939, p < .001) በፈተናዎቹ ውጤቶች መካከሌ ከፍተኛ 
ተዛምድ መኖሩን አሳይቷሌ፡፡ ይህ የተዛምድ ውጤትም የፈተናዎቹን 
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ተመጣጣኝነት ከማመሊከቱ በተጨማሪ ከፈተናዎቹ የተገኘው መረጃ አስተማማኝ 
መኾኑን አረጋግጧሌ (አሪና ላልች፣ 2010፣ ኮሄንና ላልች፣ 2007)፡፡  

በዚህ መንገዴ የፈተናዎቹ ተገቢነትና አስተማማኝት ከተረጋገጠ በኋሊ በጥናቱ 
ቅዴመና ዴኅረትምህርት ፈተና በኹሇቱም ቡዴኖች ተግባራዊ ተዯርጓሌ፡፡ በጥናቱ 
የተገኙት የተማሪዎች ቅዴመና ዴኅረትምህርት ፈተናዎችም በአንቀጽ ጥራት 
መመዘኛ መስፈርቶች ሊይ ተመሥርተው በሦስት አራሚዎች ውጤት 
ተሰጥቷቸዋሌ፡፡ ከሦስቱ አራሚዎች የተገኘው አኃዛዊ መረጃ በኢንትራክሊስ 
ኮሪላሽን ኮኦፊሺየንት ተሰሌቷሌ፡፡ ከስላቱ በተገኘው ውጤት (በቅዴመትምህርት 
F(103, 206) = 843, P < .001፤ በዴኅረትምህርት F(103, 206) = 878, P < .001) 
በአራሚዎች መካከሌ ያሇው የስምምነት ዯረጃ ተቀባይነት እንዲሇው ከተረጋገጠ 
በኋሊ በሦስቱ አራሚዎች የተሰጠውን ውጤት ዯምሮ ሇሦስት በማካፈሌ የተገኘው 
የእያንዲንደ ተማሪ ውጤት ኾኖ ተመዝግቧሌ፡፡ በዚህ ኹኔታ በጥናቱ የተገኙትን 
የተማሪዎች ቅዴመና ዴኅረትምህርት መረጃዎች መሠረት በማዴረግ የፈተናዎቹ 
ውቅረሏሳብ ተገቢነት (construct validity) ተፈትሿሌ፡፡ የፈተናዎቹን ውቅረሏሳብ 
ተገቢነት ሇመፈተሽ ጥቅም ሊይ የዋሇው የአንዴ ቡዴን ፍትነታዊ የጥናት ዘዳ 
(Intervention studies) ነው፡፡ ይህም የፍትነት ቡዴን ተሳታፊዎችን ቅዴመና 
ዴኅረትምህርት ውጤቶች በጥንዴ ናሙና ቲ-ቴስት (paired sample t-test) 

በማነጻጸር የተከናወነ ነው፡፡ በፍተሻው በተገኘው ውጤትም (t (50) = 12.953, p < 

.001) በፍትነት ቡዴኑ ቅዴመትምህርትና ዴኅረትምህርት ውጤቶች መካከሌ 
ስታቲስቲክሳዊ እውነታ ያሇው ሌዩነት መኖሩ ታውቋሌ፡፡ ይህም የመጻፍ 
ፈተናዎቹ ከፍትነቱ በፊትና በኋሊ የሚጠበቀውን የተማሪዎችን የመጻፍ ችልታ 
ሌዩነት ማሳየታቸው ውቅረሏሳብ ተገቢነት እንዲሊቸው አመሊካች ነው (ብራውን፣ 
1996)፡፡  
 

3.3.ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ መሇኪያ መጠይቅ 

የዚህ መጠይቅ ዋና አሊማ የጥናቱ ተሳታፊ ተማሪዎች በቅዴመትምህርትና 
ዴኅረትምህርት ያሊቸውን ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ ሇማወቅ 
የሚያስችሌ መረጃ ማስገኘት ነው፡፡ መጠይቁ ሽራውና ዳኒሰን (1994) 
ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች ግንዛቤን (Metacognitive awareness inventory: MAI) 

ሇመሇካት ካዘጋጁት መጠይቅ ከዚህ ጥናት ጋራ የሚዛመደትን በመውሰዴና 
ከጥናቱ ተሳታፊ ተማሪዎች ዕዴሜና የትምህርት ዯረጃ አኳያ በማሻሻሌ የተዘጋጀ 
ነው፡፡ ይህ መጠይቅ የተመረጠበት ምክንያት አንዯኛ፣ ኹሇቱን የሌዕሇአእምሮ ዋና 
ዋና ክፍልች ማሇትም ግንዛቤን ማወቅንና ግንዛቤን መቆጣጠርን እንዱሁም 
በውስጣቸው የሚገኙ ስዴስት ንኡሳን ክፍልችን ያካተተ በመኾኑ ተፈሊጊውን 
መረጃ ሇማግኘት እንዯሚያስችሌ ስሇታመነበት ነው፡፡ ኹሇተኛ፣ አስተማማኝነቱ 
ተፈትሾ ጥያቄዎቹ በጣም ጥሩ ውስጣዊ ወጥነት እንዲሊቸው (ከ.88 እስከ .93) 
በመጠቆሙ ነው (ሽራውና ዳኒሰን)፡፡  

በመኾኑም፣ መጠይቁ በመጀመሪያ በቋንቋ ትምህርት ባሇሙያዎች እገዛ 
ከእንግሉዝኛ ወዯአማርኛ ተተርጉሟሌ፡፡ በትርጉም ሂዯቱ የጥያቄዎቹ ዋና ሏሳብ 
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አሇመዛባቱንና በትክክሌ መተርጎማቸውን ሇማረጋገጥ ወዯአማርኛ የተተረጎሙት 
ጥያቄዎች በላሊ የቋንቋ ባሇሙያ ወዯእንግሉዝኛ እንዱመሇሱ ተዯርገዋሌ፡፡ ቀጥል 
እነዚህን ጥያቄዎች ከዋናው መጠይቅ ጥያቄዎች ጋራ በማመሳከር ተመሳሳይ 
ይዘት እንዲሊቸው ተረጋግጧሌ፡፡ ይህን ተከትል የጥናቱን ተሳታፊዎች የክፍሌ 
ዯረጃ በማገናዘብ እንዱሻሻለ ተዯርጎ መጠይቁ ተዘጋጅቷሌ፡፡ በተጨማሪም፣ 
ጥያቄዎቹ ሇክፍሌ ዯረጃው የሚመጥኑ ስሇመኾናቸውና እይታዊ ተገቢነታቸውን 
(face validity) ሇመፈተሽ ሌምዴ ባሊቸውና በክፍሌ ዯረጃው በሚያስተምሩ 
መምህራን በተሰጡ ሏሳቦች መሠረት ማስተካከያ ተዯርጎባቸዋሌ፡፡ 

መጠይቁ ባጠቃሊይ 52 ጥያቄዎችን የያዘ ሲኾን፣ ሇዚህ ጥናት የተወሰደት 
የማቀዴ፣ የመቆጣጠርና የመገምገም ብሌኃቶችን የሚመሇከቱ 38 ጥያቄዎች 
ሲኾኑ፣ ግንዛቤን በማወቅ ሥር፤ ስምንት ገሊጭ ዕውቀትን፣ አራት ሂዯታዊ 
ዕውቀትን፣ ስዴስት ኹኔታዊ ዕውቀትን የሚሇኩ 18 ጥያቄዎች ተካትተዋሌ፡፡ 
በግንዛቤ ቁጥጥር ሥር ዯግሞ ሰባት ማቀዴን፣ ሰባት መቆጣጠርንና ስዴስት 
ግምገማን የተመሇከቱ 20 ጥያቄዎችን ያካተተ ነው፡፡ በመጠይቁ የተካተቱት 
ኹለም ጥያቄዎች ከዝቅተኛ ወዯከፍተኛ ከ1 (በጣም አሌስማማም) እስከ4 (በጣም 
እስማማሇሁ) በባሇአራት ነጥብ ሉከርት ስኬሌ የተዘጋጁ ናቸው፡፡  

ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ መጠይቁ በቅዴመትምህርት 104 
የጥናቱ ተሳታፊዎች እንዱሞለት ተዯርጎ አጠቃሊይ አስተማማኝነቱ በክሮምባክ 
አሌፋ ሲሰሊ α = .848 የአስተማማኝነት መጠን ተገኝቷሌ፡፡ የእያንዲንደ ንኡሳን 
ክፍሌ (component) አስተማማኝነት ዯግሞ ገሊጭ ዕውቀት α = .679፣ ሂዯታዊ 
ዕውቀት α = .818፣ ሁኔታዊ ዕውቀት α = .825፣ የማቀዴ ብሌኃት α = .758፣ 
የቁጥጥር ብሌኃት α = .724፣ የግምገማ ብሌኃት α = .552 የአስተማማኝነት 
መጠን ተገኝቷሌ፡፡ ይኹንእንጂ፣ በተሇይ በአንጻራዊነት ዝቅ ያሇ አስተማማኝነት 
ባሊቸው ንኡሳን ክፍልች (የግምገማ ብሌኃት α = .552 እና ገሊጭ ዕውቀት α = 

.679) ሥር የሚገኙ ጥያቄዎች እንዱሁም ኹለም ጥያቄዎች በሥነሌቡናና 
በቋንቋ መምህራን በዴጋሚ ተገምግመው ማሻሻያ ተዯርጎባቸዋሌ፡፡ 
ከዴኅረትምህርት የተገኘው መረጃም በክሮምባክ አሌፋ α = .964 ውጤት 
ተገኝቷሌ፡፡ በተጨማሪ በመጠይቁ በተካተቱ ውቅረሏሳቦች መካከሌ ያሇው ውሕዴ 
አስተማማኝነትም (Composite reliability) ኹለም ንዐሳን ክፍልች ከα = .7 በሊይ 
(ገሊጭ ዕውቀት .917፤ ሂዯታዊ ዕውቀት .892፤ ኹኔታዊ ዕውቀት .928፤ የማቀዴ 
ብሌኃት .897፤ የቁጥጥር ብሌኃት .878፤ የግምገማ ብሌኃት .891) ሆኗሌ፡፡  

ከዴኅረትምህርት የተገኙ ውጤቶችን በመጠቀም በመጠይቁ ሊይ ፍተሻዊ 
የውቅረሏሳብ ትንተናና (exploratory factor analysis) አረጋጋጭ የውቅረሏሳብ 
ትንተናዎች (confirmatory factor analysis) ተካሂዯዋሌ፡፡ እነዚህን ትንተናዎች 
ማዴረግ ያስፈሇገው ጥያቄዎቹ በየራሳቸው የዝምዴና ምዴብ መቀመጣቸውን 
ሇማየት፣ ከላልች ጥያቄዎች ጋራ ዝምዴና የላሊቸውን ጥያቄዎች ሇማስወገዴና 
ሇወከለት ንዐስ ክፍሌ ምን ያህሌ አስተዋፆ እንዲበረከቱ ሇማየት ነው፡፡ 
በተጨማሪም፣ የውቅረሏሳብ ተገቢነትን (construct validity) ማሇትም ተወራራሽና 
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(convergent validity) ሇይ ተገቢነትን (discriminant validity) ሇመፈተሽም 
አስችሇዋሌ፡፡  

በዚህ መሠረት በቅዴሚያ ፍተሻዊ የውቅረሏሳብ ትንተና ተከናውኗሌ፡፡ በዚህ 
ሂዯት በመጀመሪያ የካይዘርን መስፈርት በመጠቀም 1.0 እና በሊይ (16.417፣ 
2.908፣ 2.181፣ 1.748፣ 1.522፣ 1.269 እና 1.060) የኤይገን ዋጋ (eigen 

value) ያሊቸው ሰባት የመጠይቁ ውቅረሏሳቦች (components) ተሇይተዋሌ፡፡ 
እነዚህ ውቅረሏሳቦች ከጠቅሊሊው የጥያቄዎች የሌይይት መጠን 71.3% ያህለን 
ይገሌጻለ፡፡ በካቴሌ የተዋረዴ ግራፍ ፍተሻ (Scree test) የተገኘው ውጤትም 
በካይዘር መስፈርት የተገኘውን ውጤት የሚዯግፍ ሆኗሌ፡፡ በትንተናው ውጤት 
መሠረት ከኹሇት ጥያቄዎች በስተቀር 36ቱ ጥያቄዎች በመጀመሪያዎቹ ስዴስት 
ውቅረሏሳቦች ሥር ተካትተው ይገኛለ፡፡ እነዚህ ውቅረሏሳቦች የተሻሇ 
ጭነተመጠን ያሊቸውና ሦስትና በሊይ ጥያቄዎችን ያካተቱ ናቸው፡፡ ሰባተኛው 
ውቅረሏሳብ ግን ኹሇት ጥያቄዎችን ብቻ የያዘ ሲኾን፣ አንደ ጥያቄ ከአራተኛው 
ውቅረሏሳብ ጋራ ተሻጋሪ የሏሳብ ጭነት (Cross load) በመጋራት የተዛመዯ ነው፡፡ 
በመኾኑም፣ ከሰባተኛው ውቅረሏሳብ ጋራ ጠንካራ ጭነተመጠን ይዞ የተዛመዯ 
አንዴ ጥያቄ ብቻ ይገኛሌ፡፡ ስሇኾነም ይህ ውቅረሏሳብ በቂ የጥያቄዎች መጠን 
(ሦስትና በሊይ) ይዞ ባሇመገኘቱ በርካታ ተመራማሪዎች ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶችን በከፈለባቸው ስዴስት ውቅረሏሳቦች ቀጣይ ትንተናዎች ተካሄዯዋሌ። 

ይህን ተከትልም በዴጋሚ የመጠይቁንና የውቅረሏሳቦቹን መዋቅራዊ ግንኙነት 
ሇመሇየት ባሇስዴስት የውቅረሏሳብ ትንተና (six factor solution) ተካሄዶሌ፡፡ 
ውቅረሏሳቦቹ ከጠቅሊሊው የጥያቄዎች የሌይይት መጠን 68.5% ያህለን 
ይገሌጻለ፡፡ እያንዲንዲቸውም ውቅረሏሳብ አንዴ 16.417%፣ ውቅረሏሳብ ኹሇት 
2.908%፣ ውቅረሏሳብ ሦስት 2.181%፣ ውቅረሏሳብ አራት 1.748%፣ 
ውቅረሏሳብ አምስት 1.522%፣ ውቅረሏሳብ ስዴስት 1.269 ያህሌ የመግሇጽ 
ዴርሻ (variance explained) አሊቸው፡፡ የዙረተ-ዴረውቅረሏሳብ ውጤቱ 
እንዯሚያሳየውም ስዴስቱ ውቅረሏሳቦች ጠንካራ ጭነተመጠን ያሊቸው 38 
ጥያቄዎችን አካትተው ተዋቅረዋሌ፡፡ ይኹንእንጂ፣ በየውቅረሏሳብ ምዴባቸው ሊይ 
ያሌተገኙ ኹሇት ጥያቄዎች (DCK2 እና MNTS1) ተወግዯው ትንተናው በዴጋሚ 
ተከናውኗሌ፡፡ በተገኘው ውጤትም ከየተዋቀሩበት አንዴ ውቅረሏሳብ ጋራ 
በጠንካራ ጭነተመጠን የተዛመደ 36 ጥያቄዎች ተዋቅረው ይገኛለ፡፡  

በፍተሻዊ የውቅረሏሳብ ትንተና የተፈተሸው ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
ግንዛቤ መጠይቁ መዋቅራዊ ግንኙነት በአረጋጋጭ የውቅረሏሳብ ትንተና 
ተገምግሟሌ፡፡ ትንተናው ከመካሄደ በፊት የተዋቀረው ሞዳሌ ሇጥናቱ መረጃ 
ያሇው የተስማሚነት ዯረጃ (goodness of fit) በተመራማሪዎች ዘንዴ (ሇምሳላ፡- 
ኪዝ፣ 2015) የተሻሇ ተቀባይነት ባሊቸው የሞዳሌ መሇኪያዎች ተገምግሞ ጥሩ 
የተስማሚነት ዯረጃ ሊይ መኾኑ ( 715.344; CMIN/DF = 1.252፣ CFI = .944፣ 

IFI = .945፣ TLI = .939፣ SRMR = .0558፣ RMSEA = .049 ) ከተረጋገጠ በኋሊ 

ትንተናው ተካሄዶሌ። በተገኘው ውጤት መሠረት ከእያንዲንደ ውቅረሏሳብ 
የተገኙት ውሕዴ አስተማማኝነት (Composite reliability) መጠኖች ከሚጠበቀው .7 
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በሊይ (ኮሉየር፣ 2020) ከፍ ብሇው (ከ.878 እስከ.928) መገኘታቸው የመጠይቁን 
አስተማማኝነት ያሳያሌ፡፡ እንዱሁም ከየውቅረሏሳቦቹ የተገኙ አማካይ የሌይይት 
መጠኖች (AVE) ከሚጠበቀው .5 በሊይ (ኮሉየር) ኾነው (ከ.548 እስከ.683) 
መገኘታቸው በእያንዲንደ ውቅረሏሳብና በየሥራቸው በሚገኙ ጥያቄዎች መካከሌ 
ተወራራሽ ተገቢነት (convergent validity) መኖሩን ያመሊክታሌ፡፡  

በውቅረሏሳቦቹ መካከሌ ያሇው ተሇያይ ተገቢነት (discriminant validity) ዯግሞ 

ከቁጥጥር ብሌኃትና ከማቀዴ ብሌኃት ውቅረሏሳቦች በስተቀር ከላልቹ የተገኘው 
አማካይ ሌይይትን የመግሇጽ ውጤት ካሬ ሩት ዋጋ (square roots of average 

variance extracted) ከውቅረሏሳቦቹ የተዛምድ ዋጋ በሌጦ ይገኛሌ፡፡ ይኹንእንጂ፣ 
የቁጥጥር ብሌኃት አማካይ ሌይይትን የመግሇጽ ውጤት ካሬ ሩት ዋጋ ከማቀዴ 
ብሌኃት የተዛምድ ዋጋ፣ የማቀዴ ብሌኃት አማካይ ሌይይትን የመግሇጽ ውጤት 
ካሬ ሩት ዋጋ ከገሊጭ ዕውቀት የተዛምድ ዋጋዎች አንሶ መገኘቱ ውቅረሏሳቦቹ 

ተሇያይ ተገቢነት እንዯላሊቸው አመሊካች ነው፡፡ በመኾኑም፣ ተሇያይ 
ተገቢነታቸውን ሇማሻሻሌ ከማቀዴ ብሌኃት ጋራ ተሻጋሪ የሏሳብ ጭነት የተጋራ 
አንዴ ጥያቄ (MNTS 4) እንዱሁም ዝቅተኛ ጭነተመጠን ያሇው አንዴ ጥያቄ 
(DCK4 = .589) ሲወገደ፣ ውቅረሏሳቦቹ የተሇያየ ጭብጥ ከመሇካት አኳያ ተሇያይ 
ተገቢነት እንዲሊቸው ተረጋግጧሌ፡፡ በመኾኑም መጠይቁ በአጠቃሊይ 34 
ጥያቄዎችን የያዘ ሲኾን፣ በገሊጭ ዕውቀት (ስዴስት ጥያቄዎች)፣ በሂዯታዊ 
ዕውቀት (አራት ጥያቄዎች)፣ በኹኔታዊ ዕውቀት (ስዴስት ጥያቄዎች)፣ በማቀዴ 
ብሌኃት (ሰባት ጥያቄዎች)፣ በቁጥጥር ብሌኃት (አምስት ጥያቄዎች) እንዱሁም 
በግምገማ ብሌኃት (ስዴስት ጥያቄዎች) ሥር ተዋቅረዋሌ፡፡ በመጠይቁ ውስጥ 
የተካተቱት ጥያቄዎች በባሇአራት ነጥብ ሉከርት ስኬሌ የተዘጋጁ በመሆናቸው 
የእያንዲንደ የጥናቱ ተሳታፊ ዝቅተኛ ውጤት 34፣ ከፍተኛው ዯግሞ 136 ሆኖ 
ተመዝግቧሌ።  

በዚህ ጥናት በመጠይቁ ሊይ በተካሄዯው የውቅረሏሳብ ትንተና መሠረት መጠይቁ 
ስዴስት ውቅረሏሳቦችን በመያዙ መጠይቁን ካዘጋጁት ሽራውና ዳኒሰን (1994) 
የጥያቄዎች አወቃቀር ጋራ ተመሳሳይነት አሇው፡፡ ይኹንእንጂ፣ በፍተሻዊ 
የውቅረሏሳብ ትንተናው በየውቅረሏሳብ ምዴባቸው ሊይ ያሌተገኙ ኹሇት 
ጥያቄዎች እንዱሁም በተሇያይ ተገቢነት ምክንያት ኹሇት ጥያቄዎች 
በመወገዲቸው በገሊጭ ዕውቀትና በቁጥጥር ብሌኃት ሥር የተዋቀሩ ጥያቄዎች 
ብዛት በመቀነሳቸው ሌዩነት አሇው፡፡ 
 

3.4.የአጠናን ሂዯት 

ጥናቱን ሇማካሄዴ በመጀመሪያ የመረጃ መሰብሰቢያ መሣሪያዎችና የማስተማሪያ 
ማንዋለ ተዘጋጅተው በባሇሙያዎች ተገምግመው ማሻሻያ ተዯርጎባቸዋሌ። ጥናቱ 
የተካሄዯበት መምህር አካሇወሌዴ ኹሇተኛ ዯረጃ ትምህርትቤት በቀሊሌ የዕጣ 
ንሞና ከተመረጠ በኋሊ ስሇጥናቱ ዓሊማና ተያያዥ ጉዲዮች ማብራሪያ በመስጠት 
ከዯሴ ከተማ አስተዲዯር ጽሕፈትቤት፣ ከመምህር አካሇወሌዴ ኹሇተኛ ዯረጃ 
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ትምህርትቤት እንዱሁም የወሊጅ ተማሪና መምህር ኅብረት (ወተመኅ) ፈቃዴ 
ተጠይቆ ይኹንታ ተገኝቷሌ፡፡ ቀጥል የትምህርትቤቱ ኃሊፊዎች በተገኙበት 
የዘጠነኛ ክፍሌ ተማሪዎችና መምህራን በጥናቱ ሇመሳተፍ ያሊቸው ፈቃዯኝነት 
ተጠይቆ ይኹንታቸው ከተገኘ በኋሊ በክፍሌ ዯረጃው ካለት 15 የዘጠነኛ ክፍልች 
መካከሌ ኹሇቱ በቀሊሌ የእጣ ንሞና ዘዳ ተመርጠዋሌ፡፡ የተመረጡት ኹሇት 
ክፍልች እንዯገና በቀሊሌ የእጣ ንሞና አንደ የፍትነት ቡዴን (መማሪያ ክፍሌ 
«ሀ»)፣ ላሊው የቁጥጥር ቡዴን (መማሪያ ክፍሌ «ሏ») ኾነው ተመዴበዋሌ፡፡ 
ይህን ተከትልም የኹሇቱ ክፍሌ ተማሪዎች ትምህርቱን ከመጀመራቸው በፊት 
ቅዴመትምህርት የመጻፍ ፈተና ተፈትነዋሌ፡፡ በሚቀጥሇው ቀንም 
ቅዴመትምህርት ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ መሇኪያ መጠይቅ 

እንዱሞለ በማዴረግ መረጃዎች ተሰብስበዋሌ፡፡ 

ኹሇቱ ክፍልች በአንዴ መምህር የተማሩ ሲኾን፣ ፍትነቱ ከመተግበሩ በፊት 
ሇተግባሪ የአማርኛ ቋንቋ መምህሩ ስሇጥናቱ ዓሊማ፣ አተገባበርና ስሇእያንዲንደ 
ዝርዝር ሂዯት በተዘጋጀ የስሌጠና ማንዋሌ አማካይነት በቀን ሇሦስት ሰአታት 
ሇአምስት ተከታታይ ቀናት ስሌጠና ተሰጥቷሌ፡፡ ይህን ተከትልም በኹሇቱ 
ክፍልች የሚገኙ ተማሪዎች በመዯበኛው ክፍሇጊዜ በ10 ሳምንታት ውስጥ ሇ10 
ክፍሇጊዜያት (አንዴ ክፍሇጊዜ 40 ዯቂቃ) ትምህርቱን ተከታትሇዋሌ፡፡ በእነዚህ 
ጊዜያት ውስጥ የፍትነት ቡዴኑ ተማሪዎች መጻፍን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች በተዘጋጀ የማስተማሪያ ማንዋሌ የተከታተለ ሲኾን፣ የቁጥጥር ቡዴኑ 
ተማሪዎች ዯግሞ በመዯበኛው ሥርዏተትምህርት መሠረት ተምረዋሌ፡፡ ሇፍትነት 
ቡዴኑ ተማሪዎች ማስተማሪያነት በተዘጋጀው ማንዋሌ መሠረት የመጀመሪያዎቹ 
ሦስት ክፍሇጊዜያት የፍትነት ቡዴኑ ተማሪዎች መጻፍን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች (ማቀዴ፣ መቆጣጠርና መገምገም) በተናጠሌ በቅዯምተከተሌ ተምረዋሌ፡
፡ በቀጣዮቹ ቀሪ ክፍሇጊዜያት ዯግሞ ሦስቱንም ብሌኃቶች በማቀናጀት የመጻፍ 
ትምህርቱን ተከታትሇዋሌ፡፡ የ10 ሳምንቱ ትምህርት ከተጠናቀቀ አንዴ ቀን በኋሊ 
ኹሇቱም ቡዴኖች ዴኅረትምህርት የመጻፍ ችልታ ፈተና ተፈትነዋሌ፡፡ በማግስቱ 
ዯግሞ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ መሇኪያ መጠይቅ እንዱሞለ 
በማዴረግ መረጃዎች ተሰብስበዋሌ። 

 

3.5.የመረጃ አተናተን ዘዳ 

በጥናቱ ከተሳተፉት 104 ተማሪዎች (53 የቁጥጥርና 51 የፍትነት ቡዴን 
ተሳታፊዎች) በቅዴመና ዴኅረትምህርት የተሰበሰቡት መረጃዎች ከጥናቱ 
ጥያቄዎች አንጻር ተተንትነዋሌ፡፡ ቅዴመትምህርት መረጃዎች የፍትነትና 
የቁጥጥር ቡዴኖችን የዕዴሜና የፆታ እንዱሁም የመጻፍ ችልታና ሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ ተመጣጣኝነት ሇመፈተሽ ጥቅም ሊይ ውሇዋሌ፡፡ 
የዴኅረትምህርት መረጃዎቹ ዯግሞ በቡዴኖቹ መካከሌ ያሇውን ሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤና የመጻፍ ችልታ ሌዩነት ሇመመርመር አስችሇዋሌ፡፡ 
ትንተናው የተካሄዯው ሇኹለም መተንተኛ ዘዳዎች (ካይ ካሬ ቴስት፣ ነጻ ናሙና 
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ቲ-ቴስት፣ ባሇብዙ ተሊውጦ ሌይይት ትንተና ዘዳና መዋቅራዊ እኩሌዮሽ ሞዳሌ) 
እሙኖቹ መሟሊታቸው ከተፈተሸ በኃሊ ነው።  

በቅዴመትምህርት መረጃዎች የቡዴኖቹ የፆታ ስብጥር በካይ ካሬ 
( = .038, p= .845)፣ የዕዴሜ ተመጣጣኝነት በነጻ ናሙና ቲ-ቴስት 
(t (102) = 0.286, p = .776) እንዱሁም የመጻፍ ችልታና (F (1, 102) = 1.66, p = 

.201) ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ (F (1, 102) = .070, p = .791) 
በባሇብዙ ተሊውጦ ሌይይት ትንተና ተፈትሸው በተገኘው ውጤት በቡዴኖቹ 
መካከሌ ስታቲስቲክሳዊ ሌዩነት አሌታየም፡፡ ይህም ከፍትነቱ በፊት ኹሇቱ 
ቡዴኖች ከተጠቀሱት ተሊውጦዎች አኳያ ተመጣጣኝ እንዯነበሩ ያመሇክታሌ፡፡ 

ይህን ተከትል ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች ግንዛቤና በመጻፍ ችልታ ሊይ ያሊቸውን ቀጥተኛና ኢቀጥተኛ ተጽዕኖ 
ሇመፈተሽ ከቡዴኖቹ የተሰበሰቡት ዴኅረትምህርት መረጃዎች በመዋቅራዊ 
እኩሌዮሽ ሞዳሌ ተተንትነዋሌ። ይህም የተመረጠበት አንዯኛው ምክንያት 
ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ 

አማካይነት በኩሌ በመጻፍ ችልታ ሊይ ያሊቸውን ኢቀጥተኛ ተጽዕኖ ሇመፈተሽ 
የሚያስችሌ መኾኑ ነው፡፡ ኹሇተኛው ምክንያት ዯግሞ በእያንዲንደ ተሊውጦ 
የሌኬታ ስሕተቶችን (measurement errors) ከግንዛቤ የሚያስገባና በሚተነበዩ 
ተዛምድዎች ውስጥ ስሕተትን ነጥል በማመሊከት የተሻሇ ውጤት የሚያስገኝ 
በመኾኑ ነው፡፡ ሦስተኛው ምክንያትም እያንዲንደን ተሊውጦ በተናጠሌ 
ከመተንተን ኹለንም ተሊውጦዎች በአንዴ መዋቅር የመፈተሽ እንዱሁም 
አጠቃሊይ ሞዳለን የመመርመር አቅም ያሇው በመኾኑ ነው (ኪዝ፣ 2015፤ 
ኮሉየር፣ 2020)፡፡ 
 

4.የውጤት ትንተና  

መረጃዎቹ በመዋቅራዊ እኩሌዮሽ ሞዳሌ የተተነተኑት የጥናት ቡዴኖቹን እንዯነጻ 
ተሊውጦ፣ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤን እንዯጥገኛና አማካይ 
ተሊውጦ እንዱሁም የመጻፍ ችልታን እንዯጥገኛ ተሊውጦ በመውሰዴ ነው፡፡ 
በሞዳለ ውስጥ የጥናት ቡዴኖቹ እንዯነጻ ተሊውጦ የተዋቀሩት ሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶችን በመወከሌ ነው፡፡ በመኾኑም፣ የቁጥጥር ቡዴኑ «0»፣ 
የፍትነት ቡዴኑ ዯግሞ «1» መሇያ ቁጥር ተሰጥቷቸው በመሰሌ ተሊውጦነት 
(dummy variable) ተወክሇዋሌ፡፡ ትንተናው ከመካሄደ በፊት ሞዳለ ሇጥናቱ መረጃ 
ያሇው የተስማሚነት ዯረጃ ተቀባይነት ባሊቸው የሞዳሌ መሇኪያዎች ተገምግሞ 

የ«CFI»፣ «IFI»ና «TLI» ውጤቶች ከ.90 በሊይ (በቅዯምተከተሌ .909፣ .910፣ 
.903) ኾነዋሌ፡፡ የ«RMSEA»ና የ«SRMR» ውጤቶችም ከ.08 በታች (.054፣ 
.0758) ኾነው በመገኘታቸው የሞዳለ ስምሙነቱ ተቀባይነት እንዲሇው ታውቋሌ 
(ሇምሳላ፡- ኮሉየር፣ 2020፤  ኪዝ፣ 2015)፡፡  
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ምስሌ፤ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤና 
በመጻፍ ችልታ ሊይ ያሊቸው አስተዋፆ በመዋቅራዊ እኩሌዮሽ ሞዳሌ 

Model fit;  = 1564.602; df = 1203; p = .000; CMIN/DF = 1.301; CFI = .909; IFI = .910; 

TLI = 903; RMSEA = .054; SRMR = .0758 

 

Note: Wr_Sk_sc = Writing skills score; Meta_Wri_Str_Awr = Metacognitive Writing 

Strategy Awareness; DCK = Declarative knowledge; PRCK = Procedural knowledge; 

CNDK = Conditional knowledge; PLNS = Planning strategy; MNTS = Monitoring 

strategy; EVS = Evaluation strategy; Groups = experimental and control groups as 

Metacognitive Writing Strategy. 

የጥናቱ የመጀመሪያ ጥያቄ "በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት መጻፍን በሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች መማር የአማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎችን ሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ የማሳዯግ አስተዋፆ አሇው?" የሚሌ ነው። ከዚህ በሊይ 
በቀረበው የሞዳሌ ምስሌ ሊይ እንዯሚታየው የተሊውጦዎቹ መዋቅራዊ ግንኙነት 
ከሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች (group) ወዯሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች ግንዛቤ (Meta_Wri_Str_Awr) በሚያመሊክተው ፍኖት ተገሌጿሌ፡፡ 
በትንተና ውጤቱ መሠረት ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች በሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ ሊይ ቀጥተኛ ሚና (β = .811, t = 4.456, p < .001) 

አሊቸው፡፡ ይህም የፍትነት ቡዴኑ ውጤት በቁጥጥር ቡዴኑ ከሚመዘገበው 
እያንዲንደ መዯበኛ ሌይይት በ.81 የመዯበኛ ሌይይት መጠን ከፍ እንዱሌ 
በማዴረግ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች በተማሪዎች ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
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ብሌኃቶች ግንዛቤ ሊይ ከፍተኛ ተጽዕኖ እንዲሳዯሩ ያመሇክታሌ፡፡ በመኾኑም 
የጥናቱ የመጀመሪያ ጥያቄ አዎንታዊ ምሊሽ አግኝቷሌ፡፡  

የጥናቱ ኹሇተኛ ጥያቄ «በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት መጻፍን በሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች መማር የአማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎችን የመጻፍ ችልታ 
ሇማሳዯግ አስተዋፆ አሇው?" የሚሌ ነው፡፡ ከሊይ በቀረበው የሞዳሌ ምስሌ ሊይ 
እንዯሚታየው የተሊውጦዎቹ መዋቅራዊ ግንኙነት ከሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች (group) ወዯመጻፍ ችልታ ውጤት (Wr_Sk_sc) በሚያመሊክተው ፍኖት 
(path) ተገሌጿሌ፡፡ በትንተናው በተገኘው ውጤት መሠረት ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች በመጻፍ ችልታ ሊይ ቀጥተኛ ሚና (β = .646, t = 6.3, p < .001) 
አሊቸው፡፡ ይህም የፍትነት ቡዴኑ ውጤት በቁጥጥር ቡዴኑ ከሚመዘገበው 
እያንዲንደ መዯበኛ ሌይይት በ.65 የመዯበኛ ሌይይት መጠን ከፍ እንዱሌ 
በማዴረግ የመጣ ሇውጥ ነው፡፡ በመኾኑም፣ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
በመጻፍ ችልታ ሊይ ያሊቸው ቀጥተኛ ተጽዕኖ ከፍተኛና አዎንታዊ በመኾኑ 
ጥያቄው አዎንታዊ ምሊሽ አግኝቷሌ፡፡ 

የጥናቱ ሦስተኛ ጥያቄ "በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት መጻፍን በሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች መማር የአማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎችን ሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤን በማሳዯግ የመጻፍ ችልታ የማጎሌበት ሚና አሇው?" 
የሚሌ ነው፡፡ ይህን ጥያቄ ሇመፈተሽ በ5000 "ቡትስትራፕ" ናሙናዎች 
ተተንትኖ በተገኘው ውጤት (B = 7.830, t = 16.269, p = .037) ጥያቄው አዎንታዊ 
ምሊሽ አግኝቷሌ፡፡ በውጤቱ መሠረት ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
የቁጥጥር ቡዴኑ ከሚያስመዘግበው እያንዲንደ መዯበኛ ሌይይት፣ የፍትነት ቡዴኑ 
የመጻፍ ችልታ በ.176 (β = .176, t = 1.987, p = .037) መዯበኛ ሌይይት መጠን 
ብሌጫ እንዱያሳይ በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ የአማካይነት ሚና 
ኢቀጥተኛ አስተዋፆ በማዴረግ ዝቅተኛም ቢኾን አዎንታዊ ተጽዕኖ ፈጥሯሌ፡፡ 
በመኾኑም የጥናቱ ሦስተኛ ጥያቄም በተመሳሳይ አዎንታዊ ምሊሽ አግኝቷሌ፡፡ 
ባጠቃሊይ፣ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች በመጻፍ ችልታና በሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ ሊይ ቀጥተኛና ኢቀጥተኛ ተጽዕኖ እንዲሳዯሩ የጥናቱ 
ውጤት አሳይቷሌ። 
 

5.የውጤት ማብራሪያ 

በጥናቱ የመጀመሪያ ግኝት በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት መጻፍን በሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች መማር የተማሪዎችን ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
ግንዛቤ በማሳዯግ ረገዴ ቀጥተኛና አዎንታዊ አስተዋፆ (β = .811, t = 4.456, < .001) 

መፍጠር ችሎሌ። ይህ ውጤት ሌዕሇአእምሯዊ የመማር ብሌኃቶች፣ ግንዛቤን 
እየተቆጣጠሩ በመማር ሊይ አዎንታዊ ተጽዕኖ እንዲሊቸውና ሇግንዛቤ ቁጥጥር 
ቅዴመሁኔታ በመኾን እንዯሚያገሇግለ የሚያስረደ ዴርሳናትን (ሇምሳላ፤ ዌንዯን፣ 
1998) ሏሳብ ያጠናክራሌ፡፡ ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች፣ ቋንቋ የመማር 
ስኬታማነትና ግንዛቤን እንዯሚያሻሽለ ካስገነዘቡት የጥናት ማስረጃዎች (መካሮና 
ኧርሇር፣ 2008፤ ንጉየን፣ 2016) ጋራም የተስማማ ነው፡፡ በተጨማሪም፣ 
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የመጻፍ ብሌኃቶች ትምህርት የተማሪዎችን ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች ግንዛቤ 
በማሻሻሌ ረገዴ አዎንታዊ አስተዋፆ እንዲሇው ካመሊከቱ የጥናት ውጤቶች (ቼን፣ 
2022፤ ሴር፣ 2019) ጋራ ይዯጋገፋሌ፡፡  

ይህ ውጤት ከፍተኛ ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች ግንዛቤ ያሊቸው ባሇክሂሌ 
ጸሏፊዎች ዝቅተኛ ክሂሌ ካሊቸው ጸሏፊዎች በተሻሇ የተሇያዩ ሌዕሇአእምሯዊ 
ብሌኃቶችን እንዯሚጠቀሙ ካሳየው የቪክቶሪ (1999) የጥናት ውጤት ጋራ 
የተጣጣመ ነው፡፡ በአንጻሩ፣ ሌዕሇአእምሯዊ የብሌኃቶች ትምህርት በተማሪዎች 
ሌዕሇአእምሯዊ ብሌኃቶች ግንዛቤ ሊይ አዎንታዊ ተጽዕኖ እንዲሊመጣ ካሳዩ 
የጥናት ውጤቶች (ሚቫሪችና አምራኒ፣ 2008፤ ቴንግ፣ 2016፤ ዋንግና ሏን፣ 
2017) ጋራ ተቃርኗሌ፡፡ ቴንግ ሇዚህ ውጤት የሰጡት ማብራሪያ አንዯኛ 
ሌዕሇአእምሯዊ ግንዛቤ ሇሌዕሇአእምሯዊ ቁጥጥር ሁሌጊዜ ዋስትና እንዯማይኾንና 
የግንዛቤ ዕውቀት ያሊቸው ተማሪዎች የግዴ ግንዛቤያቸውን ሊይቆጣጠሩ 
እንዯሚችለ ቀዯምት ጥናት (ቬንማንና ላልች 2006) ጠቅሰው አስረዴተዋሌ፡፡ 
ኹሇተኛ በጥናቱ የተካተተው ሌዕሇአእምሯዊ ትምህርት በአንጻራዊነት ከግንዛቤ 
ዕውቀት ይሌቅ በግንዛቤ ቁጥጥር ሊይ ማተኮሩ ሉኾን እንዯሚችሌ ነው፡፡ በዚህ 
ምክንያት ከሌዕሇአእምሯዊ ግንዛቤ ጋራ በተያያዘ ተጨማሪ ምርምር ማዴረግ 
እንዯሚያስፈሌግ ጠቁመዋሌ፡፡ የሚቫሪችና አምራኒ ጥናትም በሑሳብ ትምህርት 
ሊይ የተካሄዯ መኾኑ ሇተገኘው ውጤት መንስኤ ሉኾን ይችሊሌ፡፡ 

ይኹንእንጂ፣ ሌዕሇአእምሯዊ የብሌኃቶች ግንዛቤ በብሌኃቶች ምርጫና አጠቃቀም 
እንዱሁም በቁጥጥር ሂዯቱ ሊይ ሚና ስሊሇው በትምህርት አፈጻጸም ሊይ ተጽዕኖ 
ያሳዴራሌ (ኮርኖሌዱ፣ 2010)፡፡ በመኾኑም ብሌሃቶቹ፣ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች ግንዛቤን ከማሻሻሌ አኳያ ሥነትምህርታዊ አንዴምታ እንዲሊቸው 
የጥናቱ ውጤት በማመሊከቱ በመጻፍ ትምህርት ሊይ የራሳቸው አበርክቶ 
ሉኖራቸው ይችሊሌ፡፡  

የጥናቱን ኹሇተኛ ጥያቄ በመፈተሽ ረገዴ በመዋቅራዊ እኩሌዮሽ ሞዳሌ 
የተመዘገበው ውጤት (β = .646, t = 6.3, < .001) ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
የተማሪዎችን የመጻፍ ችልታ የማጎሌበት ቀጥተኛ ሚና እንዲሊቸው አመሊክቷሌ፡፡ 
ይህ የጥናቱ ግኝት ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች የተማሪዎችን የመጻፍ 
ችልታ እንዯሚያሻሽለ ካሳዩ የጥናት ውጤቶች (ድንከርና ላልች፣ 2014፤ 
ሊርኪን፣ 2009፤ ሴር፣  2019፤ ቴንግ፣  2016፤ ታብሪዚና ራጄ፣  2016፤ ዌይ፣ 

1998፤ ዊሽጎሌ፣ 2016) ጋራ ይዯጋገፋሌ፡፡ የመማር አፈጻጸምን በማፋጠንና 
በተሇይ የመጻፍ ችልታን በማጎሌበት ረገዴ የብሌሃቶቹን ጠቀሜታ የሚገሌጹ 
ዴርሳናትን (አንዯርሰን፣ 2002፤ ሃሪስና ላልች፣ 2010፤ ኦክስፎርዴ፣ 1990) 
ሏሳብም የሚጋራ ሆኗሌ፡፡ በተጨማሪም፣ ከሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
ውስጥ አንደ የኾነው ሌዕሇአእምሯዊ ቁጥጥር ሇመጻፍ ጠቃሚ መኾኑ በተሇያዩ 
ተመራማሪዎች (ብራስዌሌ፣ 1983፤ ብሩወር፣ 1993፤ ፍሊወር፣ 1994፤ ኬልግ፣ 
1994፤ ናይስትራንዴ፣ 1989፤ ሔይስ፣ 1996) መገሇጹን ከጠቆሙት የሀከር 
(2018) ሏሳብ ጋራም የተስማማ ነው፡፡  

 



Ethiop.j.lang.cult.commun., 9(1), June  2024                               Remla, Marew and Selomie 

104 
 

በተጨማሪም፣ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች የትምህርት አፈጻጸምን 
እንዯሚተነብዩ ከጠቆሙት ሌዕሇትንተናዎች (ኦታኒና ሑዛዛካ፣ 2018፤ ቢችና 
ላልች፣ 2020) ጋራም ይዯጋገፋሌ፡፡ የሔቲን (2009) ሌዕሇትንተና ጨምሮ 
እነዚህ ጥናቶች ሌዕሇአእምሯዊ የመማር ብሌኃቶች በተማሪዎች የመማር ውጤት 
ሊይ ተጽዕኖ አዴራሽ ከኾኑ ነገሮች መካከሌ እንዯሚካተቱ አመሊክተዋሌ፡፡ 

በላሊ በኩሌ፣ ከብሪዝማስተርና ኤቼግሬ (2017) የጥናት ውጤቶች መካከሌ ከዚህ 
ጥናት ጋራ የተቃረነ ውጤት ተገኝቷሌ፡፡ ጥናቱ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች በተማሪዎች አንቀጽ በመጻፍ ቅንብርና ግጥምጥምነት ሊይ ያሊቸውን 
ተጽዕኖ የመረመረ ነው፡፡ የጥናቱ ውጤት እንዲሳየው ተማሪዎቹ በሚጽፉበት ጊዜ 
በርካታ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶችን የተጠቀሙ ቢኾንም በአንቀጽ 
ግጥምጥምነት ሊይ የጎሊ መሻሻሌ አሊሳዩም፡፡ ይህ ውጤት በሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች ምክንያት ያሌተሻሻለ የመጻፍ ገጽታዎች መኖራቸውን 
ያመሊከተ ነው፡፡ ይኹንእንጂ፣ ውጤቱ የመጣው አንዴም የጥናቱ ተሳታፊዎች 
አነስተኛ በመኾናቸውና በቁጥር ባሇመመጣጠናቸው (የፍትነት ቡዴኑ 19፣ 
የቁጥጥር ቡዴኑ ዯግሞ 10 ተሳታፊዎችን ይዟሌ) የተነሳ ሉኾን ይችሊሌ፡፡ 
እንዱሁም፣ ተመራማሪው እንዯሚያምኑት ፍትነቱ የተከናወነበት ጊዜ ማጠር 
(ዘጠኝ ሳምንታት) እንዯክፍተት ሉቆጠር ይችሊሌ፡፡  

ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች፣ የመጻፍ ክሂሌ እንዱጎሇብት ከማዴረግ አኳያ 
ተማሪዎች የብሌኃት አጠቃቀማቸውን እንዱቆጣጠሩና እንዱመሩ እንዱሁም 
ጥንካሬና ዴክመታቸውን እንዱያስተውለና መማራቸውን ሇማሻሻሌ እንዱያውለት 
የሚረደ ናቸው (ሉና ማክ፣ 2018)፡፡ በመኾኑም፣ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች ትምህርት በአግባቡ ከተተገበረ የተማሪዎችን የመጻፍ ችልታ 
በማጎሌበት ረገዴ አዎንታዊ ሚና እንዲሊቸው ያመሊከተው የዚህ ጥናት ውጤት 
በመጻፍ ክሂሌ ሊይ ሇተስተዋሇው ችግር የመፍትሄ አማራጭ ሉኾን እንዯሚችሌ 
ያመሊክታሌ፡፡ 

መጻፍን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች መማር ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች ግንዛቤን በማሳዯግ የመጻፍ ችልታን የማጎሌበት ኢቀጥተኛ ሚና 
እንዲሇው (B = 7.830, t = 16.269, p = .037) ያሳየው የዚህ ጥናት ሦስተኛ ግኝት 
ነው፡፡ ይህ ውጤት ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች በተማሪዎች የመጻፍ 
ችልታ ሊይ ሇሚያሳዴሩት ተጽዕኖ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ 
ያሇውን የአማካይነት ሚና በተመሇከተ ከዴርሳናትና ከቀዯምት ጥናቶች ጋራ 
ተጠየቃዊ ዝምዴና እንዲሇው ማየት ይቻሊሌ፡፡ ይኸውም ሌዕሇአእምሯዊ 
የብሌኃቶች ግንዛቤ፣ ግንዛቤን እየተቆጣጠሩ በመማር ሊይ አዎንታዊ ተጽዕኖ 
እንዲሇውና ሇግንዛቤ ቁጥጥር ቅዴመሁኔታ በመኾን እንዯሚያገሇግሌ ተመሊክቷሌ 
(ኮርኖሌዱ፣ 2010፤ ዌንዯን፣ 1998)፡፡ የመጻፍ ብሌኃቶች ትምህርትም 
የተማሪዎችን የብሌኃት ግንዛቤ እንዲሻሻሇ ጥናቶች (ቼን፣ 2022፤ ሴር፣ 2019) 
አሳይተዋሌ፡፡ የመማር ብሌኃቶች ግንዛቤ ያሊቸው ተማሪዎች ዯግሞ ከላሊቸው 
ተማሪዎች የበሇጠ የብሌኃቶች ተጠቃሚና የተሻሇ አፈጻጸም ያሊቸው እንዯሆኑ 
ተመራማሪዎች (ጋርነርና አላክሳንዯር፣ 1989፤ ፕሪስሉና ጋታሊ፣ 1990፤ 
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ሽራውና ዳኒሰን፣ 1994) አስገንዝበዋሌ፡፡ የዚህ ምክንያትም ሌዕሇአእምሯዊ 
የብሌኃቶች ግንዛቤ አፈጻጸምን በቀጥታ ሉያሻሽሌ በሚችሌ መንገዴ ተማሪዎች 
ትምህርታቸውን እንዱያቅደ፣ እንዱያዯራጁና እንዱቆጣጠሩ ማስቻለ ነው፡፡ 
የተማሪዎችን ሌዕሇአእምሯዊ ግንዛቤ መሠረታቸውንና የመማር ብሌኃት 
ክሂልቻቸውን ሇመገንባት ዯግሞ ግሌጽ ሌዕሇአእምሯዊ የብሌኃቶች ትምህርት 
እንዯሚያስፈሌጋቸው ተጠቁሟሌ (ፔሪና ላልች፣ 2008 በቢችና ላልች ፣ 2020 
እንዯተጠቀሱት)፡፡ 

ከዚህ በተጨማሪ ተማሪዎች ስሇመጻፍ ብሌኃቶች ያሊቸው ግንዛቤ አነስተኛ ሲኾን 
የመጻፍ ችግር እንዯሚያጋጥማቸውና የብሌኃት ትምህርት በተማሪዎች የመጻፍ 
ብሌኃት አጠቃቀምና የመጻፍ ብቃት፣ ጥራትና ብዛት ሊይ አዎንታዊ ተጽዕኖ 
እንዲሇው የታብሪዚና ራጄ (2016) የጥናት ውጤት አመሊክቷሌ፡፡ ይህም 
ሌዕሇአእምሯዊ የብሌኃቶች ግንዛቤ በብሌኃቶች ምርጫና አጠቃቀም እንዱሁም 
በቁጥጥር ሂዯቱና በአፈጻጸም ሊይ ተጽዕኖ እንዯሚያሳዴር አመሊካች ነው 
(ኮርኖሌዱ፣ 2010)፡፡ ስሇዚህ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች የተማሪዎችን 
የብሌኃቶች ግንዛቤ በማሳዯግ የመጻፍ ችልታቸውን ሉያሻሽሌ እንዯሚችሌ 
ከተጠቀሱት ዴርሳናትና የጥናት ውጤቶች ተጠይቃዊ ግንኙነት መረዲት ይቻሊሌ፡፡ 
ይኹንእንጂ፣ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች በብሌኃቶቹ ግንዛቤ አማካይነት 
የመጻፍ ችልታን የማጎሌበት ኢቀጥተኛ ሚናቸውን በቀጥታ የመረመረ ጥናት 
አሇመገኘቱ ይህን ውጤት አዱስ ግኝት ሉያዯርገው ይችሊሌ፡፡ 

በአንጻሩ ከእነዚህ የጥናት ውጤቶች በተቃራኒ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
ትምህርት የተማሪዎችን የመጻፍ ውጤት ያሻሻሇ ሲኾን፣ በተማሪዎች የብሌኃቶች 
ግንዛቤ ሊይ ግን መሻሻሌ እንዲሊሳየ ያመሊከቱ ምርምሮች አለ (ሚቫሪችና 
አምራኒ፣ 2008፤ ቴንግ፣ 2016፤ ዋንግና ሏን፣ 2017)፡፡ ሇእነዚህ ያሌተሇመደ 
ሇሚመስለ ውጤቶች በተመራማሪዎች በተሰጡ ሏሳቦች  ሌዕሇአእምሯዊ 
ብሌኃቶች ግንዛቤ ጸሏፊዎች በመጻፍ ሂዯታቸው ጊዜ ሌዕሇአእምሯዊ ቁጥጥር 
ማዴረጋቸው አስፈሊጊ ቢኾንም፣ በቂ ወይም ዋስትና እንዯማይኾን ተመሊክቷሌ 
(ሏንና ስቴቨንሰን፣ 2008)፡፡ ባጠቃሊይ፣ በዚህ ጥናት የፍትነት ቡዴኑ ተማሪዎች 
መጻፍን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች መማራቸው ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች ግንዛቤያቸውን፣ የመጻፍ ችልታቸውን እንዱሁም በሌዕሇአእምሯዊ 
የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ አማካይነት የመጻፍ ችልታቸውን እንዲሻሻሇው 
ታይቷሌ፡፡ በመኾኑም፣ ብሌኃቶቹ መጻፍን በማስተማር ረገዴ ትኩረት ቢሰጣቸው 
ተማሪዎች ከመጻፋቸው በፊት እንዱያቅደ፣ የመጻፍ ሂዯታቸውን እየተቆጣጠሩ 
እንዱጽፉና የጻፉትን በመገምገም በቀጣይ ጊዜ ዴክመታቸውን እንዱያሻሽለ 
ስሇሚያዯርጉ በተማሪዎች የመጻፍ ችልታ ሊይ ሇታየው ችግር የመፍትሄ 
አማራጭ በመኾን ሉያገሇግለ ይችሊለ። ይህም እንዱገኝ ሇሚፈሇገው የትምህርት 
ጥራት አዎንታዊ አስተዋፆ ሉኖረው እንዯሚችሌ ይታመናሌ፡፡  
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6.ማጠቃሇያ 

ፍትነትመሰሌ ቅዴመትምህርትና ዴኅረትምህርት ባሇቁጥጥር ቡዴን የምርምር 
ስሌት ንዴፍን ተከትል የተካሄዯው ይህ ጥናት ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
በተማሪዎች ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤና በመጻፍ ችልታ ሊይ 
ያሊቸውን ቀጥተኛና ኢቀጥተኛ ተጽዕኖ ፈትሿሌ። የጥናቱ ተሳታፊዎች በዯሴ 
ከተማ መምህር አካሇወሌዴ ኹሇተኛ ዯረጃ ትምህርትቤት በ2015 ዓ.ም በመማር 
ሊይ ከነበሩ 15 ዘጠነኛ ክፍልች መካከሌ በቀሊሌ የዕጣ ንሞና በተመረጡ ኹሇት 
መማሪያ ክፍልች ውስጥ ይማሩ የነበሩ 104 ተማሪዎች ናቸው። ኹሇቱ ክፍልች 
አንደ የፍትነት፣ አንደ የቁጥጥር ቡዴን በመኾን በእጣተመዴበዋሌ።  

የጥናቱ ቅዴመና ዴኅረትምህርት መረጃዎች በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
ግንዛቤ የጽሐፍ መጠይቅና በመጻፍ ችልታ መሇኪያ ፈተና ተሰብስበዋሌ። 
የመረጃ መሰብሰቢያ መሣሪያዎቹ ተገቢነትና አስተማማኝነትም ተፈትሿሌ። 
ቅዴመትምህርት መረጃዎች የቡዴኖቹን ቅዴመትምህርት ተመጣጣኝነት 
ሇመፈተሽ ጥቅም ሊይ ውሇዋሌ። በዚህ መሠረት ቡዴኖቹ በፆታ (በካይ ካሬ 
ቴስት)፣ በእዴሜ (በነጻ ናሙና ቲ-ቴስት)፣ እንዱሁም በመጻፍ ችልታና 
በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤያቸው (በባሇብዙ ተሊውጦ ሌይይት 
ትንተና) ተመጣጣኝ መሆናቸው ተረጋግጧሌ። ይህን ተከትልም በምርምሩ 
በታቀዯው መሠረት የፍትነት ቡዴኑ መጻፍን በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች፣ የቁጥጥር ቡዴኑ ዯግሞ በመዯበኛው ሥርዏተትምህርት መሠረት 
ተምረዋሌ። ትምህርቱ በሳምንት አንዴ ክፍሇጊዜ ሇተከታታይ 10 ሳምንታት 
ከተሰጠ በኋሊ ዴኅረትምህርት ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ የጽሐፍ 
መጠይቅ ሞሌተዋሌ፤ የመጻፍ ፈተናም ተፈትነዋሌ። ሞዳለ ሇጥናቱ መረጃ 
ተስማሚ መኾኑ ከተረጋገጠ በኋሊ እነዚህ መረጃዎች በመዋቅራዊ እኩሌዮሽ 
ሞዳሌ ተተንትነው የጥናቱ መሠረታዊ ጥያቄዎች ተመሌሰዋሌ። 

የጥናቱ ውጤት እንዲሳየውም ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች በአማርኛ ቋንቋ 
ትምህርት በተማሪዎች ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤና (β = .811, t = 

4.456, < .001) በመጻፍ ችልታ (β = .646, t = 6.3, < .001) ሊይ ቀጥተኛ ሚና 
እንዲሊቸው በማሳየት አዎንታዊ ምሊሽ ተገኝቷሌ። ይህም ተማሪዎቹ መጻፍን 
በሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች መማራቸው ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች ግንዛቤያቸውንና የመጻፍ ችልታቸውን እንዲሻሻሇ ያሳያሌ። ከዚህ 
በተጨማሪም፣ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች በተማሪዎች የመጻፍ ችልታ 
ሊይ ሊሳዯሩት ተጽዕኖ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ግንዛቤ ከፊሌ 
የአማካይነት (Partial mediation)  ሚና (B = 7.830, t = 16.269, p = .037) እንዲሇው 
ታውቋሌ።  

በመኾኑም፣ በአማርኛ ቋንቋ የተማሪዎችን ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
ግንዛቤና የመጻፍ ችልታ ሇማሻሻሌ ስሇሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች ስሌጠና 
ቢሰጥ እንዱገኝ ሇሚፈሇገው የትምህርት ጥራት አዎንታዊ አስተዋፆ ሉገኝ 
ይችሊሌ። የአማርኛ ቋንቋ መምህራንም ብሌኃቶቹን በግሌጽ በማስተማር 
የተማሪዎቹን የብሌኃቶች ግንዛቤና የመጻፍ ችልታ በማሻሻሌ ረገዴ አዎንታዊ 
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ተጽዕኖ ሉፈጥሩ ይችሊለ። የሥርዏተትምህርት ባሇሙያዎችና የመጻሕፍት 
አዘጋጆችም ሇብሌኃቶቹ ትኩረት ቢሰጡ የተማሪዎችን የመጻፍ ችልታ የማሻሻሌ 
ሚና ሉኖረው ይችሊሌ። ይኹንእንጂ፣ የዚህ ጥናት ጥያቄዎች በአዎንታ 
የተመሇሱ ቢኾንም ከትግበራ ጊዜና (10 ሳምንታት) ከናሙና መጠን ማነስ አኳያ 
ውስንነቶች ሉኖሩበት ይችሊሌ። በተጨማሪም፣ ሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ ብሌኃቶች 
በተማሪዎች የመጻፍ ችልታ ሊይ ባሊቸው ተጽዕኖ የሌዕሇአእምሯዊ የመጻፍ 
ብሌኃቶች ግንዛቤን የአማካይነት ሚና የመረመረ ቀዯምት ጥናት አሌተገኘም። 
በመኾኑም ይህን ግኝት ሇማጠናከር የትግበራ ጊዜውንና የናሙና መጠኑን 
በመጨመር ተጨማሪ ጥናቶች ማዴረግ ተገቢ ይሆናሌ።   

ምስጋና 

የባሕር ዲር ዩኒቨርሲቲ ጥናቱን ሇማካሄዴ የገንዘብ ዴጋፍ ስሊዯረገ፣ በዯሴ ከተማ መምህር 
አካሇወሌዴ ኹሇተኛ ዯረጃ ትምህርትቤት አስተዲዯርና የወሊጅ ተማሪና መምህር ኅብረት 
ጥናቱ እንዱካሄዴ ስሇፈቀደ፣ የዘጠነኛ ክፍሌ (መማሪያ ክፍሌ "ሀ" እና መማሪያ ክፍሌ 
"ሏ") የፍትነትና የቁጥጥር ቡዴን ኾነው ጥናቱ እንዱካሄዴባቸው ይሁንታ ስሇሰጡ፣ 
መምህር አሸብር ጉዱሳ በጥናቱ ንዴፍ መሠረት የኹሇቱን ክፍሌ ተማሪዎች ሇ10 
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በተመሇከተ ስሇአማከሩ እናመሰግናሇን፡፡ 
የጥቅም ግጭት 
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